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IL CAS0. Bruxelles smentisce il comitato olimpico

GLI SPORTIVI ITALIANI?
IL CONI LI MOLTIPLICA PER 14

Per [Europa i praticanti in ltalia non superano gli 1,8 milioni. Mentre
lente e Ulstat ne accreditano 25. J'accuse dellolimpionico Masala

% Unione europea smentisce 'Traliasui dati che
riguardano la pratica sportiva ¢ colloca it no-
i+ stro Paeseall’ultimo posto trai 27 dell Ue in-
sieme a Grecia e Bulgaria. Solo il 3% deghi icaliani in-
fatti pratica esercizio fisico con una certa regolarit, ri-
spetto al 9% della media di Bruxelles. A dirlo & un'in-
dlagine pubblicata dalla Commis-
sione sullo sport ¢ Pattivith fisica, 1
cui dati saranno presentati a Ma-
drid it 19 aprile, in occasione del
forum europeo convocato ad hoc,
Dal dossier emerge, fral'altro, che
i cittadini europei ritengono che
gli enti locali facciano abbastanza
per offrire loro opportunith di fare
esercizio fisico. La Finlandia
(76%) e il Lussemburgo (75%)
presentano il livello pii elevato di
soddisfazione, mentre il 52% de-
gli italiani e dei polacchi ritengo-
no che gli enti locali non siano al-
I'altezza. Iimpegno nelle attivied
di volontariato a sostegno dello sport & piit elevato in
Svezia e Finlandia (18%), mentre in Ttalia si limiea af
3% contro una media europea del 7%. Ma non & que-
sto il punto cruciale.
Le cifre emerse dall'indagine dell Eurobarometro
(il testo integrale & consultabile su htep:/fec.curapa.ew/
sport/news/news910_en htm } infatti smentiscono
quellea pii riprese sventolate dal Coni e contenute nel
rapporto sullo sport pubblicato due anni fa, cost come
quelle riportate dall'Istat nel report decennale sullo

afcuno spart.

VITA

MODELLO IRLANDESE

I nordici sono i Paesi pils spartivi: it 23%
degliirlandesi fa sport cinque volte alla -
settimana o anche pill, seguona Svezia,
Finlandia e Danimarca. ASveziae .
Finlandia it palmares del vélontariato
nello sport con it 18 e il 17%, sequiti da
Otanda [16%] e Austria {15%}. Il 64%
delle persane che hanno tasciato la
scuola a 15 anni, infine, nen pratica pill

“sport pubblicato nel 2005, Per if comitato olimpico

infatti gli sportivi del Belpacse sarebbero ben 25 mi-
lioni, mentre in realth i praticanti reali (ovvero quelli
che fanno sport almeno una volta alla settimana) so-
no appena il 3% della popolazione totale (60 milioni
387mila, al primo gennaio 2010): insoldoni poce pity
‘ di 1,8 milioni di persone.

Menure in Svezia i cittadini
che dichiarano di non praticare
alcuna attivith fisica o sport sono
parial 6% ein Finlandiail 7%, in
Italia sono oltre la meta della po-
polazione attiva, il 55%. Un dato
- anche questo - inconciliabile
con i proclami del Coni.

«A questo punto chi sostiene
che in Ttalia ci sono 25 milioni di
sportivi dice il falso», attacca Da-
niele Masala, medaglia d’oro nel
pentatlon moderno alle Olim-
piadi di Los Angeles nel 1984. -
«LTralia attraverso il Coni, perse-
gue fa politica dello sport di vertices, continua I'ex
campione, «questo significa meno risorse allo sport
sociale e, sul piano sanitario, vuol dire pili spesa pub-
blica. Negli Usa hanno calcolato che per ogni dollaro
speso nello sport per tutti se nei fisparmiano tre nella
spesa sanitatiar, LTtalia & il primo Paese in Furopa
per il numero di obesi, uno su dieci, questo significa
piti malattie cardiocircolatoric e diabetiche, conclu-
de Masala. Pasquale Coccia
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LIAIZIATIVA LA CAMPAGNA CONTRO LO SFRUTTAMENTO INFANTILE COINVOLGERA GLI STADIITALIANI.

STEFANO BOLDRINI

© FFAUTONE RSERYATA

ROMA @11 vero ‘VIondlale da vin-
cere: tutti in campo-contro il
" traffico dei bambini. L'iniziati-
va, legata al Mondiale 2010 in
Sudafnca promossa:da Ecpat

(orgamzzazmne che si occupa
del fenomend del turismo ses-
suale) e Terre des Hommes .

"(leader nella lotta contro fa trat-

ta dei minori), patrocinata-dal -
segretanato sociale:Rai & dal .
ministero del Turismio, &-stata -

lanciata a Roma. Sard sorretta

~ da spot televisivi e da Face-

book, dove si puo partecipare
- al primo camptonato della soli-
datieth. I numeriela naturadel -

fenomeno sono agghiaccianti.
Ogm anno 2,1 milioni di bambi-
fi finiscono nelle mani di ban-

de e sono destinati allo sfrutta--
mento sessuale, E il terzo mer--
eato irregolare del mondo, do- -
/(A SAranno chiuse e questopo-
turato medio annuo & di32 mi-’
‘Hardi di doliari. Un bambine

po quellodiarmie droga i fat-

pud fruttare ai suoi aguzzini un
profitto di 67.200 dollan Ta

scelta del- Sudafrica non & ¢a- -
_uale; & uno dei Paesi it colpi- -
t dal fenomeno .con oloe 30.

mlla prostlmte minorenni (dati
3008). Le frontiere con Mozam-

bico, Zimbabwe e Zambia sono
un colabrodo einvistadelmon-.
diale, dové sono attesx 500 mila

tifosi stranieri, ¢'¢ il rischio di

un’impennata della prostituzio-
ne infantile. Non solo: durante
il Monchale le scuole in-Sudafri-

trebbe: ulteraormente _favorlre :

campagna ¢of

ra-g
‘ 1taham Fmrentma "‘:Udmese

l'iniziativa.
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Il

due anni di stop: «Per un prodotto da banco...»

. ANDREA BUONGIOVARNI

e
@Und nuova, ennesima bufera
doping sull'atletica statuniten-
se. Nella rete finisce un altro pe-

‘sce © grosso, grossissimo:
LaShawn Merritt, campione
olimpico e mondiale in carica
dei 400 e delia 4x400. Il 23en-
ne sprinter della Virginia & risul-
tato positivo tre volte—in ofto-

" bre; in dicembre e in gennaio

a un «prodotto da banco»,

asodilatatore tipo viagra,

cniteiente Dhea e pregnenolo-
ne, ormoni -steroidi anaboliz-
zanti. Il prodotto sarebbe stato

" usato episodicamente dopo il

_ termine della scorsa stagione.

La p031tw1ta nonflcata all'atle-
tanei giorniscorsi, & dovatanel-
lo specifico al Dhea (deidroe-
piandrosterone, una sostanza
presente nella lista dei prodotti
interdetti dal codice mondiale
antidoping). Merritt, secondo
unanota diramata dal suo avvo-
cato Howard Jacobs, avrebbe
gid accettato umna sospensione
temporanea. Gli steroidi anabo-

Jizzanti, & noto, alutano ad au-

mentare la velocita, la resisten-

‘za‘e soprattutto a sottoporsi ad

allenamenti di elevata intensi-
ta con grande frequenza,

fi farmaco usate
episadicamente dal
termine delila scorsa
stagione. L'atleta

ha gia acosttato
una sospensione

?f@ p@gaiwﬁa in
guattre mesk, «i.'he
prese per moetivi
personali. £’ stato un
errere stupido, pud
capitare a tuti»

Lescuse «Daatleta e da strenuo
difensore dello sport pulito —
dice Merritt in un secondo co-
municato — mi sono costante-
mente spinto at limite delle mie
possibilith, masenza mai far ri-
corso a sostanze itlecite. Ho
sempre cercato di fare cio che &
giusto e continuerd a farlo.
difficile accetiare di essere risul-
tato positivo a un predotto che
ho utilizzate esclusivamente
per motivi personali. Spero che
i miei sponsor, la mia famiglia,
gli amici e lo stegso mondo del-
I'atletica riescano a perdonar-

mi un errore cosi stupido, da jm-
maturi ed egoisti. Nessuna pu-
mizione che riceverd superera
I'imbarazzo e l'umiliazione che
provo in questo momento. So-
no profondamente dispiaciuto
e mi auguro che in futuro, vista
la mia esperienza, nessun altro
atleta cada nell’errore di non
leggere i bugiardini dei prodot-
ti da banco. E' capitato a me,
pud capitare a chiungue»,

Grosseto 2004 Merritt, secondo
il comunicato, continuer ad af-
lenarsi e a studiare alla Norfolk
State University, ateneo in Vir-
ginia dove frequenta la.facoltd
di business administration. F
chiaro perd che lasua carriera e
a una drammatica svelta. Seb-
bene i titoli conquistati a Pechi-
ne 2008 e a Betlino 2009 non
dmrrebbero venirgli tolti — la
positivith & successiva—l'inevi-
tabile squalifica sara probabil-
mente di circa due anni. Tanto
che la parabola del pur giovane
talento, in due stagioni capace
di oscurare la stella di un cam-
pione come Jeremy Wariner,
potrebbe aver gid quasi rag-
giunto un punto di non ritorno.
ElaNike, di cui & prestigioso te-

~ stimonial, difficilmente stara a

guardare. Per chi, appassionati
italiani in testa, lo ricorda nei

za  Vausifio dell’altur, a

¥

giorni d’oro dei Mondiali junio-
res dl Grosseto 2004, 1a: soTpre:
sa & molto amara; LaShawn a
17 anni, 1nToscana—ﬁhfonne.
come negh anni a venire (1,88
pér-82 chili) ‘—. vinse 400,
4x100 e 42400, 16 staffette con'
tantodi recordi dei mondo ch ca-
tegona tuttor, mbattu

GlleXpIOItMemtt Panno succes-

door (44"93), per - séendere al-
l'aperto a44"6b, Nel 2006 vola:

va in 31"31 5ui 300, ancora m
glior prestazione mondtale se

2007, datla rassegna iridata 'di
Osaka 2007, & fornatocon Far-

-gento. del giro di T plsta e Poro

defla’ 4x400 ‘Tl resto & storia Té-
cente. i’ capolavoro ai Giochi
2008, quando-sui 400, con |
43"75 Tifilo & Wariner 99/100

Nellef f;nah ohmplche dispecia- -
e Ageé

1986 il drva-

to cost ampio. Pure in quelloc-

‘casione, prlma del vid, bacio if
ditgindice dellamano destra in

ohpre dlAntwan, fratelio mag-
giore miortoa 19 anni cadendo
dallottavo pianodel stio dotini-
torio. Nemmeno lui sarebbe fie-.
rodiquel che LaShawn hat com—
bmato :
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Milano, tutti allo stadio per imparare
la cultura della sportivita

Sabato prossimo 1,300 ragazzi delle scuole primarie e medie delle
province di Milano e Monza, assisteranno allo stadio alla partita
Inter-Atalanta con insegnanti e genitori a conclusione del progetto
“Tifo positivo”

MILANO - Tutti allo stadio per imparare la cultura della sportivita: sabato
prossimo, 24 aprile, 1.300 ragazzi tra i 10 e i 13 anni delle scuole primarie
e medie delle province di Milano e Monza, assisteranno allo stadio alla
partita Inter-Atalanta con insegnanti e genitori a conclusione del progetto
“Tifo positivo”, realizzato da Comunita nuova con il sostegno dalla Provincia
di Milano, del Coni, di F.C. Internazionale, della Gazzetta dello Sport e dei
Comuni coinvolti. Un progetto dedicato alla memoria di Candido Cannavo,
storico direttore della “Gazzetta”, nel cui ricordo lo scorso marzo il progetto,
sostenuto anche dalla Fondazione a lui intitolata, ha fatto tappa anche a
Catania, sua citta natale.

Il progetto, partito ad ottobre 2009, aveva lo scopo di insegnare ai giovani
dai 10 ai 13 anni, la “cultura della sportivita”, attraverso un percorso
educativo volto alla prevenzione del tifo violento allo scopo educare al
rispetto reciproco e alla tolleranza, coinvolgendo 770 ragazzi di 36 classi.
Dopo tre incontri formativi in aula e alcuni eventi di gioco arricchiti da un
tifo “spontaneo” e pro “positivo”, i ragazzi coinvolti nel progetto devono
mettersi alla prova e dimostrare di aver appreso il gusto di giocare e tifare

per lo sport e contro ogni forma di violenza e discriminazione.

“Purtroppo ancora oggi sono troppi gli episodi di violenza che avvengono
durante le partite di calcio -ha detto I'assessore allo Sport della Provincia,
Cristina Stancari-. Solo la scorsa domenica in occasione del derby
Roma-Lazio allo stadio Olimpico, 4 tifosi sono stati accolteliati, uno & grave
ma fuori pericolo in ospedale e 7 persone sono state arrestate. E compito
delle istituzioni insegnare ai ragazzi che il tifo fa parte dello sport: va fatto
in maniera positiva e non deve sfociare in fenomeni di violenza. If tifo non ¢
urlare contro gli avversari ma serve per incitare sempre la propria squadra
sia quando vince sia quando perde. E questo i vero valore dello sport”, ha
aggiunto 'assessore Stancart.

Gli studenti che hanno partecipato al progetto provengono dalle scuote di
Milano (7 classi elementari), Monza (12 classi elementari), Cornaredo (3
classi elementari), Rozzano (6 classi medie), Cinisello Balsamo (7 classi
elementari), Albairate (3 classi elementari), Cisliano (1 classe elementare),
Bresso (9 classi medie), Agrate Brianza (5 classi medie), Arcore (2 classi
elementari} e Vimercate (4 classi elementari) e saranno accompagnati
anche dai rappresentanti delle rispettive amministrazioni comunali.



“Sono tre anni, da quando & partito, che sosteniamo questo progetto,
propostoci dagli amici di Comunita Nuova di Don Gino Rigoldi” ha detto
Ernesto Paolillo, direttore generale e amministratore delegato di F.C.
Internazionale. "Il tifo nei giovani suscita passione e senso di appartenenza
e, se vissuto correttamente, & senza dubbio un'occasione di crescita per
loro. Ma lo sport, in generale, fa bene se ci sono le regole, il rispetto, la
collaborazione (perché poi & la squadra che vince). Bisogna essere capaci di
dare la misura alle cose”, ha detto Don Gino Rigoldi, presidente
dell’associazione Comunita nuova.

“Questa manifestazione arriva ad hoc in un momento in cui il mondo del
calcio & in risalto sui glornali per una serie di atteggiamenti che non hanno
nulla a che fare con il tifo positivo -ha detto il presidente del Coni Milano
Filippo Grassia-. E necessario convincere le societa sportive ad investire in
questo senso. Questa manifestazione cerca di colmare un vuoto e cambiare
guesto atteggiamento culturale” (ar)
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#1'0ms stima che entro pochi

anni le malattie associate ai
cambiament dello stile di vita
saranno le pih rilevanti cause
del deterioramento della quali-
th e lunghezza della permanen-
za in questo mondo dell'uomo
moderno. Sul banco degliimpu-

tati cattiva alimentazione e se- -

dentarietd. B, attenzione, la vit-
tima predestinata non ¢ pil, co-
me si riteneva sino a peco tem-
po fa, il cittadino del monde in-
dustrializzato” occidentale, La
globalizzazione sta colpendo
ovungue. Tant’é che i livelli di
obesita delle donne mediorien-
tali, nordafricane, sudamerica-
ne e dell’Europa dell’Est hanno

gid 0ggi pareggiato o addirittu-
ra superato quelli delle ameri-
cane; da sempre detentrici di
questo record negativo.

ftalia male E la nostra Italia co-
me se la cava? Male. Con i suoi
3 milioni e 200 mila persone
che soffrono di «diabesitds», il
micidiale ed inevitabile connu-

bio di due patologie, diabete e -

obesita, fortemente invalidan-
ti, si avvia, secondo stime della
Societ italiana di obesita (Sio)
ad avere tra soli 15 anni un in-
cremento della patologia del
43% tra la sola popolazione
adulta. ldentica diagnosi se si
parla del diabete di tipo 2: oggi
sicontano circa 4milioni di ma-
lati, ma ta diffusione detla ma-

lattia é destinata a crescere del

'50%. La preoccupazione dei

diabetologi si concentra perd
soprattutto sui bambini. Attual-
mente un under 18 su 3 é so-

“vrappeso, nel 2025 saranno it

12,5%, con un allarmante cre-
scita det 205%. Conseguenze?
La piti tangibile ed evidente, la
mortalitd cardiovascolare, a
cui i diabetici sono piii esposti.
Come opporsi a questa vera e
propria pandemia? Una maxi
metanalisi pubblicata sulla rivi-

-sta «Nutrition metabolisim and

cardiovascular diseases», che

hastudiato 30 anni divita di pa--

zienti e coinvolto nove studi cli-
nici e oitre 15mila diabetici, ha
stabilito che solo se si agisce su
pit fattori di rischio, e non solo

(rzzcia ddllo sPoRT

73 ;-

o N

sulla glicemia, si riduce la mor-
talith cardiovascolare sino al
40%. Quali allora le migliori
sirategie di intervento? Su tut-
te, I'intervento sull'alimentazio-
ne, costituita principalmente
da cibi raffinati, da un eccesso

di grassi e zuccheri, e sulla 1i-

dotta attivita fisica, sia a casa
che sul lavore, perl'espansione
della tecnologia dellinforma-
zione, della comunicazione,
della produzione a scapito del
favoro manuale.

Rimedi Ma, in questo quadro
piuttosto tetro, ¢'& una buona
notizia, annunciata dal New En-
gland Journal of Medecine, do-
po avere raccolto i zisultati di
due studi condetti dalla Oxford

University e dal Duke Universi-
ty Medical Center. La nuova
strategia per prevenire il diabe-
te di tipo 2 € l'esercizio fisico,
quando abbinate ad un corret-
toregime alimentare, dove non
& la quantita quella che conta,
ma la qualita. 1l solo perdere il
cinque per cento del peso corpo-
rec fa la differenza. Lo studio &
stato effettuato su 9 mila pa-
zienti con diminuita tolleranza
al glucosio, P'anticamera del
diabete di tipo 2. Ai pazienti so-
no stati preseritti farmaci per
abbassare la pressione o per di-
minuire gli zuccheri nel san-
gue, ma lo studio non ha trova-
to nessuna differenza nella pro-
babilita di sviluppare diabete ri-
spetto al gruppo di controllo
che assumeva invece un place-
bo. Questi farmaci sono efficaci
una volta che il diabete 5i & svi-
luppato, ma non sono in grade
di prevenirlo,
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In3|eme all assessorato ai Welfare

“Camminiamo Ia_cit‘té” |
la Uisp coinvolge i 60enni

m#m Dopo il grande successo
dell’'anno scorso, il Comitato
provineciale della Uisp insieme
all'assessorato al Welfare del
Comune di Bari, ripropone un
progetto di sport... dolce per
aiutare i 60enni a vivere meglio
tenendeo il fisico in allenaren-
to. Denominata “II movimento
come stile di vita: camminiamo
la cittd”, questa injzlativa ha co-
me objettivo guello di offrire
un’opportunita organizzata di

movimento che faceia da input
perun cambiameénto della quo-
tidianitd. La Uisp organizzera
“gruppi di cammino” con la gui-

dadiunoperatorecheconduri

i partecipanti per due volte alla
settimana attraverso quatiro
percorsi interessanti del terri-
toriobarese, dallungomare alla
cittd vecehia, passando per il
Castello Svevo o uno dei parchi
dela cittd. L'invito & rivolto a
tutti e l'iscrizione @ gratuita
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Organizzate dalla Uisp
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A alll .5 c,é

- Cingue percorsi per vivere Bari-

BARI - Liattivita fisica e
sportiva non fa bepe solo ai
giovani ma & molto indicata

" @ tutte letd, Per questo
YUisp di Bari, dopo 1l grande
_successo dello scorso anno,
ha organizzato la nuova edi-
. zione di ‘Camminiamo la
cittd’, mianifestazione indi-
rizzata agli over 60 ma

zioni della cittd che si sono
messi alla prova in aale par-
rocchiali e palazzetti dello
gport megs: a disposizione
al Comune. E di qui, in-.
sieme alle proposte sulle at-
tivita in palestra, si
affiancano i gruppi di cam-
mino. Un operafore con-
dwa i partecipanti, due
volte a setfimana, attra-
yerso i clnque percoxsi scelt,
interessapti dal punto di
vista dell'impegno fisico.

I primo cagumpine ‘Di
piazza in piazza’ passa dal
Murattiano. Da piazza Um-
 berto si atiravergeranno via

Sparano e corse Vittorio

Ao R T ST LI T AR

Emanuele .per arrivare in.
piazza del ‘Ferrarese. La
walking leadership & stata

d : -
o ala peiiaita Ol

.pia Binetti.

Per recuperare la cultura
del camminare vivendo e or-,
geinizzando gl spazi urbant -
nasce il secondo tragitio,

aperta a tutt, “proprio per-  quello Di pareo in parco’, Si
. ch2losport ditutty’, apreil  partirada arco Don Tonino
" presidenteprovin- " " Bello di Poggio-
 giale Elio Di M= B franco per arri-
Summa. E allora S ) vare a Parco Due
spazio alle ginna- Ao Giugno passando
sti_gxlcieo dolcieado- olleatfivits fiche per viale gmaach
micilio, e lagt v & corso De Ga-
it foica CelogNNASIAS L o walking
adattata,  Alla " leader sar2 Elisa
seordn  edizione EmRn Gertninario.
hanno preso parte pindids0 ~ Se invece si preferisce il
anziant in tutte e Circoseri-  mare e 1a sua visione o 81

pub inserire nel tragitto

Pane ¢ Pomodoro beach’

che, dall'omonima spiaggia
del baresi arrivera a corso
Sonnino attraversando un
di lungomare Perotti.
i dirige Ja specialisia
Catrla Brucoli, Dalla parte
opposta, sul lungomare
nord, invecs, il tragitto dal
Castello Svevo al Palamar-
tino. E jn ultimo ¢'3 il per-
corso miservato ai palesind,
ma pon solo, che da via Mas-
saro (lungomare di Palese)
passera la I Circoscrizione
da vig Dell'Olio = via Nazio-
pale fino a via Vittorio Ve-
neto, (ant. faz.)
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Bari | §

3 | L'iniziativa

Da martedi |

tiprendono
le «passeggiaten
per-anziani.

Attivita fisica ad ogni eta

BARI — Ricomincia martedi
mattina (1 percorsi del centro e
di Libertd) «Camminiameo Ia

. citthx, passeggiate organizzate

dali'Unlone jtaliane sport per
tutti per promuovere Pattivith
fisica anche tra gii anziani.
L'iniziativa, aila eeconds edizio-
nte, l'anno scorso ha coinvolto
250 persone netle «cammina-
tew e ben 2molta anzani, prove-
nienti da tutta Ialia, che han-
no dato vita afla fests di chiuse-
14 «Adesso in piazzan., | percor-
i individuatf sone cingue: in
centro, da piazza Umberto a
piazza Ferrarese, «di parco in
parcon da largo Due giugno sl
parco Don Tonino Bello in via
Ginlio Petroni, dall’Esedraa Pa-
ne ¢ pomedoro (tra Madonnel-
13 e Japlgis), a Palese dallhotel
La Baja al lungomare, a Libertd
dal Palamartino a piazza Gari-
baldi, La Ulsp porta avant I'ini-
z{ativa con 1 Comune. «Pren-
diamo spunto dalle pil avanza-
te esperienze delle cittk del
Nord Europar, dice il presiden-
te wisp Elio D1 Summa.
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Alviail progetio
rivolto ad over 60
e nonsolo:
passeggiaté lungo
ie strade di Ban
per combattere,
pigrizia, malattie
e solitudine - .
AHTOHIO B} GAGORMD _
I IN'ALTRAPIOSpetﬁva del-
lacitta, Aportatadimano,
anzidi plede. A suggerire
lariscopertadelgustodiunapas-
. seggiata, strizzando Vocehio in
primo luogo alla popolazione
adultaeanzianadelcapoluogo, &
I progetto “Camminiamo la
citta” promosso a Barl dalla Uisp
(Unione jtaliana sport per turti),
guldata da Elio DiSuroma, conla
complicita deli'assessorata co-
munale al Welfare, La scommes-
sadifondo, orientataatla citrad-
nanza over 60 e non solg, & i re-
cupero delta culwira del cammi-
nare in une.scenario di appro-
priazione degli spazi urbani.

A spiegatlo provvede France-
scoMagno, presidenteregionale
dell’Arce per la grande eth della
Uisp ¢ coordinatore, insterne
con Olimpta Binettl, di *Cammi-
niamo la cittd”: «Dal Mediceva
ad oggi, le citid, che prima erano
percorse dal eittadini perunyag-
gio diahmeno due chilomeir, fa-

cendo pure parte di un contesto
percorribile fino a50 chilometr},
hanno visio restringere i peri-
melro di movimento &l inercate
“softo casa™, al supermercilo o
alla macchina posteggiata al-
Yangolo, Questa diminuzione
delly spazio ha finitv col provo-
care nef tempi recenti Ja nascila
di una nuova subdola malartia:
{'ipomatricith. Cisimuovemeno
e peggio, dato chegli spazi tam-
minalj sono piatti e-uniformi ¢
guindi induceno stanchezza
precoce ed anche algie dovale a
icrolraumi delia colonna ver-
tebrales. ’

Non soltanto Ia salvaguardia dir poco eloquenta: «Te )i

delli salute, tuttavia, (R motivi
di fondo dell'inlziativa al via da
marted! prossimo. La sfida della
Uisp ha, infatti, un carattere so-
cinculturale 1 rutto fondo. wWo-
gliamo rlanciete — continua
Magno —lacentralita detla per-
sona net contesto meiropolita-
no, attraverso il corpo ritrovato
sullo sfondo di uey cidd e ne
sappia rispettare iritmi e piutto-
stolifavorisea. Alteaverso Guesia
iniziztiva vogliamo Linciare un
messaggio charo, perchd sipos-
sanuovamenleporrel individuo
‘al centro detla vita quotidiana
nellecittan,

Moartedl prossimo, intanto,
prenderh awvio i} primo dei cin-
que percorsi di passepglate di
gruppo,conpartecipazionelibe-
14 € graluita e con accompagna-
tor ad hac delta Ulsp: “di piazza
inpiazza®, traquelladel Ferrare-
se e Umberto [ [{info
080.561.56.57 : e
wwiw.ulspbarll), Nei glomnl e
settimanesuceessiveglialtriper-
corsi saranno; “di parco in par-
co”, fralargo DueGiugnoeilDon
Tonino Bello, “di giarding in
giardino®, tra ! castello svevo e
piazza Garibaldi, "azzurro™, sul

Jumgomare di Palese & Pultimo
sul lungomare di Bart fino alfa
spiaggia di Pane e pomodoro.
Da conoscere, infine, Pespe-
tenza del gruppo parrocchiale
AbramoeSaranellaCattedraledi
San Sabino. Qui, ogni marted},
raccenta il parraco don Franco
Lanzolla, si-itrova un gruppo di
una novantina di anziani. «Per-
gone che — confida - song Ti-

maste rintanate nel proprio sot-
tano, chi nella propria vedovan-
»a 0 In una condizions di isola-
mento determinata da!l’abban-
dono del fighi. It noestro impegno
& volto a far slche possanc recu-
rare upa dimensione cognitl-
va e sociale. 1i riprendiamo per

mano perché non regrediscano

segregatinetle loro case, cercan
do di riportali al recupere, del

senso della vita di comuinitd, an-
che attraverso delle semphel
passegglate digruppos. )
Si parla di genle rimasta in-
trappolata nell’analfabetismo
che, pil o geneiale, per quanto
paradossale pussaapparire, non
ha talvolta un'esperienza di fre-
guentazionedeliaclitialdifuori
dellacinta del borgoantice. Equi

abbiamoporiatoalcunid  es
anzianialcasietlosyevo}  In,
visitaguidata,ebbenec’el  1a
cupidilorochenonverr  pi
entrati dai bombardame i
'43, quando varcarono i<z ali
delcastello per mettessia < ar
dalleIncursioni aereer. 2

laRepubbiika
VENERD! 23 APRILE 2010
BARL

don Franco rivela un episodio a
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vivere fa citta

s

Recuperareia cuftira del .

vita: camminiams la okt
PIOIMGsso dallUnfons
Rallana sport per wil )y -
collaborazlone eon i Comimg”
di Banl. Ul progetto sf rivoige:
alie persbne di €0 annl é pib.’
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Jotla @ alle Precine comunali,,:
L'amm"rustrazwn? cémuna{e 8’

:preoccupaanche defla salute dl :
ch: :ouan%hon &plu sostane ;-
04l movimerito to-

Gk proge
rne stile di vita: Csrnnuma ta

- cittdi; Promosso, dallUisp, ¢

: part:ra dalla prosstma sathmsna .
__ 001nvolgera tafiti enziani i pas-"
-seggiate sarutari per lestradadi
'Bar! T L g mn]

uainglese, chesr. . . -
svoigeranno alto ‘Stadlo deﬁa V|t~ )
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