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ARGOMENTTI:
— In una ricerca i motivi della sedentarieta nei bambini

— Le ultime speranze di Pistorius per Pechino e la squalifica
a vita di Trevor Graham per doping (2 artt.)
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wsgez~ barnbini crescono e ral-

lentano. A nove anni so-

no cosl scatenati da non

riuscire a tenerli fermi

e Poi, anno dopo anno, &
&2, come se quel vulcano di
energic si spegnesse. Declina

. Dattivita fisica e a 15 anni & ri-
dottaal lumicino. Almovimen-
to dedicano in media soltanto
49 minuti al gicrno, ancora
meno nel fihe . settimana,
quando non si supera la mez-
zora. Da adolescenti si ferma-
no, diventano sedentari.

Uno studio pubblicato su
The Journal of American Medi-
cal Association descrive quello
che i pediatri, negli Stati Uniti
come in Buropa, toccano con
mano: la pubertd segna un
punto di svolta. B allora che sj
acquisiscono le cattive abitu-
dini che possono compromet-
terela salute da adulti.

1’etd di passaggio verso il

=

HelPadolestensza

mondo degli adulti “rende pi-
gre” le femmine pilt dei maschi,
raccontano i ricercatori del’UJ-
niversita della California, a San
Diego. Percapire come cambia-
noicomportament, per la pri-
mavoltanongisi2affidatiairac-
conti dei genitori: le abitudini
deiragazzisonostatemonitora-
tein presadiretta.

Tricercatori americani hanno
usato: degli “accelerometri”,
strumenti per misurare il movi-
mento: tra il 2000 e il 2006, per
una settimana, i hanno indos-
sati millebambinidig, 11,12 e
15 anni. Risultato; I'attivita mo-
toria, V'insieme del tempo dedi-
cato ad attivitd comie camniina-
reecorrere eafaresport, a 9an-
nizditre oreal glorno, poidimi-
nuisce e dopoildspessoétrop-
po poca, a 15 fa accendere il
campanello d'allarme.

Si verifica «un cambiamento
sorprendente». Lo ha definito
Phﬁp R. Mader, ildocente dipe-
- _diatria che ha coordinato la ti-

cerca. A venire meno non sone”

le energie. «] bambini sono atti-
vi per natura, ma quando cre-

_sconoincontrano meno oppor-
tunita di esserlo», ha detto Na-
der al New York Times.

Arriva la puberta e si ferma-
no.Setra9e11anni, perchévi-
vaci o perché spinti o accom-
pagnati dai- genitori a fare

sport, la maggior parte segue '

quella che & considerata una
misura per contrastare il ri-
schio obesitd, almeno un’ora
di movimento al giorno, a 15
annilo fasoltantoil31 percen-
ta durante la settimana e soloil

17 per cento nelweekend. Ida-
ti americani rispecchianolasi--
tuazioneitaliana. .

Nellamaggior partedeicasila -

svolta avviene quando i ragazzi
possond scegliere come usarc il

tempolibero, ancheseipediatyd -

segnalano chealcuni diventano
sedentarianche prima. O quan-
do iniziano ad andare dasoli in

palestra: tanti abbandonano. .

«Preferiscono giocaré con i vi-
deogame piuttosto che fare
sport: Vinfluenza della famiglia

sull’attivita motoria in questa , -

fase & minimab, chiarisce Giu-
seppe Morino, dietalogo clini-
co " all’ospedale pediatrico
Bambino Gest di Roma. E rac-
conta chéle ragazze hauno dif--

ficolta ad accettare l'immagine
del corpo c¢he cambia, preferi--

scorio non mostrarsi in piscina,_
i ragazzi sé non sono piccoli
campioni» festano ai margini,
vengono -esclusi dalle attivita
sportive di gruppo. 1 problemi
legati‘all’obesitd e alla sindro-

memetabolicasonginagguato.

Chefareperziportarlifuori da
casa, allontanarli- dal, divana-e
farli ritoinare al piacefe del mo-
vimento? «Conirastare la men-
talitaper cuinello sporibisogna
allevare dei campioni sirebbe
un priro” passos,. suggerisce
Morino. Unaltro: «Riprogettare
lastrutturatirbanisticacredndo
spazi; come un-fempo erand i

.- cortili, dedicatinlleattivithall'a”.

ria-aperta di chi-appartiene a
questafasciad’etan, - Coall

Bambini in sovrappeso

20%
dei bambinl
& tn sovrappeso

30%

trai 7 annl”
agii 11 anni
arischia

22%

dei bambint
delle elementari
in sovrappeso

50%

| casi d'obesitd

REPUBBLICA
At - OF - 00




G caceems oMo
At -0

AN

apopT

sperare nell

Oscar P1stor1us
ha falhto Palti

- terfy

po che vale il
personale, ma:
ancora lontang’”
dal -45795 ne- .
cessario. Ora
Pistorius: pu(‘:_
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'.per 1a’'4x400, la cui. pre-'
- senzd 8l Gt ochrsaré uffi-
‘cializzata:

‘«Conunpo puld allend-

- domenica:

menta posso ‘andare s0t-

"to'i 46 secondi» ha detto
il suclafncano |

L copriees oo

e

ma occasmne d1'

‘Graham il téenico di Ma-
rion: Jones, ‘Tim Montgo-
ery ¢-Justin. ‘Gatlin, &
fato squahflcato a vita

anudopmg Lo ha réso no-
udopmg

Tl T_giJ.ldmiam,
perch g“;e stato
rinviato a gludl-
zig; dalia magi-
stratura ordina-

di aver mehtito
¢ sul. caso Balco.
- Una 3 vicenda

__G raham contribul ad inne-
- scare, spedendo una sirin-

ga contenente Iaflora sco-.
-nosciuto The - “ail'Usada.:

. Rischia 1a stessa condan~
‘na al'carcere della sua ex
- -allieva Marion Jones. . '
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GRAHAM‘ -Intanto Trevor -
"per violazione delle regole -

oftars prables,

“ria.col I'accusa

- che ‘1o - stesso



