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- Olimpiadi 2008: associazioni pro-tibet “I'Italia non partecipi
all’apertura dei giochi”, Bush alla cerimonia d’apertura
dell’Olimpiade, Ferrari scelta per Pechino, ricorso di Chambers
all’alta corte, risolto il problema alghe e premiazione della
Cesauolo (3 pagg)

- Sport e salute: il professor Maseri illustra tutti i benefici delio
sport
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Lo chiedono quattro associazioni italiane legate al Tibet al
e o Presidente del Consiglio. Il 3 {uglio due ore di mobilitazione davanti
EE} Torna indietro al Parlamento

WL

é Stampa l'articolo ROMA - Con una lettera alt‘on. Berlusconi, quattro associazioni legate al Tibet, La
Comunitd Tibetana in Itala, PAssoclazione delle Donne Tibetane, PAssociazione
talia-Tibet e la Laogai Research Foundation Italia, chiedono che {'Italia non
partecipi alla cerimenia di inaugurazione delle Olimpiadi il prossimo 8 agosto a
Pechinp. Per sostenere Ia richiesta, presentata alia fine delfa settimana scorsa, [e

: FONDAZIONE stesse associaziont promuovono una manifestazione davanti al parlamento per
@I UNlpOL!S giovedt 3 luglio dalle ore 12 alle ore 14,
- culturalricerca |sicurezzalsolidarietd Lo scopo di questa defezione, & di cttenere che Pechino smetta dt ignorare fe
' ' richleste da tempo avanzate dall'tUe. in materia di dirittt umani e rispetti gli impegni
che eghi stesso ha preso nel 2001, Come precisano [e associazioni, I'obiettivo non &
il bolcottaggio delle Olimpiadi, quanto lanciare un segnale preciso al governo

pechinese, Chiedono quindi che il governo si faccia promotore nel confronti della
Unfone Europea dell‘iniziativa defla "sedia vuota”.

Anche il presidente francese Nicolas Sarkozy, che dal primo Tuglio ha assunto fa
poltrona della presidenza della Comunita, carica che terra per sei mesi, ha
annunciato a non partecipazicne alfinavgurazicne se non vi sara una ripresa del
dialogo tra Pechino e if Dalal Larna. La “questione cinese” & uno dei nedi che nel
sermestre di presidenza Sarkozy e collaboratori si troveranno ad affrontare.
Comungue, la scelta del presidente francese non & isolata, dicono le quattro
assoctazionl, dato che ™altrf coraggiosi leaders europel hanno gia annunciato che
seguiranne it suo esempio”.
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Olimpiadi

Si di Bush

a Pechino:
cisaro

WASHINGTON — La Casa
Bianca ha annunciato ieri
nfficialinente che il
presidente George Bush
presenzierd alla cerimonia
di apertura delle

Olimpiadi di Pechino it i

prossimo 8 agosto «per 4

rispetto degii atleti». Bus
incontrerd anche il
presidente cinese Hu

[ jintao. L'annuncio ha

. gelato il Congresso, i cui
leader avevano chiesto a

. Bush, in una accorata
lettera, di non presengiare
ai Giochi o almeno di
disertarne I'inaugurazione,
per protesta contro Iz
repressione nel Tibet e le
violazioni de dirith umani
in Cina. Human Rights
Watch ha nmnovamente -
criticato il presidente.

WASHINGTON — L8 agosto
prossimo il presidente George Bu-
sh parfeeipera alla cerimonia inau-
gurale delle Qlimpiadi 2 Pechino.
Lo ha annunciato a podavoce della
Casa Bianca Dana Perino precisan-
do che Bush incontrer anche l pre-
sidente cinese Hu Jintao. L'annun-
cio ha gelato il Congresso,  cui lea-
der avevano appena chiesto a Bush,
in onaccorata letters, di non pie-
senziaré ai Giochi o almeno di diser-
tarne Vinaugurazione, per Protesta
contio la repressione nel Tibet ¢ le
violazioni def diritti umani in Cina,
Anche il éandidato democratico Ba-
rack Obama e persine i repubbiica-
10 John MeCain avevano chiesto a
Bush i evitare Pechino I'8 agosto.
Human Rights Watch ha criicate i
presidente: la sua portavoce Minky
Worden ha ammonito che «le liber-
ta civili a Pechino sono softo asse-
dio» e che Bush dari Vimpressione

_diavallare 'operato di Hu, -

A gludicare dalle dichiarazion:
della Perino, la Casa Bianca pare
essere divisa sulla controversa de-
cisione di Bush. Pache ore prima
dellannuicio, Ia portavoce aveva
esitato, prima dicendo «penso che
il presidente andr sicuramente ai-
la cerimonia inaugurale, poi che
«C’¢ Ia possibiliti, Per ragioni po-
litiche, Bush avrebbe respinto tut-
te le obiezioni avanzate fino ali'ul-

timo minuto: riterzebbe di avere

ancora bisogno della Cina per il di-
sarmo nucleare della Corea del
Nord. Invano, alcuni consighier]

avrebbero premuto perché andas- -
8¢ a Pechino dopo I'8 agosto, co- -

Ine suggerito dai neocon, che te-
mono che 1a visita danneggi la
campagna del candidato repubbli-

cano John McCain,

La Perino ha presentato la
decisione di Bush non come
una resa a Hu Jintao, ma come
un omaggio agliatleti america-
ni che gareggeranno alle Olim-
piadi: «Il presidente Ie conside-
Traun grandissimo evento spor-

avo, avuiso da ogni problema
politico — ha sostenuto —. I
giochi sono molto importanti
per la gioventh & tutti i Paesi».,

La Perino ha sottolineato
che Bush sard accompagnato
dalla first lady Laura nelle vesti
di ambasciatrice di pace. Ma ha
glissato quando un giomalista
le ha chiesto se il presidente
non abbia ceduto anche alle
lebby finanziarie e industriali
che hanno enormi interessi in
Cina, e che sponsorizzeranno
le Olimpiadi, ricordande il boi-
cottaggio del regista cinemato-
grafico Steven Spietberg,

Nel tentativo di prevenire
nuove polemiche, 1a pertavoce
della Casa Bianca ha aliresi
spiegato che Bush si recher an-
che nella Corea del Sud, dove
discutera della questione nucle-
are nordcoreana con il presi-
dente Lee Myung-back, e in
Thailandia, dove sari ricevato
dal premier Samak Sundara-
vey, eome a dire che il suo sard

un viaggio di commiato dal-
I'Estremo Oriente, analogo a
guello del mese scorso dallEu-
ropa. Ma dalla reazione del
Congresso e dei gruppi umani-
tari, il tentativo é fallito.
La Worden, che ha scritto un
libro dal titolo significativo («Il
grande balzo in avanti delia Ci-
na— i Giochi a Pechino e la sfi-
da olimpica dei diritti uma-
niv), ha insistito che Bush do-
veva prendere subiio le distan-
ze da Hu Jintao. La Worden ha
citato 2 modetlo il presidente
francese Sarkozy. Ma ultima-
mente, Sarkozy non ha escluso
di andare all'inatgurazione se
Pechino concluderd un accor-

jbet con gli emissari
ggl Sglalg.Lama. L'eventualita
appare perd molto remota.
Martedi, in un discorso a Lha-
sa, il segretario del Partito co-

i el be

Il presidente Usa alla festa di apertura «in onore degli a;leti

munista tibetano Zhang Qingti ©
ha nuovamente denunciato i
mofi di marzo come «un grave
e criminale episodio delta crie-
ca» del leader religicso del Pae-
se, Secondo Zhang, fantore del-
la linea dura, i~mofti «furono
prepacati accuratamente dai se-
paratisti con I'appoggio di for-
ze occidentali ostili alla Cina,
nellintento di causare un ba-
gno di sangue, di destabilizzad
re il Tibet e silurare il Tibebs.
Da indiscrezioni della Casa .
Biancd, Bush spera comunque-
in un compromesso fra Hu Jin-
tao e il Dalai Lama entro I8 ago-
sto, e si adopera dietro le quin-
te per favorirlo. Al crepuscolo
del sno mandato sarebbe uno
dei pochi successi della sua po- _
litica estera.
Ennio Caretto
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Vanessa Ferrari tra gli eroi
olimpici. La ginnasta italia-
na, gia testimonial dell'Uni-
cef, & stata scelta dal Cio co-
me protagonista di un video
cheé celebra i valori oHmpici
di eccellenza, amicizia e ri-
spetto in vista dej Giochi di

‘parteciperanno a Pechino

2008. Alla camipagna «The
best of us» hanno partecipa-

to.tra ghi altri fuoriclasse del

calibro di Reoger Federer, nu-

mero 1 almondo nellaclassi- -

fica Atp di tennis, ma anche

Yao. Ming, simbelo del

bayeva, primatista mondiale
del salto con l'asta e Haile Ge-

brselassie, atleta che in car- |
riera ha stabilito ben 25 re-

cord mondiali.

Insomma, Vanessa trai gran-
di. Un attestato di stima nei
confronti della piccola atleta
italiana che la fa entrare di
diritto nella top ten deghi

.sportivi piti atiesi a Pechino.

Per la ginnasta italiana, oro
mondiale nel 2006 nel con-
corso ‘generale e bronzo nel

-2007, potrebbe essere anche

un motivo in pill per fare be-
ne. E dimenticare i problemi

Pechino. Un simbolo da imi-
tare. Da seguire. La Ferrari &
stataselezionata dal Comita-
to olimpico internazionale
ingieme ad altri «eroi» che

LaCinarassicura
-«Niente piu alghe» .

Emergenza alghe addio. Il pro-
blemna di Qingdao, it campo per
le regate olimpiche invaso nel-
le settimane scorse dalle alghe
prodotte anche dall'inquina-
mento, & rientrato. Ad affermar-
lo & il responsabile del settore
Acque di Pechino, Bi Xiaogang,
che assicura: «Posso dire che
non ci saranno pit: alghe nelle
localitd in cui si svolgeranno le
gare acquatiche dei Giochi, il fe-
nomene non si ripresentera
pilt. N& durante né dopo le com-

petizioni sportive», Negli ult-

mi giorni perripulire it mare, di-
ventatoverde, sono state impie-

gate 10.000 persone, tra volon-

tari e forze di polizia, e pitl di

1200 imbarcazioni.

" Tra.i nomi illusti presenti

basket cinese e Latre Manau-  fisici degli ultimi tempi.
dou, regina francese delle pi- o
scine, -

nel promo anche Yelenalsin-  wwwi.gazzetta.it

Chambersricorre
all'Alta Corte :

leri lo sprinter britannico
Dwain Chambers ha presenta-
toricorso all’Alta Corte diLon-
dra controlanorma delia fede-
razione britannica che preclu-
de la partecipazione ai Giochi *
a chi sia stato squalificato per
doping. Con 10°05, Chambers
ha recentemente centrato il
minimo A. Intanto la riplista
bulgara Tereza Marinova, oro
a Sydney, ha annunciato alla
vigilia di Pechino 2008, il riti-
ro a causa di un infortunio al
tendine d’Achille. Anche il tur-
co Halil Mutlu, tre volte olim-
pionico nel sollevamento pesi,
ha annunciato che non andra
aPechino perché il suostato di
forma non & all'altezza.
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Come tutti i muscoli, puo essere allenato con lattivita fisica
Il professor Maseri: «Mangiate sano e fate da modello agli altri»

UMBERTOC ZAPELLONI

&1 professor Attilio Maseri &
uno dei cardiologi italiani pit
famosi all’estero, gii direttore
del dipartimento cardio-toraci-
co-vascolare del Gemelli diRo-
ma e poidel San Raffaele di Mi-
lano, medico della Regina Eli-
sabetta e del Papa, & attual-
mente presidente della Fonda-
zione onlus «Per il tuo cuore —
HCF» (www.periltuocuore.it}
che ha ra i suoi obiettivi la ri-
cerca delle cause delte malat-
tie cardiologiche con un meto-
do innovativo e con la finalit
di dare a ogni malato una cura
personalizzata, che tenga ciod
conto della sua «biodiversith»,

Professor Maseri il cuore pud
essere allenato come un mu-
scolo qualsiast?

«Certo. Negli atleti il cuore ha
pareti pitt grosse, piit robuste
e il suo peso aumenta perche
auvmentanc i suoi muscoli. Ma
il problema non & allenare il
cuore, & allenare 'adattamen-
to del cuore e della circolazio-
ne allo sforzo».

Qualche consiglio pratico?
«Ci vuole un allenamento car-

diovascolare e contemporane-
amente polmonare perché per
pompare pill sangue il sangue
si deve ossigenate nei polmo-
ni. i & osservato che chi ha
una frequenza basale pili bas-
sa ha una longevita maggiore,
un cuore che batte a una fre-
guenza lenta ha un'efficienza
maggiores,

Esercizlo fisico, vita sana e
poi?

«La vita sana non si fa solo per
evitare dei rischi un domani.
Se si vive sani si vive meglio.

I’alimentazione deve essere
varia e soprattutto il peso va
mantenuto costante. Unarego-
la & salire sulla bilancia tutte le
mattine e controliarsi, Se uno,
poi, non ha la bilancia, basta
usare la cintirra: guando si de-
ve allargare il buco vuol dire
che c'2 qualcosa che non va».

Quali sono gli altrl campanelli

d'allarme?

«La pressione arteriosa. Unin-
diceimportante & anche riusci-
re a sottoporsi ad uno sforzo
senza disturbi. Per chi svolge

attivith agonistica un eletro-
cardiogramma & indispensabi-
1e olire che obbligatorie».

Come si spiega che 1l cuore di
Winston Churchill abbia retto
fino a 93 anni nonostante non
fosse certo un esemplo di vita
sana? _
«Non si spiega. Una volta capt-
to qual & Pangelo custode che
gli ha permesso di combinar-
ne una pitt di Bertoldo e di vi-
vere felice, potremmo trasferi-
re questi angeli custodi anche
ad altre persone».

Lui diceva sempre che & arri-
vato cosi in ia perché non ha
mai fatto sport... o

«Lo spott, invece, puo aiutare
a vivere meglio. Ciserve asta-
re in forma e anche a ricarica-
ve le batterie. Io quando faccio
snowboard o vado a vela mi

sento meglior.

E un atleta come Domenico
Fioravanti che dopo due ori
olimpici nel nuoto scopre che
per salvare 1l suo cuore deve
smettere di nuotare?

«Scopre che, ha detto giusto.

Ha fatto degli esami particola-
ri per scoprire di avere fin dal-
lanascita una particolare alte-
razione genetica e che le pro-
babilita di andare incontro al-
la morte improvvisa erano
molto ma molto pil alte di
una persena normales»,

Come & possihile convincere
un ragazzo che cominciando
subito a vivere in modo sano
la sua vita sara migliore?

«E' molto difficite dire ad unra-
gazzo non fare questo perché
se no H succedera quest’aliro.
La correzione dello stile di vita
deve essere basata sul fatto
che & "in" essere cosi... Ci vo-
gliono deimodelli posititi, del-
le immagini accattivanti da
emulare»,

.Gl sportivi, gli sportivi puliti,

possono essere d'aluto?

«Molto. Gli sport di squadra
possono essere ancora pill uti-
li perché il gruppo diventa trai-
nante. Se il gruppo fuma tutti
fumano, se il gruppo vive in
modo sano, tutti avranno vo-
glia divivere in modo sano. An-
che Ia scucla pud essere utile
dipingendo il vantaggio che si
pud avere a vivere cosi»,
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