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Vivicitta: la gara nel carcere di Rebibbia

Uisp su stampa nazionale: Progetto Ultra su “il Manifesto” e
“Diamoci una mossa” su “il Salvagente” (2 pagg.)

La “Marcia per il clima” e la “Pedalata della pace” (2 artt.)
Nuovo decreto ministeriale sulle sostanze dopanti e
l'assemblea di Lega sui diritti tv (2 artt.)

La tregua olimpica di Amnesty

Uisp sul territorio: la prima tappa del Giro d'Italia a nuoto e Ia
seconda edizione di “Beigua: monti sopra il mare” (2 pagg.)
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s MAURIZIO AVERSA

eglio prevenire che curare. E tut-
tavia, se adattata alla vita dei
g4 Dambind, la massima pud diven-
tare ardua da applicare. Viene in aiuto, almenc
come esempio, il progetto delUisp, 'Unione
italiana sportpertutti, Ridiamoci una mossa,
il progetto realizzato nell'arco di un intero an-
no scolastice per rendere attivi insegnanti,

! bambind e famiglie.

Perla veritd, la prima, positiva espérienm, &

+ nata nell'anno scolastico 20062007, con “Dia-
i mociuna mossa”. Ei20mila bambizd e le mil-

ie classi della scuola primaria che hanno ini-
ziato Yesperienza si sono impegnati per il be-
nessere e 1a salite contrastando la sedentarie-
t e promuovendo il movimento, il gioco, I'atti-
Vit motoria, la creazione di spazi di attivith fi-
sica quotidiana. In poche parole, uno stile di
vita attivo. E con la partecipazione delle fami-

4 glie, si & dato vita a un corretto stile alimen-
5 tare, che segue una nutrizione sana piuttosto

che rigide diete ipocaloriche,
Alinivio dell'anno scolastico sono state

4 consegnate alle famiglie e agli insegnanti gui-
- de con le istruzioni sul comportamento da far
A seguirea figli e alunni (sotto forma di gioco op-
4 pure di impegno personale per attuare una

scala dj obiettivi). I bambini, oltre ai gadget

e =

IMPORTANTE E UNO STILE DI VITA
CHE PUNTA SU GIOCO E ATTIVITA
MOTORIA. E SU UNA DIETA SANA.

utili a “far parte” della squadra che st misura
con il progetto, hanno ricevuto un diarie in cui
compilare gli “esercizi” alimentari o di attivita
motoria, come prescrivono le guide.

Alla fine delfesperienza & emerso che il nu-
mero medio di minuti/settimana traseorsi in

attivit di tipo sedentario {corme guardare 1a -

televisione o giocare ai videogame) & dimi-
nuito del 109 circa, da 372 a 355, Al contrario,
il numero medio di minuti/settimana dedicati
ad attivita “impegnative”, come sollevare co-
sepesanti o andare velocemente in bicicletta,
& aurnentato del 14% circa, da 219 a 255.

1 risultato? Il consurno metabolico & passato
da 4.300 a 6.000 met al termine del progetto (il

N
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et & Poniti di misura del consumo metaboli-
co individua]e), con wn mighioramento della -
“linea” dei ragazzi e della loro salute.

“In ultima analisi, lo stile di vita da modifi-
care & Ia sedentarietd”, commenta Luigi Oli-
va, che dirige a Mestre un Centro antiobesiti.
“E questo vuo] dire sia dare corse a perma-
nenti attivith motorie nella Yuotidianita, sia
aggiungere qualcosa nel volersi bene e nell'a-
vere cura di sé. Che poi & il significato origina-
1io della parola greca dieta”,

1a prima norma comportamentale, simile a
quella del progetto Ridiameci una mossa,
che toma alla mente del professore & quella
attuata dalla cittd di Mestre con it Piedibus.
“Si, questo appuntamento gquotidiano che
spinge i bambini a percorzere a piediil tratto
casa-scuola, & un ottimo antidoto alla seden-
tarieth”, spiega Oliva

Lo specialista lancia un allarme su cui 6-
flettere, “C'& una maggiore difficolth a correg-
gere Ia tendenza all'obesitd dei bambind 1i-
spetto agli aduld. In un confronto numerico,
1a capacit di modificazione, che nel bambino
& del 30-40%, si ribalta ed & maggiore nelladul-
to attuale”. All'indice il medico mette, come
esempio, g -aliment pieri di calorie inutili:
“Inondare il mercato di bevande e merendine
ipercatoriche, non risponde a esigenze ali-
mentari, ma a obiettivi industriati. Senza con-
tare che, in molti casi, queste bevande e me-
rendine nascondono additivi chimici utili solo
ad aumerntarne lappetibilita”.



Marcia del clima e rischi salute

na mardia per il cima: sabato a Mi-

lano (piazza San Babila dalle tre del
pomeriggio) manifestazione nazionale per
sollecitare Y'opinione pubblica affinché si
fermi la “febbre del pianeta” (Stop the fever)
{'obiettivo & chiedere Vapplicazione della di-
rettiva eurepea conosciyta come del “20-20-
20" che sandsce la riduzione del 20 per
cento i emissioni di
Coz, il 20 per cento di
incremento di effiden-
za energetica e il 20
per cento di uftilizzo
delle fonti rinnovabili.
Un popolo (mumerose
le assodazioni promo-
tricd con in testa le-
gambiente} che dice si
alle energie rinnovabili
e chiede che I'Italia dia
il via a processi innova-
tivi in tale direzione,
preprio mentre V'ipote-

clata prepotenternertie.

Se si parla di febbre stilano una Garta sui rischi perla - yedico deve @ dovrd |

; C & riafl LA GARTA DI PADOVA iflese o
si nucleare si ¢ raflac- | poedici 5j scoprono ambientalisti ¢ essione etica al ser

chirarghi (FNOMCeO) e dell’Assodazione
nazionale dei medidi per I'ambiente (ISDE)
& stata cosi varata la “Carta sulla tutela del-

,'ambiente e della salute”, un impegno che

parte da un dato allarmante. Secondo gii or-
Faxﬁzzatoﬁ-‘del convegno 1l 75% delle pato-
ogie e delle cause di morte ¢ assodato al-
l'inquinamento e al degrado ambientale, ol-
tre g stili di vita scorret-
t. Cosi i nuovi medid
ambientalisti si faran-
no promotori di nuovi
stili di vita sia nellz pro-
duzione che nel consu-
mo e'di cambiament
sociali per difendere
salute e ambiente, Per
fare questo, ha spiega-
to Maurizio Benato, vi-
ce presidente della
FNOMCeO, «59n03}ne—
cessari specifid valord
della professione; una

vizio della scienza, I

del clima, si pa_ﬂa di Saiut& eimpegﬂl SUH’InfOFmaZIOHB R anﬂegm_re 1a PI’EVEI’]-

malattie e su rischi e

danni a causa del degrado ambientale & sta-
to anche il Jeit-motiv dei medid italiani du-
rante al convegno che si & svolto a Padova
dal titolo “Ambienté e salute”, Tutela e pre-
venzione sono quindi le parole d'ordine.
Durante Vincontro, organizzato dalla Fede-
razione nazionale degli ofdini dei medid

SALUTE

zione, attraverso la co-

municazione del rischio». :
«Tutelare il cittadino dalle malattie causa-
te dall'ambiente, & precisa responsabilita del

medicon, ha aggiunto il presidente Amedeo:

Bianco, «Il medico deve essere in grado di
raccogliere paure e dubbi, suggerire un cor-
retto stile di vita». (an. bas.)
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& ORGANIZZA ROCK NO WAR

' Pedalatadellapace = . -
* Domani il via da Saint Vincent - -

£ (m.gaz) Scatta domanila 32 Pedalata della pace, cor-
- sa amatorlale organizzata dalfassaciazions Rock No
‘ ‘a‘\{ar; 18 tappa & Saint Vincent (Ao}, pal sabato Saint

Vincent-Saronno (Va), domenica Saronno-Formigi-
“ne(Mo), ilpaese di Riccd. Al via anchefex fondista cam-

plone olimpico Marco Albarello, * -

On. caczenn dllo SEOUT
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€) Sostanzevietate,
= 0ra gli sportivi
“legganolalista

~ riale 4 aprile 2008 relati- - di atletl che non fanno
“vo alla lista di farmaci, - uso di doping & prezioso ,
~ I sostanze biologicamente - per iragazziche i ammi-
Zo farmacologicamente - rano.
“attive e pratiche medi- -
* che il cui impiego & con-
- siderato doping, ai sensi
- della legge 14 dicembre
* 2000, 1. 376. Le disposi-
= zioni del decreto sostitui-
- scono  integralmente
- quelle contenute nel de-
- creto 24 gennaio 2007 €
- successive modificazioni
- ed entrano in.vigore il 1°
- gennaio 2008, 1 nosti
—— - campioni della domeni-
- ¢a, caldateri e dclisti in-

Pubblicato il 20 mag- - dusi, la vadano a leggere

io 2008 in Gaz
dale i} Decreto

zetta U - e non dicano poi “non lo
ministe- = sapevo”. 1L loro esempio

SALUNE
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11 19-assemblea sui dirittity = -~
MILANO (p.gua.) - A$sémblea e Consiglic previsti

.per il 19 giugno dovrebbero essere queili giusti

per la scelta definitiva dell'advisor che affianche-
.13 la Lega nella vendita dei diritti télevisivi collet-
tivi a-partire dal 2010. Ieri, negli uffici di via Ros-

. -sellini - presenti Matarrese, Cellino, Andreolétt e
. Lotito - sono transitate le prime 4 societa (Dia Pi-

per, Img, Rothschild e Octagon), domani sara it
turno delle altre 8 (Mediobanca, Innova et Bella,
RaiTrade, SportFive, Leliman Brothers-Kpmg; In- -
front, Unipol Merchant e Value Partners): «E solo

‘unda questione tecrica - ha spiegato Matarrese -

Abbiamo chiesto la rimodulazione delle offerte,
ma le nostre idee sono.gia abbastanza chiaré e tra
due settimane contiamo di chiudere il discorsox.
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L. CAS0. Il 7 agosto si ferma la campagna sulla Cina

LA TI

DI AMNESTY

Il rispetto dei diritti umani a Pechino & ancora lontano. Eppure
gli attivisti di Al durante le competizioni sospenderanno le attivita.
Paolo Pobbiati, presidente della sezione italiana, spiega il perché

visti per i diritti umant, le limitazioni al la- -

E 3 incrementco delle repressioni contro gli atti-

voro dei giornalisti stranieri € aumento del
ticorso alla “rieducazione attraverso il lavoro” (una
forma di detenzione senza accusa né processo) sono
carttivi presagi nel percorso che
porta a Pechino. «la preparazio-
nedei Giochi olimpici ha prodot-
t0 meno passi avanti ¢ pit divisio-
ne sul tema dei diritti umani in
Cina», sentenzia Pultimo rappor-
to di Amnesty International. Ep-
purcl associazione ha scelto di non boicottare la fiam-
ma olimpica. E anzi, annuncia in
questa intervista Paolo Pobbiati
presidente della sezione italiana,
perle duesettimane di gare conge-
lerh la campagna sui diritti urnani.
VITA: Amnesty si & schierata con-
tro il boicottaggio. Vista la situa-
zione in Cina, questa posizione
non rischia di essere perdente?
PAOLO POBBIATE: Essere al centro
delPattenzione  internazionale
" rappresenta per la Cina una occa-
sione molto imporeante di inter-
rogarsi sul proprio ruolo di grande
potenza e sulla necessitd di rispet-
tare 'impegno 2 favore dei diritti
umant assunto nel 2001 con l'as-
segnazione delle Olimpiadi. Nel dlcembre SCOTSO
Armnesty ha lanciato fa campagna Pechino 2008:
Olimpiadi e diritti umani in Cina (perappuntamen-
to milanese vedi pag. 37, ndr) sottoponendo al gover-
- no cinese quattro richieste, fa prima delle qual riguar-
da la riduzione dell’applicazione della pena di moste.
In Cina vengono condannate a morte 8mila persone
all'anno: una ogni ora, La pena capitale & prevista per
68 reati, molti dei quali non violent.
Vi1a: Quali sonoe le alure richieste?
POBBIATE In Cina difendere i diricti di alcune catego-
tie, come i malati di Aids, o le rivendicazioni delle co-
munitd, come fanno i sindacalisti nel tentativo di ot-
* tenere per i contadini Findennizzo di terre espropria-

JITA

' giungere questa intesa,

te proprio in vista dei Glochi, & uno “sport”. pericolo- ,
so'che mette a rischio la vita. Garantire loro liberta di
azione e ridurre [a censura, specie nei confronti degli
utenti di Internet, sono le nostre attre richieste, Cult-
ma infine riguarda l'abolizione della fegge che con un
semplice provvedimento di polizia prevede la con-
danna a quattro anni di lavoro: oggi incappano in
questa forma di “rieducazione” dalle 100mila alle
150mila persone all'anno, soprattutto soggetti senza
fissa dimora che si spostano da una parte all’altra del
Paese per seguire ilavori stagionali, o tossicadipen-
denti e, ovviamente, i dissidenti.
VITa: Govetno e societk civile italiana quale ruolo
possono giocare in queste settima-
ne che precedono linizio delle

[LRAPPORTO 2008 [ Olimpiad?

‘B TORTURE MONDIAL!
. At anni datfadozions della
" Dichiarazicne universale dei.
 diritti urnani, latortura dancora © tale.
 presente inalmeno 61 Paesi, .
. processi iniqui vengono celebrati :
- in 54 Paesi ein 77 non &’ i
consentlta 1a liberfa espressione
delle proprie idee: to denuncia it .
Rappor‘to annuate 2008 di
! Amnesty international.

POBBIATI; F necessario che i governi
smettano di girare la tesia dalPalira
parte. Perché cid accada, la pressione
dellopinione pubblica & fondamen-

ViTA: Amnesty perd durante le gare
si chiuderd la boeca...
POBBIATT: La nostra carnpagnasi fer-
“merk it 7 agosto, il giomo prima del-
finizio dei Giochi. Poiché chiedia-
mo il rispetto dei principi defla Car-
@ olimpica sulla dignita della perso-
wemee D, HiteNiamo giusto rispettare la tre-
gua olimpica nella rivendicazione
politica. Poi, spetterk alla Cina decidere quale eredith
trarre dalle Olimpiadi, masard responsabiliti dellaco-
munitd internazionale favorirne un processo di re-
sponsabilizzazione. Amnesty, da parte sua, conti-
nuer ad essere accanto a turti coloro che si battono
per i diritd umani.
Vita: Un'ultima domanda: perché non esiste la se-
zione cinese di AI?
PoBsIATI: Noi entriamo nei Paesi solo con I'accordo
del governo locale. In Cina non & stato possibile rag-
Chiara Santomiero

Perscaricareil rapporto2008: .
Lwwovamnestyorg ' i
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Dalla plesentazsone ufficiale -
della tappn sirncusana della
maratona o nuoto derominata -
“Aeque Chiare-Giro ¢'Tialia & .
nuote (e non solo...) con Ja -
gura ched stata dispatata feri,
0 cominginre dstle oce 10,30,
iniziando dall area proteita
del. Plepunirio~{spipagin 10-
calith Paitisa); “organizzato

da Uisp e Cogest Ttalin con I
. partecipazione dei pres:denu
. ¢ da Bnzo Inconire {Direttore
. Consorzio area proteita del

- Plemmirio), Antonino Muna-- =

i {8 {Comandante Capitanaria
i" di Porto i Siracusa) & Santino ©
" Scincen” (Prestdcmc naziohdle

| commissione ambients Ulsp)

stimonial della manifésta
onelex prumtis('\ mondia
immersione in apnea; E‘nzo

.

Pimportanza del mare “hella’

vita dell’uvomo e In pess1bihm :

i di risolvers tramite it mare dei

problemi che sembranodidiffi-

. cile soluziope sulla terraferms.

- Maiorea ha anche ticottato
" Pinizio della sua stmordmnm

avventura sponw'\ela passione
l clie lo lega 1n manierd. 1nd15w§

' lubile, ﬂll"\mblente maring.

i La mqrnmmmprevxstonume- :
\ rose ppeche st articoleranno

p'1r':lle§'1memc1ungmlvers'lnle.
[ lirrénico ¢ adrintico dellecoste-
: - di-svariate regloni Qtaliane.

atorea, il quale hatinmecate

: Grro d’ italia a nuoto
| La p‘nmatappa.
dal mare de]]a Fanusa

(’vicor‘) Scatta 0991 all‘intemo deii Aré
Mdrfia protetiadel Plen;mirio, ACqus
_chiave;la pnmatappa gelgirod' lta]la
nuoto, che vedrial nastr] &l paﬂenza per;
le 10,36 dalla Fanusa, oitre suatanta atlets;
_etrentdcingue bambini; ira cuigh alunni” -
delquattordicesimoishthtouWoutylan’.- '
-che prende{annc partéad unalezione
bordodi quuav{sfnn» Uinizfativa, pro
‘mossada U1sp, :
presenta ata feri &l centr comiercile «Car— :
“yefluts di contrada Fusco 2 maratana 5
“snodera poiin Caiabrlalp
Ventlmlgﬁa;A présentarld Emilic Barly
€0, presidente nazionale del séttore mic
pértaUisp,conm passato illus
lanotista Teltefila di Nervi, Catmibglie
to, che ha aniche allendto, Previsto; ‘ptire in:

alleore 9 d'll porto di Siracusa,
_-precisamente della b'iy'(:a_‘f.f\c-

- quaVision” dél Consorzio det
“Plemmirio ‘che ‘gspiter2 un

Smactng, 1 qualt-terranne una
“"Jezione agli aluani della 1
clementare del X1V Tstituto
“Comprensive Statale Karol
Wojtyla di Siracusa.

T.a tappa siracusana fnizierd @
stata npimatada vent] nuotatord
-espertl; iraéiii ex campiones-
§ Jrtigia Valesia Corbino
atombresciqnoAlbeno
i dellaReggnm Nugto
are di cingue titofi mon-
diall (fném 50, 100e 200
ana

etri 200. ¢ 400 misth)

nelln categoria master 40 ai
campionati mondiali di Perth
(Austmlm) svoltisi nefl’aprile

T ISCOUSO. - - -
- grugpo, di- esperti di biologa *

1 nuomlon hanne copertd
ia distanza di 4 chimoletri
spmivando nuovamen(e silla
#spinggin delta “Fanusa”,

B altresi stata effetluaia wna
‘mint para di'800 metri per 35
b'm1bmi di etd compresn tra i
«dieci ¢ dodici anni di etd, toti

Hresserati de}ia socioth Kaos

Catania.
Gli stessi- hanno dato vita ad
nnnsensd;'\mvnﬁ]udlchesuf-
‘Ta spiaggia. Nel pomeﬁgg,lo la
cerimonin di pramiszione per
tuit i pm(ec_:lpantl

“. - DBeppe Janni

ORI v o]

(IBELTA'

of- 06~ 200¥

Lu-pmienz_w.‘é;;s tata effeltuata, - .

Ai.ia }l)al

)

1L GIORMALE o SIC LA
@ 3l-06-3003

I

monitoraggio arbleniale coordinatoda
Ulsp e dall'ifsshs, Jistifuto df' svilupposo-
'stemblleltaﬁaﬂo uTestimonial» Enzo Ma-"
iorea, pnmatista del Fiohdo'di :mmersio
neinapnea, uEun evento 1mportante per:_ ;

jtta, ha spiegatoMaiorca pub Antqnino Munafé 1] d]rettore del centro A
nrire avalorizzare { mare attraversalo. -—_'_'_,commerciale Gerardg Romaqo, i direttc '
_sporf» Alla,coqferenzahanno presa’ parte‘ e marketirig di 4Cogashi, Frarcesto Zar
il airettoré d ’AreaMa?inaprotetfa Enzo- - pontt, elaresponsabﬁeprovmcna é ella
,Inconiro 11 comandante delld Capltaneria Uisp, Luclana Vermtglia ' :
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Sportsenza confiﬁi
nellatre giorni di Cogoleto

Da oggi a lunedi sono in catendario tornei, esibizioni ed escursion

DOPC LA SERATA inaugurale di
ieri, con 1 convegno "Sport e am-
biente”, parte ufficialmente questa
mattina 1a seconda edizione di “Bei-
gua: monli sopra il mare”, la e
giomi di sport per tuttt in ambiente
cha sisvolgerd fino a lunedi 2 gugno
a Cogelets, allinterno delta splen-
dida cornice del Paroo regionale del

Belgua } :

Llevente, orgznizzato dal Comi-
tata provinciale dell Uisp di Genava
in collzborazione con il Comne &
Cogoleto & con § patrocind di Re-
gione, Provincia, Secolo XIX e Radio
19, haz in programma ben 25 eventi
con oltre 150 ore &i dimostrazioni,
esibizioni e prove di 28 discipline
sportive diverse.

Unatre giorniche, tempopeimet-
tendo, cichiamer: a Cogoleto mi-
ghiaia diappassionati

Oltre 100, addirithira, saranno
tecrid e g istruttori delle Laghe
delleassocazioni Uispdel territorio,
{tnpegnati a soddisfare la voglia i
sporipertutti di tutti coloro che in
questi giorniarriveranno a Cogoleto
par i aun appuntamento
uniconel sua generedn Italia

«Ancora unz volta, quindi, dopo
Yesperdenzadella Foce Receae diVi-
vicitts, YUisp =eznde di nuove in
campo per promuovere grandi
eventi sportivi ecosostenibili che di-
ventano grandilzborator offertialla
cittadinanza in od sperimentare
buoene pratiche - splega Lsabella Di
Grume, presidente dell’Gisp- dal
portare attivith sportive 2d impatta
zero all'aria aperta allincentivare
Tusa dei mezzi di trasporto pubblict
e del’acqua di rete, dal sensibiliz-
zare gl atleti e b societd sportive 2d
i i nella recoolta differen-
giata dei rifiuti sino al monitorare,
insieme alle agenzie Isttuzional-
mente preposte, irisujtatiditalispe-
rimentazionie.

uInsomma - prosegua il presi-

dente dell'Tfisp - vogliamo che “Bei-
gua monti sopra il mare”, oitrea far
praticare e pravare in assoluta sicu-
12223 ed allegria tante discipline
spartive, alcune anche migvissime
(si pensi 2) trikke e al parkour, ad
esempio—ndr-) contrituiscaa farri-
flettere suterni che superanole fron-
Here delfo sport & ched coinvolgono
tutti, ognd giatnias,

Davvero lunga la listz di eventi di
questa prima giomata che inizis alle
ored conil 2° Trofen di Beach volley
“2417, ai Bagni Stone Beach, e con
Yescursione guldata alforto bota-
nico di Villa Bevea

La giornata proseguird con le
escursioni subacquee e le pulizie det
fondat, i 1torneo di Beach

Waterpals, pressoi Bagni Sorriso, le
prove di Trikke sul lungomare, ledi-
mostrazioni di ginnastica in plazza
Matteotti, il Memorial Facoo &
booce, la cronoscalata podistica
defla Salomona e Tescursione gui-
dataal Monte Grepping.

Alle serasarh lavoltadelle premia-
ziond del campionata provineiale di
pallaruoto e dalia presentazione,
allauditorinm Berefling, della nucva
guida delPalpinista Andrea Parodi,
“1#Alta via dei mont gun”, mentre
el Oratorio di San Lorenze gl al-
Yievi del Conservatorio Paganini si
esibiranno in un concerte dimusica
classica,

Ma la prima giomata di “Belgua:
mmonti sepra I mare” terminers sol-

I osecoto XIX

tanto a notte fonda con la serata di
‘halli caraibiciin programmaai 5
Marechiaro,

Insomma tre giornate 2llinsegna
della sport, ma non sola.

Edopo poche ore si ripartirh cidla
teconda giomata che Tiserverd al-
trettante avvincenti & inferessantl
attvith

Durantetuttolosvolgimento della
manifestazione, in plazza Matteott
di fronte alla stazione ferroviaria,
sara presente 1l garebo Ulsp per in-
formazioni e iscriziont

Per chi volesse connscere ogni
dettaglic degli eventit possihilecon-
sultare Iampio speciale sul sito
wwwalspgenavait
Ri

(L SECOLO
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Beigua: montisopra il mare
Due giorni di sport per tutti

BEIGUA E MARE, sino a domani
teatro splendido di una manife-
stazione che porta in campo, sulla
splaggia e sui septieri dall’atfeta
amatoriale at giovani, anziani, fa-
miglie e no, appassionati di mare
e monti.Ed & davyera variegato il
popolo di “Belgua e della riviera
di Cogoleto nella manitestazione
promossa dal Comitato provin-
ciale deli’Uisp nel comprensorio
deivParco regionale del Beigua,
con il comune di Cogoleto, [a Re-
gione Liguria, la Provincia geno-
vese e i patrocini de il Secole XIX
e Radlo 19, Evento che gia leri,
nonostante le condiziont atmo-
sferiche non fosserc delle mi-
gliori, ha fatto registrare pre-
senze record; oltre cinquecento,
infatti, sono stati i partecipanti
che sisono misuratl in gare,
prove e dimostrazioni delie tan-
tissime discipline in programma.
Cogoleto e il Beigua, sino a do-
manl, ospitano manifestazioni
per titth e o bUEE tint con fa cul-
tura dello sport popolare, die per
tutti guellj che [o amano.
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