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Ridiamoci una mossa. Gid in corso, con data ultima il 29 giugno a Varese, le feste finali cittadine
del progetto "Ridiamoci una mossa, il gioco continua", lanciato all'inizio di questo anno scolastico
dali'Uisp sull'onda del successo della prima edizione. Le feste-finali, in piazze, vie, scuole e
parchi, vedranno come protagonisti oltre 20.000 bambini di 985 classi appartenenti a 160 scuole
di tutta Italia. Numerose le attivita in programma, con anche spettacoli teatrali e lancio di
aquiloni. Info: www.ridiamociunamossa.it; www.diamociunamossa.it.
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LA UE RIBADISCE: ANCHE HELLD SPURTNGRME AHﬂB!SBHIMIHﬂTﬂRiE

LEuroparlamento bocciala formula “6+5” di Blatter

BRUXELLES - I1 Parlamento euro-
peo boceia la formula del '6+35', pro-
posta dal presidente della Fifa Jo- .
, seph Blatter, che vorrebbe limitare
. acinque i numero di gmcatorl stra-
niéri che una ‘squadra di calcio pud
i mettere in campo. "E una regoln -
| che creerebbe discriminazioni ba-~
! sate sulla nazionalitd", si légge in~
una risoluzione che & stata votata*
“ieri-dalta strag1ande maggzoranza
degli eurodeputati.
Nel testo approvato si ricorda co-
- me "la legislazione anndlscnmma-
" toria dell'Unione europea si applica’
“anche allo sport". Gli eurodeputati,
dunque, da un lato "reputanc chevi-
slano cam m Cm restnzwm I:mltate

e proporzwnate alla hbem circola-

zione possano essere utili e néces-
sarie per favorire lo sport negli Sta- .
H membri", ma dall'altro "chiedono
i non introdurre niove forme che -
creino discriminazioni diretfe fon- -

‘date sulla nazionalitd; come la re-
gole del '6+5' proposta dalla-Fifa".
Proprio mercoledl Blatter aveva
rilanciato il progetto di limitare il
numero dei calciatori stranieri nei
. club europei per permettere o svi-
luppo dei vivai nazionali. Ma se per
I'Ue I'Oblettlw} di mvestlre di pit sm

“100%; non altrettanto condivisibile

" &usare una fgrmula incompatibile’

: can 1e norme comumtane sulla li-
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bera circelazione delle persone e
dei lavoratori. Piuitosto - si legge

‘nella’riscluzione - meglio ricono-

scere "la legalita di misure atte a fa-
vorire la promozione dei.giocatori
provemenn da programmi di forma-
ziorie, come per. esempio un nume-
ro minimo di giocatori formiati lo-
calmenie nelle squadre professioni-
stiche a prescmdere dalla loro na-
zionalitd. Ma - si avverte nel testo

. varato dall'Europarlamento - occor- |

re combattere lo sfruttamentc dei
ragazzi, applicando rigorosamente

‘le leggi esistenti e applicando il di-

vieto di trasferimento all internio

dell'Ue di giocatori di-efa mfenore :
ai 16 anm" o )
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Messner: «Un’offesa ai tibetani»

PECHINO - Dopo giorni fermi a oltre

2000 metri di quota in attesa che il tem-

po migliorasse, una squadra cinese di al-
pinisti tedofori & riuscita neli’impresa
senza precedenti di portare in vetta al-

VEverest la fiaccola olimpica. L'onore di -

‘tenerla tra le mani negli ultimi metri &
toccato a Cering Wangmo, una donina fi-
betana. La conquista & avvenuta alle .18
locali, 1e 3:18 italiane di ieri, con larri-
vo in vetta a quota 8.848 metri dal ver-
gsante tibetano.

A una quarantina di metri dalla vetta
la fiaccola, che era rimasta fino a quel
momento chiusa nello zaino di uno degli
alpinisti, & stata accesa. Studiata per re-

sistere in condizioni meteo estreme € do- -

Ve & scarso 'ossigeno, & rimasta accesa
nonostante il vento furioso e i 30 gradi
sottozero. I tedofori, che sulla vetta han-
no esibito la bandiera cinese, quella
olimpica e gquella col logo di Pechino
2008, hanno esultato, dando il via alla fe-
sta: «Lunga vita al Tibet! Lunga vita al-
la Cingl» hanno gridato davant a una te-
lecarmera collegata al campo base e all}a

Tv cinese.
Critico I'alpinista altoatesino Reinhold
Messner, che scald ’Everest in solitaria

e senza ossigeno: «E' un'offesa per i tibe-

tani. Una montagna, che pet la gente del
posto & considerata sacra, & stata stru-
mentalizzata per un'operazione di mar-
keting e propaganda». -
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I piloti discutono
dell'incidente:
si puo fare di pitt

IL TEMA GP E SICUREZZA

Dopo la paura per il finlandese,

Trulliaccusa quei colleghl

che non sono nel «sindacato»

ISTANBUL® «Soltanto pochi anni fa un incidente
come quello di Kovalainen sarebbe stato fatale.
Heikki oggi non sarebbe qui», dice Pedro de la
Rosa, pilota collaudatore McLaren € presiden-
te della Gpda, il sindacato dei conduttori di

“F.1. £ un po’ dispiaciuto, non potra correre al
posto di Heilki, ma contento perché il compa-

gno di squadra non ha ‘avuto conseguenze do-
po lo schianto in Spagna ed & pronto a tornare
in pista. Una conferma della sicurezza raggiun-
ta dalle monoposto. «Proprio oggi nella riunio-
ne della Gpda parleremo dell'iricidente. Lui ha

avuto davvero fortuna, ma la sicurezza passiva

della macchina & stata notevole come quella
della pista, Dobbiamo essere orgogliosi di quan-
to Fia, costriittori e noi piloti abbiamo raggiun-
to in questi anni. Perd, senza criticare, dobbia-

- mo sempre discutere per migliorare quello che

’2 da migliorare ogni volta».

Discussione aperta Tra piloti procede la discus-
sione. E sottolineano come non cisideve ferma-
re ai risultati ottenuti: «C’& sempre da migliora-
ren, ripete Jarno Trulli, che ha criticato quei pi-
loti che non si sonoe iscritti al sindacato: Uno di

_quest, il ferrarista Felipé Massa, osserva: «L.a

MclLaren di Kovalainen era distrutta ma Vabita-
colo, che doveva resistere, & rimasto integro.

" Certo, i piedi di Heikki erano quasi al limite del-
" la cellula, quindi ci sard da migliorare gualco-

“sa. Quello che mi haimpressionato, invece, &

che la macchina si sia infildta sotto le gomme &
ciha anchie shattuto conil casco contro. Suque-

' sto bisogna ntervenire». Sul fatto, poi, di non
" essere iscritto al sindacato, il brasiliano preci-
" sa: «Sono d’accordo con le buone cose che fala

. Gpdaeneho fatto parte, ma me ne sono anda-
- 1o perché la gestione non mi andava sempre a
T ' 1

genion.
m.d.l,
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UN A NUOV A AI_JLE AN Z A . GIOVANNIVALENTI
PER L’ECOLOGIA |

- entre tramonta il Sole che ride,

sale frale principali assoclazio-

: i ni ambientaliste e quelle del
consumatori, Lo scops Comune, come si
legge in un appello che verra lanciato nei
prossimi giorni, & quello di una “Alleanza
perilclima” contro “inquinamento eilsur-
riscaldamentodel pianeta. Hprimo ap.})un-
tamento & fissato per il 7 glugno, a Miiano,
dove si svolgerd una marcia proinossa dal-
le' maggiori organizzazioni degli eco-con~
stmatorl: da una parte, tialealtre, Legam-
biente, Wiwf, Arcl, Slow Food, Amici della

Terra, Mare Vivo e Lipu; dall’altra, Peder -

consumatori, Movimenic Difesa del Citta-

dino, Adoc, Movimento consumatori eLe-

ga consurmator, insierne a Cgil, Uile Acli.
Con il declino elettorale dei Verdi, pro-

vocato dallo “tsunami” del 13 e 14-aprile, '

non si estingue dunque il movimento am-
bientalistaitaliano conlasua galassiadisi-
glee bandiere di diversaestrazione. Népo-
tevaesserealtrimenti, proprionel momen-
to in cui il mondo si mobilita per fronteg-
glarela minacciadei cambiamenti climati-
oi e'in un Paese come il nostro dove la dife-
sa dell’ambiente e del territorio 8
strettamente intrecclata con la tutela del
patrimonio storico, artistico e culturale.
Nonc'zbisogno disottolineare che, essen-
do il turismo la prima industria nazionate,
tutto guesto ha anche una valenza £cono-
mica per molti altri settori del sistemna pro-
duttive ¢ ovviamente perl'uccupazione.
“1i clima swlla Terra sta camblando — si
legge all'inizio dell'appello ~ ma tardano
. decisioni condivise ed efficaci della politi-
ca per contrastare quesia emergenza pla-

netaria, Spetta dungue a nol sollecitarle ¢

sorge un inedito fronte wasver-

soprattutto operaréuna conversione di ci-

viltd, che incida sui modi di produzione e
consume, chefermilafebbre del Pianeta™.”

1/ obiettivo dichlarato di questa“rivola-

zioneverde” & guelio diamivareentro dieci
_anni, in Europa e nel resto del mondo, a
produrTeeconsumare energiaconii20%dl’

efficienza in pity; di -
far dipendereil fab-
bisofno enex; etico
per almeno it 20%
dafontirinnovabili; -
e di ridurre del 30%
le emissioni di gas-
serra che alterano il
clima, L'alternativa
& solo I'autodistru-
zione, l'avvelena-
mento globale, la
desertificazione del
territoro. Da qul,
dppunto, un impe-
gno che & €ancito
ufficialmente dal
Protocollo diKyoto.
“'Ttalia - sostie-
neildocumentoper
1a marcia di Milano
del 7 givgno - finca
oggi ha marciato in
direzione opposta,
aumentando i pro-
pri consumi di
combustibilifossili.
Ora dobbiamo di-
mostrare al mondo
di saper invertire fa
tendenza, di saper
partecipare a un
nuove progresso, di
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essere capaci di innovare a partire dal for-
midabile giacimento dei nostri saé).eri, dei
nostrigievani, dei nostr tertitori, delleno-
stre esperienze.di produzione e di consu-
mo innovative, come {"agricoltura biologi-

§i tratta, dunque, di avviare una "con-

versione ecalogica” che implica unasvolta
declsae coraggiosa, in funzione diunami-
gliore qualiti dellavita. “Unendole forze—
affermano i promotori dell’appello — pos-
starno vincere le potenti lobby dell’ econo-
mia dello spreco, cos! come l'inerzia dei
piccoli e grandi privilegi e il conservatori-
smo delle cattive

abitudini”. E anco-
ra: “Posslameo cam-

biare il modello di

_sviluppo promuo-

vendo la partecipa-

zione delle persone

nelle seeite che ri-

guardano 1'am-

biente, leinfrastrut-

ture, i beni comuni,

incentivando prati-

che produttive, in-

. dustriali ed agrono-

miche, rispettose

-dell’ambiente,

orientate - verso

obiettivi di qualita,

verso il benessere

delle persone e del-

lecomunita”,

L'appello si con- -

clude con unimpe-
gno d'intonazione
per cosl dire pa-
triottica: "Cambie-
remo i nostr stili di
vita,lescelte dicon-
sumo, le consuetu-
dini quotidiane,
chiedendo e pre-
miando nel con-
tempo lo scambio
dinuovibeni, 'erogazione di nuoviservizi,
capaci di ritanciare T'occupazione, di ga-
rantirela coesione sociale, di miglorare e
relazioni tra tutte ke donne e ghi nomini, di
averepaesie cittymenoinguinatie un'lta-
lia sernpre pit bella”. ‘
C'2, come sivede, una forte carica ideale
e forse utopistica in questo nuovo fronte
degli eco-consumatori. B senza una rap-
presentanzapoliticaeuninterlocutorepri—
yilegiato alivellonazionale, com’erano be-
neo maleiVerdi, saracertamerte pitt diffi-
cile aprire un confronto conlanuovamag-
gioranza di governo. Ma, proprio al banco
di prova del clima, questo potra costituire
un test per verificare |'effettiva dispontbi-
lita del Pd ad assumere I'ambientalismo
come “politica generale” e di conseguenza
lasuacapacitariformistadiessereatuttighi
effetti un partito nazionale, al diki degli in-
teressiparticolarie dellelogicherivendica-
tive territoriali.
A cominclare dalla marcia di Milano,
I'Alteanza per il clima sarh anche un‘occa-
sione pet correggere i difetti e gli errori det

. passato: da un lato, eccesso dirivalithea

volte di gelosia fra le stesse associazioni;
dall'altro, una tendenza all'estremismo
che, per quanto giustificata in origine dalla
necessita di rompere il muro dell'indiffe-
enzaope ggiode]leresistenzecorporative,
rischia ormai di risuitare sterile e coniro-
producente. A contatto pit diretto con le
esigenze quotidiane deicittadini edeicon-

- sumatori, questo nuovo fronte & chiamato

oggiamisurarsiconle soluzioniconcretee
praticabili, interminipropositivieco strut-
tivi. L’ amblente, come dimostrapurtroppo

‘V'esperienza politica del Sole ¢ e-ride, di

massimalismo pud anche morire,



Firenze festeggia il 20° compleanno del Festival del benessere
sentera il nuovo programma

Dagli Usa arriva la star Pratt: pre

MABEL BOCCHI

& Una vera e propria citta dello
sport con tanto di strade e piaz-
ze, parchi e giardini, piscine,
ma anche una fortezza dascala-

" re, un tempio del benessere da
godere e spiagge su cui giocare
e sfidarsi.

Tutto questo e molto di pitisara”

Firenze da mercoledial 18 mag-
gio quando festeggerd il 20°
compleanno del Festival del Fit-
ness, il piti grande evento di
sport praticato al mondo, I'ap-
puntamento che da due decen-
nirappresenta lo specchiofede-
le di el che le italiane e gli ita-
liani desiderano e vogliono per
mantenerst in forma, per stare
meglio con se stessi e con gli al-
tri. :

Unavvenimento che tutti gli an-
ni anticipa di mesinovita e ten-
denze di un pianetavariegato e
in continua evoluzione, in cui
ricerca e tecnologia sono dive-
nuti di anno in anno sempre
pifi determinantd.

Le originl E da quel fontano

1989, Panno in cui Gabriele
Brustenghi, il «patron» del Fe-
stival, penso di trasferire in Ita-
lia l'esperienza vissiita solo un
anno prima a Los Angeles hun-
golaspiaggia di Malibu— «era-
no migliaia le persone che si
muovevano, sollevavano pesi,
sfrecciavano in mountain bike
o con i pattini, mentre altre fa-
cevano jogging sudando ma di-
vertendosi» — di acqua sotto i
ponti ne & passata davvero tan-
ta. La grande star del momento

On cazzema dtflo spoRT
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era il Body Building e Arnold

Schwarzenegger il suo eccezio--

nale testimonial, Ma ben presto
dal fitness «palestrato» si passa
con Jane Fonda e la sua aerobi-

ca a una forma di movimento -
pit armoniosa. Musica e ritmo -

sono gli indiscussi protagoni-
sti. Nasce il fitness di gruppo. Si
continua a sudare e tonificarsi,

“ma divertendosi e socializzan-

do. Und formuila che, sebbene
ritoccata, manipolata e arricchi-
ta tuttora tiene banco. A meta
degli anni *90 fanno il loro in-
gresso alcuni attrezzi, step e
spinning su tutti, che divideran-
no la scena negli anni a venire
conil corpolibero ideato dall'at-
trice americana. Si accentua
I'attenzione sullaspetto car-
dio: la definizione muscolare
resta impottante, ma solo se ab-
binata a ith cuore pit forte e re-
sistente. Alle porte del secondo
millennio il fitness, raccoglien-
do le aspettative e le esigenze
di una societd sempre pit esi-
gente ed irrequieta introduce

06 - 200

Felemento acqua, fonte di toni--
ficazione, ma anche di rilassa-
mento e armonia. Ed & in que--
sta ricerca di un maggiore be-
nessere psicofisico che approda-
no dalPoriente l& varie tecniche
olistiche, su tutte lo yoga.

Adesso Il finess esce dalle pale-
stre, entra nelle nostre case, di-
viene un fatto di costume e un
preciso stile di vita. Siamo ai
giorni nostri. La sedentarietd &
divenuto il nemico da combat-
tere: per ottenere una migliore
qualitd e prospettiva di vita,
dobbiame muoverdi, fare attivi-
ta fisica, ma seniza mai rinuncia-
re a divertirsi, B’ questo il moti-
vo del successo del coreografo
Andy Pratt, stella del fitmess nel-
la grande-mela che, a Firenze,
presentera il suo «New York.
Sit&Fit», un programmia di alle-
namentoda eseguire a casa, in
auto, in aereo, al supermerca-
to. Insomma, sempre, utilizzan-
do le spesso noiose e inattive
pause delle nostre giornate

.
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Chef disabili e velisti da tutto il mondo per la regata
Cooking cup di Venezia '

Quest'anno alcuni ragazzi disabili intellettivi dell'associazione fiorentina Sipario
parteciperanno alla gara che si terra a luglio, cimentandosi con prove di alta cucina. A
Firenze, dallo scorsc novembre, gestiscono anche un ristorante '

FIRENZE- Quest'anno, Insieme agli oltre 70 equipaggi che prenderanno parte alla prestigiosa regata
Cooking Cup, in scena su! Lido di Venezia il prossimo lugiio, ci saranno anche alcuni ragazzi disabili
dell'associazione fiorentina di promezlone soclale "Sipario”. La prima tappa del loro percorso per
approdare alla grande regata che richiama chef e velisti da tutto il mondo sara costituita dalla
partecipazione alla “Cambusa delio Chef”: come Vanno scorso, alcuni dei ragazzi di Sipario si
cimenteranno in prove di cucina a bordo del veliero dello stilista Leonardo Ferragamo. Poi, quelli di loro
che saranno risultati i migliori durante queste prime prove culinarie, potranno accedere alla Cooking
Cup. ’

La partecipazione a queste due regate a metd tra sport e cucina non & casuale: i ragazzi di Sipario,
tutt! disabil intellettivi, lo scorso anno hanno partecipato ad un percorso formativo nel campo delia
rlstorazione. Organizzati in due gruppi, uno per la sala e uno per ia cucina, e seguitl da tutor hanno
imparato a cucinare e sono diventati chef e camerieri. E cl sono riuscit] talmente bene che, lo scorso
novembre, diclassette di loro sono diventati gestori di un ristorante, "I Sipario”, che a Firenze ha
riscosso grande successo. Proprio leri sera, a sostegno delte inizlative che ‘associazione porta avanti
dal 2003, 1l presidente della Provincla Matteo Renzi ha firmato un protocollo dintesa triennale che
prevede finanziamenti per rinnovare i corsi formativt di Sipario: verranno replicatl i cors! di
ristorazione, ma anche percorsi artistici e sportivi per favorire Iinserimento dei ragazzi nel mondo
lavorativo e nel tessuto sociale della citta. (gr)

. . .
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I *'Baroni rotti'" pronti a volare

Ad Albenga, in provincia di Savona, due ‘giorni per provare {"ebbrezza di pilotare un aereo
con la Federazione Italiana Piloti Disabili, reaita impegnata a rendere le esperienze di volo
accessibili a tutti ‘

GENOVA - La Liguria, terra verticale tra mare e montagne, ha rari spazi pianeggiantl. 1l plt vasto ¢in
territorio ingauno, alle spalie di Albenga, e si & meritato quindi il nome di Piana di Albenga, Una
porzlone di réglone nola soprattutto per la coltivazione, rinomati 1 carciofi della Plana, e la floricoltura.
Ma tra gli spazl della Piana ha trovato posto anche 'Aeroporto Internazionale di Villanova d"Albenga. =
in questa aerostazione che sabato 10 domenica 11 magaio si potra assistere, e magari partecipare
attivamente, alla manifestazione "Si vola tutt”. Franco Bentenut! della Federazione Italiana Piloti
Disabili "Baroni Rotti” - realtd costituita da piloti con disabilita motorie e impegnata a rendere fe
esperienze di volo accessibill a tutti - c ha confermato le date, Inizialmente previste per fine mese.
Appuntamento allora a Villanova d’Albenga alle 11,00 di sabato.

La manifestazione - nella quale sara posstbile sperimentare il volo, previa Istrizione - & organizzata
dalla Federazione Italiana Piloti Disabili “*Baroni Rottl”, dall’Aero Club di Savona e della Rivlera Ligure, e
dall‘Unita Spinale Unipolare defl'Ospedale Santa Corona di Pietra Ligure: grazie al contributo della
Fondazione De Marl delfa Cassa di Risparmio di Savona e alla collaborazione della societd A.v.a,,
del’Associazione Paratetraplegici Ligurla, della cooperativa soclale Jonathan Livingston, del Comitato
Paralimpico provinciale e del Conl savonese.

I “Baroni Rotti®, attivi su tutto il territorio nazionale, organizzano queste giornate liguri per valutare ia
possibilitd di aprire un'attivita aerodidattica, In varie realta ne esistono di gia operative, basata
sullesperienza delle scuole di volo statunitensi del settore.'Le glornate sono state quindl organizzate
per consentire alle persone con lesione midollare di cimentarsi con il pilotaggio di un velivolo. Ma la
manifestazione pud interessare anche gli spettatori o chiunque voglia provare a pilotare grazie ai
comandi adattati di cui sono ‘dotati gli aerei messi a disposizione nel fine settimana (ghi interessati alla
prova di volo e pilotaggio dovranno perd contattare gli organizzatori entro il giorno precedente
I'iniziativa), La manifestazione & infatti volta alla promozione del volo, cercando di favorire da un lato
Vincremento dell’attivita sportiva, dall’altro Il potenziamento degli equipaggi che possano anche
svolgere attivita di controilo del territorio, in collaborazione con la Protezione civile. Quest’ultima & un
attivita rilevante, anche nel favorire Vautostima nel disabili mielolesi postraumatici. (anr) '
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