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Doping: la sentenza per Marion Jones e la posizione delle Leghe
professionistiche Usa (2 artt.)

Sport e scienza: | dilemmi della bio-ingegneria

Sport e salute: lo sport contro il fumo e i libri delia Melandri e delia
Pellegrini sui disturbi alimentari (4 pagg.)

I giudizi sul terzo tempo e gli alpinisti orizzontali del Forte Prenestino
(2 artt.)

A 62 anni gioca in serie C: ia storia di Carla Rossetti

Uisp sul territorio: a Montegiorgio (AP) arriva il Campionato italiano di
ciclismo su strada Uisp
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H gindice: «Serviva

di Roberto Zanni

ssuna pietd. «Cera bisogns di un deter-
ente - ha spiegato il giudice Kenneth Ka-
ras - e c'era la necessita di perorare il rispet-
1o per la legges. Sei mesi di carcere, 800 ore
di servizi socialmente utili e 2 anni di liberta
vigilata: non & servite a nulla il reiterato ap-
pello di Marion Jones di non essere allontana-
ta dai suei due figh (il primo nato nel 2004
dalla relazione con Pex sprivter Tim Montgo-
mery, il secondo nel fuglio scorse dal secan-
do marito Obadele Thompson). _

La condanna di quellz che sola fino a paco
terpo fa era la regina dello sprint, imbattibi-

le, ricca, famosa, idolatrata & giunta ieri, po-

¢o dopo mezzogiormio. Marion Jones era arri-
vata a White Plains (citta a2 nord di New York

. PRIGIONE - Mariori Jones avra fempo fino

‘

[

finora eonosciuta soprattutto perché I, nel ..

1956 si sposarono Marilyn Monroe e Arthur
Miller) poca prima delie 11, senza frucceo e
vestita con wn completo nero.
Poeo pits di un'ora dopo il giudice ba reso
nota la sentenza, accolts dalla Jones piangen-
do sulla spalla del marito, per avere reitera-
tamente mentito alle autorita federali sull'use
di steroidi nell'ambito della vicenda Balco
{confessione

%  fattatrale lacri-
me nell'ottobre
scorso) e anche

ek S R

un deterrente. Nella per la frode de-
societa gli atleti hanno ggl g::f%glnfﬁ; 5
un ruclo importante  guga i
esono degli esempi»  Montgomery fe

per o stesso
reato sempre ieri Kenneth Karas ha giudica-
to Steve Riddick, ex coach della Jones).

MESSABSIC - «Nella societd gli atleti hanno | -

uno.status elavato - ha dethe encera & gingh |
B

¢ Karas - infrattengono, ispiranc e, forse
Taspetto pii: importante, servono come esein-
pi Questo & un messaggio per queghi atleti
che hannw abusato di sostanze dopanti e han-
na tralasciato i valori di duro lavoro, dedizio-
ne, spirito di squadra e sportivitds.

Il giudice ha voluto mandare un avverti-
merto chlare che nessuna & al di sopra della
legge, dellobbligs di dire la veritd & che le
menzogne 1on pagano. Ma non & tutte perché
Kenneth Karas ha ribadito di non aver crede
to alla versione data dalla Jones e che ciod ha
sapufo di prendere steroidi solo dopo le Olm-
piadi del 2000: «k difficile pensare che un
atleta al top, che sa che basta unnudla per fa-
re la differenza, non si renda conto di cosa si

“inietti nel proprio corpos.

. alltl marzo per consegnarsi e scontare 1a sua

condanna che, comunque, non la vedra in ua

* Carcere vero e proprio, ma in uba specie di-

caserma militare dove vivra e dormira assie-
mé ad-altre de-

; nute, per rea-

1 Messacoio per rh; 0100 gravi, sot-

«Un me__sgaggo pL T chl “to. una Sorve.
ha abusato di sostanze gliansa ~ non
-dopanti, tralasciandc. é%’afippﬂ ﬁgidfj.
. . PRI momento
Tvalori d@ﬂ% sportivita chie le autorita
edel dum Eamm». .. - credono che in
WA TR Y e quest casi non
.. -esistano'pericoli di fuga. . RN :

- Lalocalita della ‘prigione’ sard sicuramen-

-+ tevicino a Austin, nel Texas, dove Ia Jones vi-
ve con marito & figlhi. Una volia scontati igei
mesi, che perd potrebbero ridursi anche a
quattro-cingue, Uex regina delFatletica dovra
svolgere 800 ore di servizi sociali peri guali
il giudice b4 scttolineato che la Jones potreb-~

- be apportare la sua eloquenza, forza e abili-

- 10 a lqvorare con i bambini’. Ma non & tutto

_perché per'dye annj Marion Jones sard sotto-

posta a liberta vigilata, regime che prevede

diverse restrizioni e anche controlli a sorpre-
It : N

LA FEBERAZIGNE BSA - Appena resa nota la

sentenzd, 1a federazione americana di atleti-

- ca leggerd ha diffuso un comunicato nel qua-

1¢ tra le altre cose chiede a tutti gii america-

ni che il caso-Jones venga preso come un lo-

ziore, per il futuro, B

- «L'aver sapuio che ung delle pin grandi

stardello sport ha assunto sostanze dopanti

- 81 legge nel comunicato - mentendo pitt vol-

. te al viguardo, non ha'nulld di positivo. Spe-

riamo che tutti gli american; imparing do

. guesta vicendos,

{rozfecp)
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Marco Perisse

ert-Peter Brueggemann, scien-
ziato dell'Universita dello Sport
-di Colonia, ha consegnato alla
: taaf una perizia che ancora
blocca la corsa di Oscar Pistorius verso il
traguardo della partecipazione olimpica.
li biomeccanico sostiene, contro F'opinio-
ne non ufficiale di altri, che i famosi Ghe-
pardi, la tecnologia prostetica delfo sprin-
ter sudafricano, harmo un’efficienza supe-
riore a quelta del piede umano grazie alla
quale & in grado di competere con tempi
ai vertici della velocith assoluta. In campo
paraolimpico ha fatto man bassa di re-
cord e titoli su 100, 200 e 400, Tale che si
sono sollevati anche gli handyatleti: se Pi-
storius ha un vantaggio sui normodotat,

figuriamoci alle Paraolimpiadi. La vicen-
da comincia ad assumere contorry grotte-
schi con Ia Federazione internazionale
tinserrata nell'indecisione tra la simpatia
del pubblico per il ragazzo e il rigore dei
regolamenti. E cosi ha rinviato a domani
# verdetio sulla richiesta di partecipazio-

ne al glochi avanzata dallo spiinter. I fer-

mg desiderio di Pistorius, che gia ha an-

nunciato ricorso se sara respinto, mostra
di per s& quanto sia ardente nel suo ani-

mo il sacro fuoco 4i Olimpia. Ammirevo-

le, ha una vis pugnandi ben oltre il comu-

ne: quella del campione assoluto. E non

sarebbe certo i primo atieta a cimentarsi
frai normodotati con qualche impetfezio-

ne fisica: suj campi di baseball americani

se ne sono visti parecchi dafla 11 guerra:
mondiale in pol. Mutilati di guerra, Bert
Shepard e Lou Brissie giocarono qualche.
partita nelle major. Monty Stratton, gla pi-

tcher dei White Sox, continud a glocare
nelle leghe minori dopoe I'amputazione di |

una gamba in seguito a un incidente di
caceia. Dopo gh anni’40 & apparso sul dia-
mante nef '93 Jim Abbatt nato con una
malformazione a un braccio. Ma si tratta
di casi isolati all'interno di un team.
L'atletica & un'altra faccenda. 1 la regi-
na dei Giochi. E1'Olimpiade stessa, 11 pro-
‘blerna statutario é.oggettivo, ma Pistorius

& un caso eccezionale. Bd #f primo del suo :

genere, i che ha rmesse nel dilemma la

laaf, che sul piano del fairplay lo ha tratta- |

10 con cura per ammissione dell’agente
del'atleta Peet Van Zyk Non s pud com-
petere, dice I regolamento, con artifizi
che forniscano un vantaggio sugli altri, In-
sornma, ton & 'handicap in sé che neghe-
rebibe la Pechino dei normodotati a Pietg-
rius, ma il giudizio di valore sulle sue co-
stose lamine in fibra di carbonio a forma
'di ] per le quali in inglese lo definiscona
con l'appeliativo di Blade Runner, Pro-
_prio perché si tratta di un caso ecceziona-
le si imporrebbe di allargare le strettoie
formali cont un po’ di buon senso, chiede
un largo movimento di opinione a favore
dell’atleta. Non basta un notarile e rego-
le sano regolex a risolvere il caso. Eceezio-
nale & anche la fibra morale del ragazzo,
la sua voglia di non soccombere alla mala-
sorte di una malformazione congenita.
-«Con Ie protesi - ha ricordats — io non so-
I ci corro. of camminas

Ma quante saranno mai domani le ri-
chieste da parte di altri disabili di parteci-
pare alle Olimpiadi dei normodotati? Per
le quali peraltro Pistorius, sui 400, non di-

Spone nemmeno del tempo minimo di ac-
-cesso, (ia la Iaaf ha chiarito che dora in

avanti rion si sobbarcheré i costi delle pe-
rizig; la dimostrazione che le proprie pro-
tesi non concedono vantaggi illeciti sara a
carico dei concorrenti. Pistorius & il solo a
gareggiare con due amputazioni sotto il
ginocchio, Non calcano le piste altr am-

-putati bilaterali. Compete con amplitati

ad un solo artole cui protesi sono realizza-

te per-equilibrare fa forza e Vefficienza del ]

piede naturale; ¢ 1l difficile COMPIoImesss

meccanico-energetico che fa dire ad alcu-
ni che | Ghepardi artificiali avvantaggianc
Pistorius nel paraolimpico, La prova speri-
mentale perd fion esiste dal momento
che non esiste un altro atleta con entram.
be le menomazioni. Si song sotrnate in
effeti concomitanze straordinazie che
geitano la Iaaf in un dilemma pilfatesco.
Ma una cosa & certa: sarebbe davvero
naccettabile vedere Oscar privato del di-
ritto di gareggiare sia nell'una che nell’al-
tra Glimpiade perché nor gli si @ trovato
posto fra le righe dei codici,

Fin qui ia vieenda nei suai risvoli for-
mali con tanto di perizie, regolamentie ja
tavagliata ricerca di un nrecedente giuri-
dico afar da spartiacque tra I'Era dell atle-
tica che romantica e povera non & pill, e
quella bionica che si intravede in un ftu.
10 che & sotto gli occhi di tutti, E che apre
un capitolo nuove di questioni teorico-fi-
losofiche, ma non meno sostanziali,
Guant muscoli ricostiuiti, legament, car-
tifagini rigenerate da coltura bivgenetica,
staminali tratte dal cordene ombelicale
dei propri figh, placche in lega, onmone
Ghchenon s pué testare con ceriesza, af-
flane le armi agonistche di ales che e

avrebbezo altriment! perse? Come sifa a
quantificarne 'incremento di efficienza a
vantaggio della macchina uznana natura-
1e? Nelcaso di Pistorius, la perizia ¢ in gra-
do di quantificare lo svantaggio di non
avere la flessibilita dell'articolazione della
cavigha ¢ la sensibilith sotto ai piedi? I
«doping tecniologivor & davvero altrettan-
to pericoloso di quelle farmacelogico? La
stessa lista delle sostanze proibite 2 in
continuo aggiornamentn e in modo pift
veloce dell'indice dei prezzi al consumo,

Gli asmatici sono esonerati dalla positivi-
ta per prodotti cantro P'affezione e le stat-
stictie mostrano epidemie di atleti asmati-
cl. La vicenda di Marion Jones & solo I'ulti-
ma a dimestrare che i bari per via chimi-
ca hanno contaminato l'atletica fin nei
suoi renghi pil altl. Condannando al car-
cere I'ex-velocista per aver mentito a in-
quirenti e magistrat, il giudice Kenneth -
Karas ha soticlineato la responsabilith del-
latleta di vertice in quanto personalita
pubblica capace di ispirare modelli di
comportamento. Da un lato la Jones alla
gogna perché ha rubato i sogho di milio-
ni di fan, come ha detto il giudice che le .
inflitto sei mesi di prigione per un reato
che negli Stati uniti pus-costare anni (jeri
il suo ex allenatore Steve Riddick si & pre-
80 5 anni & 3 mesi}, Dall’altro, il sogno di
Pistorius che pud essere infranto contro
un muro di cavili. Gscar restituisce digni-
ta ¢ umanita all’atletica in un momento
delicato. Le gambe non bastano - ricorda
a tutt, disabili e non - per correre ci vo-
glicno cuore e coraggio.

La competizione si gioca anche fuod
dal campe fin dall’antichits, # «doping
sotto forma di integratori esisteva gia ai
tempi di Platone: unguenti, erbe e pozo-
i Magari potenziavano la prestazione so-
lo nel pensiero magico, ma c’erano. Oggi
ci sono psicologi € training aurogeno ep-

tpur si vede ancora qualche stregone die-

o le refi dei portieri avversari nelle parti-
te di Coppa del mondo, E quando il pallo-
ne proprio non vuele entrare, si dice che
laporta & stregata. Ma se la mdcum-
ba & un 14° giocatore non proibito,
la scienza impone nuovi sforzi di co-
dificazione. Chimica, bioingegneria
e tecnologia stanmo producendo nel-
lo sport un salto di paradigma tale
che sara ben pit: difficile da regola-
mértare quando arrveranno g atle-
ti dopati geneticamente. Questa 51 8
lasfida che la Taaf e lo sport del pros-
simo futuro avranno davanti. E si
tratterd poi di atled «lopatis dal mo-
mento che le mutazioni alia capaci-
ta.di essere citius, alijus, fortius sa-
ranna innestate nel lors orgasismo?
In questo senso si fa pit nebulosa fa
guerelle lecito/non lecito & gualcu-
16 e artivato a dire che lo sport puli-
to & un'utopls, come Nick Bostrom, pro-
fessore di filosofia a Oxford e direttore del
Future of Humanity Institute, che vede
una perenne lotta tra il doping e il suo con-
troliore dove «vince chi rischia di assume-
re la sostanza piit proibita e la fa franca. 11
baro pili fortunate». A Sidney fu Marion
Jones. E allora perché non concedere Pe-
chino ‘2 un 2Ienne troppo sforumato da
perdere entrambi i piedi a 11 mesi e cost
bravo da far correre la sua voglia di vivere
su dize esili lame di carbonio?




MABEL BOGCH!

lfumo disigaretta ac-
!g:g § corcia la vita, espone
alrischio di malattie,
nuoce gravemente aflg galu-
te», Quante volte hai letto
questi messaggi choc sui
pacchetti di sigarette? Tal-
mente tante voite che pro-
babilmente non ¢ifai pit ca-
50. 8e fai parte della ancora
folta schieradi fumatori (da
unaindagine Doxa 11 24,3%)
che, nonostante le cifre allar-
mantisulle vittime deltaba-
gismo e e sempre pill seve-
relegpi antifumo, nonriesce
a smetteré, spendendo per
altro una barca di guattrini
e rimpinguando le casse di
uno Staio che da un late
projbisce e dall'altro conti-
nua aprodurre e distribuire
(su ogni sigarettsa, pensate,
Veraric si prende circa il
5% del prezzo finale), ebbe-
ne, se fai-parte diquesta ca-
tegoria non permettere pitt
chetisitratii come unappe-
stato, non diventare schia-
vo di unarepressione puniti-
va e incoerente. Forse &
ghuntoil momento di pensa-
re dismetfere. Poirebbe es-
sere proprio questo il tuo
buon'proposito 2008. Dicia-
molo subite, non é affattofa-
cile smetiere, ma neanche
impossibile, Ci sono rusciti
mtanti-—gh ex furnatori so-
no il 18,1%, pari a cirea 9 mi-
lioni di itakiani — g, di certo,
now tutil erano del «Silper-
man». Ingomma, si pud...
magari con gqualche dritta.

PENSACI Mettiamo che fumi
26 sigarette al glomo. S si-

B
4

ma che i fumatori perdano
11 minuti di vita per ogni si-
garetta fumata. Paun sem-
plice calcololatuasperanza
di vita siriduee di 5,4 ore al
giorno, ehe fn un anno divern-
tano 167.2 giorni. Un pac-
chetto di sigaretie in media
costa 3,50 euro, dunque al
mesge spendi 105 euro, In un
annoe 1260 euro, chein 10 an-
ni, calcolando un interesse
gimeno del 3%, diventano
12,978 euro... ¢osa potresti
farci con guesta somma?

i CONSIELI Non esiste ilmeto-
do migliore per smetters,
anche se esistono aleune ré-
gole e aleuni aiuti farmacolo-
gici. La prima cosa da fare é
capire che smettendo di fu-
mare non perdi nulla, angi,
hai solo da guadagnarci e
rmolto. Moxn appena decide-

vai di smettere di fumare,
esamina le tue abitudin di

vita e il consumo, per capire
i momenti principali in cui
le sigarette sembrano esse-
re indispensabili. Analizza
le tue motivazioni e gli inte-
ressichetispingono asmet-
tere di furnare, quindi scegli
il momento pit favorevole
per iniziare. Bene, ora che
hat deciso, il mighor modo &

fariodicolpo, &nchese gem-

bra difficile, il risultato sard
pitt veloce e meno logoran-
te. B preferibile assumere
un sostituto della nicoting,
plattosto che ridurne gra-
dualmente il consumao.

SUPERBRE LE GRIS! Quando
smettiamo di fumare allim-
provvise i recettor della ni-
cotinasirifrovans kdisoceu-
pati» e gquesto da inizio alle

- g s i 1
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crisi di astinenza, le cwi ma-
hifestazioni possono essere
Irrequietezza ed eccitabili-
t3; costipazione; aumento
dipeso, mal di testa, vertigi-
o, fastidi alla circolazione;
scarsaconcentrazione, stan-
chezza,_sﬁr_limento; aggres-
sivita, nervosismo, cattivo
umore. A tutto eid 81 aggiun-
ge aziche la sgradevole sen-
sazione di non essere capaci
di affrontare le situazioni
senzalaiuto delfume, L'api-

! cedellatuavogliadifumare

lo raggiungerai dopo circa
24 ore di astinenza. Forfuha-
tamente la crisi dura solo
un paio di giorni, ma il desi-
derio di fumare ti accompa-
gnera per diverso tempo, di-
radandosi lentamente, ma
sempre di pit. Nelgirodi2 o

; 3 settimaneisintomi tende-

| BO a sparire, ma natural-

mente laloro durats dipen.
de dal fuo grade di dipen-
denza. Wel 90% def cazi
Padattamento si ha in cirea
2 settimane e il desiderio o
sparisce o compare molto
sporadicamente.

Li SPBRY AIUTA Fare sport ti
giutera a2 dimenticare le si-
garefie. Se infatti il fumo
danneggia, riducendola, la
performance sportiva, lo
sport agisce sintando ohi
vuole combatters la propria
dipendenza. Cormela nicoti-
na stimola il sistema nervo-
80 centrale, affinché rilagcii
mediatori del benessere (se-
rotonina, dépamina, nora-
drenalina), lo stesso fa lo
sport: funge da stimolo per

-1a Hberazione in eiveolo de-

gli stessi mediator ed & uki-

+ le per vincere le orisi, Inol-

tre, esercizio fisico rigulta

un'ottima valvola di sfogo

per lo stress, Chi pratica at-
tivita fisica tende ad essere
pitsereno e soddisfattori-
spetto ai soggetti sedentari,

[



MELANDRI € PELLEGRINI

Un ministro e una sportiua, con

i rispettivi libri, per affroniare
mmsieme una battaglia comune:
quella sui disturbi alimentari, che
interessano il 10% delle ragazze
pitt e meno giouani. Colpa del
disagio e del senso di
inadeguatezza che riguarda
molte adolescenti, e che la
vicecampionessa olimpica dei
200 stile ha quuto il coraggio di
raccontare nella sua autobiografia

Test di Yizlana BoHazzn



arlarne, finalmente. Importante & affrontare il problema,
discuterne, non vergognarsi, non avere paura. Giovanna
Melandri, ministro per fe Politiche giovanili e le Attivita
sportive, cerca di sollevare il velo culturale che copre Fanoressia ¢ fa
buliia in Come un chiodo, sottotitolo Le ragazze, I moda,
Valimentagione, libro che lei e la co-avtrice, Ia psicologa Benedetta Silj,
hanno dedicato alle rispettive bambine, Maddalena ed Eva.

Dati impressionantt: il 6% della popolazione femminile in Tralia, in etd
compresa traitzei 25 anni, soffre di un “alterato rapporto con
Palimentazione e it corpo”, percentuale che sale al 10% se si
considerano anche i disturbi parviali. Per disturbi del comportamento
alimentare si intende anoressia, bulimia e cbesity psicogena, che “non
hanno a che fare con un problema fisiologico.che seaténa troppa o
troppo poca fame, ma pirttosto con patologie che esprimono una
profonda sofferenza psicologica che sceglie il corpo come teatro delly
sua espressione”, “Non conosco nessuna persona pit affamata della
persona anoressica. Di cibo, di amore, di aiuto”, scriveva Fabiola De:
Clercq, ex ragazza anoressica-bulimica, nel suo libro Tio i pane del
maondo. Giovanna Melandri ['ha scelta per entrare nel cuore del
problema di questa grave malattia sociale: «Guefia delle adolescenti di
Oggi & una generazione che fa fatica a chiedere aiuton, spiega la
Ministro. «E invisibile a se stessa, catturata com’ da nuove divinira
che promettono fama e visibiliti esteriore secondo canon; estelici
sempre esasperati ¢ impraponibili».

Un vuoto dascolto e di dialoge {conla famighia, fa scuola o referent:
autorevoli} che nei maschi sf scatena nel builismo, «minaccia verso
pits debokli, unico canale espressivo con cui esternare il disagio. Allo
stesso modo in cui la violenza versg il COIrpo, sottoposto a massacranti
digiuni o terribili abbuffate, sembra Funica “richiesta daiuto” che le
ragarze anoressiche e bulimiche riescono a formulares,

Grande responsabilirh viene data anche a1 modelli cufturali meuila
nagrezza viene proposta come “passaporto verso il successo, la

£ nata a Mew York if 28 gesnalo 1967 @ vive
4 Roma. Attualmente riveste Minicarico di
Ministro per le Politiche giovanili o fe
Attivita sporfive. £ laureata in Economiz

e Commergia alUniversita di Roma.

CIOVANNS
MELARDRI
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feficitd, 'amore”. Non a caso il libro di Giovanna Melandyi si divide in
due capitoli: se il primo fotografa il dramma, if secondo motiva il
“Manifesto di autoregolamentazione della moda italiana contro
Panoressia® elsborato con % professionisti deils bellerza iralizni”,
stilisti, agenzie delle modelle, fotografi, make up artist e riviste
specializzate e sottoscritto un anno fa con i presidenti della Camera
razionale della moda e di AltaRoma in cui si stabilisce che solote
modelle over 16 possono sfilare e si invita ad allargare fa produzione di
abit] alle taplie 46 e 48 per non creare situazioni di disagio e di
inadeguaterza nefle ragazze.

Un libro di denuncia, ma anche propositivo: «Sono contraria a
campagne scioccanti alla Qliviero Toscani che ha tappezzato [Tealia
<on la foto di quelia povera ragarzs anoressicas, spiega la Melandri,
«ma, una carpagna di comunicazione mirata che tipristini la “capacit
di ascolto”, terapia preziosa peramutare queste ragazze», La Ministro
ricorda il progetto “Guadagnare safute” promosso assieme al ministero
della Salure di Livia Tarco fun milione di eurc), I pubblicizzazione dei
centri pilota e delle associazioni sparse sul territorio e soprattutto if
fondo per lo sport-cittadinanza avviato con Pultima Finanziaria:
Yattivith sportiva non necessariamente agonistica per plasmare il
corpo secondo canoni diversi, finalmente positivi.

«Parlarne, per uscire dal silenzio, dallomerta, dal pudore», sollecita
Giovanna Melandri. Sono centinaia le mail arrivate al ministero per le
Politiche giovanili in questi mesi: chiedone aiute, escono allo scoperto,
Aleune denunciano anche lo spart: «Ragazze che svolgono attivity
sportiva professionale {in particolare danza, ginnastica artistica,
atletica leggera, nuoto) e che hanno sperimentato una collusivitd tra i
requisiti “tecnici” della magrenza dell spoit agonistico ¢ fa “pressiosne”
dei modelli socio-culturali sullimmagine della magrezzan, racconta la
psicologa Silj, «Ragazze sportive che hanno sofferto di anoressia £
bulimia e sollecitano consapevolezza sullincidenza di queste patologie
in tali sport, incidenza per altro rilevata da molti medic: specizlisti. B2R

Mefandd ufficiale = www.giovannametandiiit




uello che piace di piti de] libro di Federica Pellegrini & che ne
iene fuori una ragarza come tutte le altre delia sua dra,
. E una campionessa straordinaria: primatista del Mondo sui
200 stile libero, argento olimpico ¢ mondiale. Eppure & una
diciannovenne normale, con gli entusiasmi, le ingenuitl, Ie
tenerezze di tutte le ragazze della sua ety Federico Taddis, che
assieme a lei ha scritto Mamma, posso farmi 4l piercing?, ha tradotto
in maniera leggera e accattivante il ritratto di Federica attraverso il
suo linguaggio, il suc sguardo, 1 suoi gesti. Spiega la nuotatrice:
«Avevo voglia di raccontare la Federica vera, non quella che sale sul
podioc, che rilascia interviste 2 tema, o va sopra le righe. In sono
una che va bene nel suo Spoft, ma sono soprattutto una Fagazza
come altre. Bisogna saper stare con i piedi per terras,
Mighaia di bracefare, ia solitudine del nuoto, lo stress detle vittorie
e delle sconfitte, ma vissute in chiave positiva. Capitols une:
“Lacqua & una finestra: ti permette di pensare, meditare, lasciare
libera la testa di muoversi in ogni direzione, E neil'acqua puoi
ridere, cantare, arrabbiarti, emozionarti, sentirti viva. Sott’acqua
puoi parfare. Ad alta voce, E non farti sentire da nessuno”, Si, la
capacith di parlare, di dialogare, di crescere grazie anche al
fapporto stretto con mamma Cinzia, papa Roberto, 1l fratello
Alessandro, nonostante le cittd ormai diverse, le gare dallaitra
parte del Mondo, gli allenamenti ovungue.
Sms da Federica a mamma Cinzia: «Marmoma non riesco a dormire. .,
Sono troppo stanca... Mi canti a ninna nannals.
Sms da mamma Cinziy a2 Federica: «Buonanotte, buonanotte
fiorelling. . .»,
Sms da Federica a mamma Cinzia: «M;i manchi, mamy... Tvh, ..
Adesso dorma. . .
Facne, le fragilita delPadolescenza, o sviluppo, il fisico che cambia
in coincidenza con il secondo posto ai Mondiali di Montreal 2005
che diventa “La Sconfitta defla Vita™ «Un momento di difficolty,

£ nata a Mirano (Venezia) it 5 agosty 1568,
Nei 200 stile libero ha vinto argento al
Giochi ‘04, un argento e un bronzo mondiali
{'05 2 '07). In vasca corta, vanta 2 medaglie
iridate e 4 etropee (un org) tra 200 2404,

FEDERICA
PELLEGRIN

Pellegrini ufficiale = www.lederitapeliearini.com

Vedevo tutto nero, tutto storto, tutio negativo. Non mi piacevo,
non mi piaceva niente i me. He capito che dovevo reagire, sapevo
di una psicologa nel mio paese, a Spinea, T'ho chiamata e e ho
chiesto di aiutarmi. Ho fatto tmtto da sela, & importante reagire da
soli, imparare ad accettarsi. Passaggi necessari per cresceres,
commenta ora Pederica.

Capitolo sei: “Anchio ho passato un periodo in cui mi sentive una
balena. E ho odiato il mig corpo con tatte il mio cuore. Fra una
guerra quotidiana con specchio, curve, vestiti troppo stretti”. B
ancora: “Attorno ai 12 anni stavo malissimo dentro il mio COTpo.
Cominciavo a crescere, A svilupparmi, Il mio fisico cambiava ¢ non

vedeyo una cosa al posto giusto. I muscoli aumentavano e li vivevo

come degli orribiliintrust, Le curve cambiavano e mi davano Fidea
di'andare tutte nella direzione shagliata. Non posso dire di aver
sfiorato Fanoressiza o Ja bulimia, perd davo la colpa di questa mia

- metamorfosi al cibo. Quindi mangiavo controvoglia, Mi

nascondevo dentro maglioni XXL ¢ stavo malissimo quando mi
mettevo in costume perché sapevo che tutti avrebbero notato
quanto ero brutta, grassa, deforme. Lacqua ¢ stata un rifugio: It mi
sentiva protetta. Nascoste. Agile, Leggera”,

Una nuotatrice & pin esposta, svestita, solo il costume a pelle
mentre il mondo la guarda. Federica nel suo libro parla compiaciuta
dei servizi fotografici, delle sfilate in passerella: “Sono sempre stata
molto vanitosa, anche per questo ho suscitato tante invidie”,
Heorpo in copertina. Tatuaggi, piercing. Le foto nude di Laure
Manaudou. «Mai a quei livelli. La volgaritd non mi & mai piaciuta, I
miei tatuaggi sono discreti, solo quelio sul collo & in vista, gli altri
hanno un significato 861G per men.

II piercing sul capezzolo sinistro ha festeggiato i record del
Mondo: «Velevs ua ricordo forte di quei giorno. Un orecchino con
due perline. Come segno di una giornata indimenticabile. Un $egno
da tenere nascosto. Celato. Una cosa tra me e me», B
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Gli alpinisti -
orizzontali - ¢
defForte -
Prenestino

Raceonta Fari Debuca: «Ho scoper-

to ia montagna da adulto. E per

meé un'attivita cheabolisce la mo-

narchia defla testa. L'anarnpicata &

il regime democratico del corpo, la

suapresa dipotere, Le parti det cor-

po impongono il loro regime as-

sembleare, tuite le parti, dalle dita”
ded piedi fino ai muscoli del collos.

Di democrazia, in effetd, € di‘forte

rapporto con {l desiderio di trasfor-

mazione sociale € d'altra parte pie--
na la storia dell'escursionismio po-

polare, E sara dura, anche per il fa-
scismo pitl feroce, avere ragione

dell'identita ribelle di quest grup-

pi di carnminatori e scalatori.

Ogyi il rapporto con la montagna

perqualcunc éunasidatutiaindl.

vidualé, Per altri motivo df aggréga-
7one, di scoperta del tertitorio.
«La nostra - mit fa Angelo del Forte
* Prenestino - & una proposia cheha
gid una quindicina d'anni, £ nata
come uscita all’esterno delle attivi-
tadi palestra. Qualcuno di noi vie-
e ¢a altre espetienize, io 518550 56~
o pure iscritto ai CAL mad infe-
tI‘O sociie una cosa’ soanuata da
logiche d’escumomsmo seletti-

vom. Mete privilegiate del camrai-

natosi“del Forte sone i ‘sentieri
d’Appenmina con le loro suggestio-
ni storicoarcheologiche. «Come
definizione - fipiende Angelo - d
siamo dati quélla di Alpinisti Oriz-
zontali, Sembsa quasi un contro-
senso 1a & ur fatto di democrazia.
" Danoi lescelte, i pefcorsi & le diffi-
coltd, si decidono insierne, Con la
stessa logica abbiamo puré pertato
avanti progetti sodali importanti
come quello con § pazient del
DXSM di Frascati coinvoltiinun cot-
so di montagna-terapia. Non ab-
biamo tessere nié quote. Domard
abbiamo in prograrmina it L giz0 del
Monte Tancias, [a quota & posta a

1282 metri, il percorso a giro do-

vrebbe impegnare non pittdi 5 ore
e, uguatmente, non mancana forti

smggestir}m storiche. Lalocaliti del.

eating, il 7 aprle det *44, fuinfattd

luogo d'una dura battaglia che op--

pose t partigian della "hrigata auto-
noma D'Freole Stalin alle forze na-
zifasciste impegnate in ferodi 1a-
strellamenti. Tra i cadutt anche di-

versi giovani partigiant roznani co--
me Bruno Bruni e Giordano San-
galli, andato via diclassettenne dal- -
Ia sua casa alia Mafanelia e da quel -
suo campo di pallone, dov'era cre-.

sdiuto, sotio gl drchi dell’Acque-

dotto Alessandrinio: Per chi & inte-
fovo &, ore 7 e.
30 di domenica, davant al Fortein:

vessato il punto'di

via Federico Deipino.
http:/fwww. forfeprenestino. et

GABRIELLA MANGINS

erzo tempo rimanda-
to,inattesa, speriamo,
della promozione. La
prima giornata all’insegna
delle strette & mano a fine
partita, come nella pallavo-
lo, & trascorsa con diversi
scossoni. Non tutto & filato
liscio come richiesto dalla
cireolare della Lega.

TEMPESTA Gia sabato, dopola
quicte diEmpoli-Regging, &
erg scatenata la tempesta a
Catania, con il rigore ails fi-
neperlaJuve (¢'era), cheha
trasformato i saluto in una
moviola &l parole. Strette di
mano a denti stretti con il
diavolo in corpo. Ma anche
ieri, in aleuni stadi, purtrop-
pole seintille non sono man-
eate, A T'orino Alvaro Reco-
hanon hadigeritola sconfit-
ta counfro i Livorno e alls -
ne-sen’d® andato dritto negl
spogliatol senza salutare.
Anche a Parma ¢'¢ stato un
po’ dinervesismo. I glocato-
ri sono andati a centrocam-
po, ma nen tutti hanno ese-
guiteil cerimoniale. Inparti-
colare Morrone, un autognl
e I'atterramento decisivo di
Viericheeralichelo aspetta-
va, gli hanno fatto andare di

traverso la domenica e ha,

mollato tubti prima del salu-
to. Proprio contre la Moren-
ting, che avevalanciatoifa-

7
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748
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TEENR

ir play contro VInter, Ma il
tecnico Prandelli non de-
maorde; «Le buone maniere
—hadetio —vanno bene ari-
che ge sono forzate, Vedrete
che alla fine la gente si abi-
tuera»

TERSIONE AI'Olimpico, inve-
ce 81 sono «dimenticati», I
fatto & che al fischic finale i
giocatori genoani si sono
fiondati versolaloracurva e
i biancocelesti nel frattem-
0o 8l erano allontansti dal

. cenfrocampo. PoiParbitro i

ha richiamati all'ordine e il
saluto ¢'é stato. Un po’ di
tensione a Siena per il reco-
pero troppo corto conbro
VInter: durante il saluto
¢'erano Beretta e Loria che
protestavana. Tubto regola-
re g Genova, nonostante la
netia sconfitta del Palermo,
a Cagliari, e 2 Bergamo con
Spalletti che 51 & messo da-
vanti a tutti per incrociare
per primo le mani con Ia
aguadra di Del Neri, B a San
Siro, dopal'esordio ecceszio-
nale di Pato, anche il terzo
tempo & stato speciale; non
si & svolto esattamente co-
me previsto dafla Lega per-
ché i giocatori a centrocam-
posisonostrettilamanoma
8i sono anche scambiati le
magle. Va bene anche cosl. -
E piano piano come dice
Frandelli, Ie boone abifudi-
ni arriverannc per tuiti.




merabile;
rineiato 2oEies
adatbavo eomré;’ga'z
I:a non es1steva anco

nalmente dopo quale tw
tative finito thale i
ciata la nostra storia ed ho
giocato par diverse sgciet
Hong venuta anche g 0ma
perun pramno mi vcslev &
sotietd giallorossa che erayl
masta hén Impressiohita
dopo avermi vista all’oner'
Purtroppo netiratten
"sono rotta una gamba ed.e ¢
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Edizione del 13 gennaio 2008, oggi in edicola:
(Ogni giorno dalle ore 14 potete trovare online il giornale in edicola)

la tappa arriva il campionato di ciclismo su strada

MONTEGIORGIO - E’ ufficiale nel mese di giugno la comunita di Montegiorgio ospitera
una tappa del 37~ Campionato italiano di ciclismo su strada amatoriale Uisp. Sara
I"associazione sportiva dilettantistica “Pedale Montegiorgese” a curare l'organizzazione
dell’evento sportivo che si svolgera il 7 - 8 giugno, Il presidente dell’associaziene Lucianc
Nicolini & estremamente felice da grande appassionato di ciclismo di poter ospitare
questa manifestazione. Per meglio presentare l'evento alla popolazione ed agli amanti di
questo sport di tutta la zona, il “Pedale Montegiorgese” ha organizzato per venerdi 25
gennaio alle ore 18 presso I'hotel San Paoio di Piane di Montegiorgio la presentazione
della gara e del circuito,
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