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UISP. Il Comitato Territoriale Ciriè Settimo 
Chivasso non si ferma per il Coronavirus
La situazione che stiamo vivendo non è certo delle migliori. Da un  
giorno all’altro ci siamo ritrovati ad affrontare una dura lotta contro 
un nemico invisibile, che settimana dopo settimana ci ha privato 
sempre un po’ di più di quelle libertà che abbiamo sempre dato per 
scontate, ma che non in tutte le parti del mondo lo sono. Ci è stato 
imposto, al fine di limare il più possibile la diffusione del contagio da
CoVid-19, di uscire di casa soltanto per comprovati motivi di salute 
o di lavoro. Con grande impegno, i membri del Comitato 
Territoriale UISP Ciriè Settimo Chivasso continuano a lavorare ed 
essere al fianco delle proprie società affiliate e dei singoli soci. Ci 
sono il presidente Ferruccio Valzano e la vice-presidentessa Lisa 
Sella, che dall’inizio dell’emergenza stanno pensando a soluzioni 
alternative per non lasciare soli i propri utenti, soprattutto quelli più 
anziani. Ci sono le nostre segretarie, Michelle Calosso della sede di 
Ciriè e Caterina Calabrese della sede di Settimo, che continuano a 
essere operative per rispondere alle domande o per risolvere 
qualsiasi dubbio. Chi lo desidera, infatti, può contattarle 
rispettivamente ai numeri 348/32.11.936 e 393/93.20.803 o 
inviando una mail agli indirizzi cirie@uisp.it e settimo@uisp.it, tutti i
pomeriggi dal lunedì al venerdì dalle ore 15.30 alle ore 19.30.
Ci sono il Direttore Roberto Rinaldi e la Project Manager Francesca 
Di Feo, che proseguono il loro lavoro nell’ambito europeo, con 4 
nuovi progetti in fase di sviluppo: ETHOS, sulla sostenibilità 
ambientale in ambito sportivo; HOSPITALITY focalizzato sullo 
svolgimento delle discipline olistiche per i soggetti affetti da 
disabilità intellettiva; REPORTS per il riconoscimento delle soft skills 
acquisite attraverso lo sport grazie a una metodologia di 
certificazione creata da agenzie valutatrici e quello dell’informal 
learning; WITH, basato sulla metodologia di studio della storia 
attraverso l’attività sportiva. C’è Fabrizia Lovarini, Responsabile 
delle Politiche Educative, in costante contatto con gli Istituti 
Comprensivi e sempre attiva sui progetti da proporre nel corso del 
prossimo anno scolastico. C’è Noemi Valzano, Responsabile 
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dell’Ufficio Consulenze, che continua oggi più che mai a dare 
supporto alle società affiliate soprattutto per quanto riguarda le 
questioni burocratiche. C’è Giada Rapa, Addetta alla 
Comunicazione, che settimanalmente continuo a tenervi aggiornati 
sull’impegno del Comitato Territoriale Ciriè Settimo Chivasso. E poi 
ancora i giovani operatori del Servizio Civile Volontario, che si 
stanno impegnando per registrare mini-video, della durata di circa 5
minuti l’uno, con diversi esercizi a corpo libero o anche utilizzando 
oggetti di uso comune che facilmente reperibili nelle nostre 
abitazioni. Alcuni di questi sono pensati per i nostri utenti di Attività 
Fisica Adattata -ma sono in realtà esercizi che possono essere 
eseguiti da tutti, indipendentemente dall’età, dal sesso e dalla 
condizione fisica- altri invece riguardano la Giocomotricità e rivolti 
principalmente ai più piccoli al fine di favorirne la coordinazione 
motoria.

Tutto il materiale, non solo video, ma anche con contenuti testuali, 
può essere facilmente visionato sul nostro sito 
www.uispsettimocirie.it nell’apposita sezione Tutto andrà bene. E 
anche noi oggi, con l’hashtag #unitimadistanti vogliamo continuare 
a infondervi speranza e tranquillità: presto ne usciremo, più forti di 
prima.



Velagranda: 
“Restiamo a casa, ma 
temiamo per le barche”
L'associazione velica varesina rispetta le norme in vigore ma il 
direttivo sta andando incontro a spese impreviste che 
preoccupano l'ambiente

Dal 2015 è l’asd Uisp che porta a Varese il fascino della vela e 

anche collaborazioni con altre realtà associative. Ma l’emergenza 

coronavirus sta provando il morale e anche le finanze dell’asd 

Velagranda, che resta unita nelle avversità dimostrando di essere, 

come dice una delle sue anime, Pierluigi Mascetti, «una bella 

famiglia allargata».

L’appuntamento fisso del martedì sera è rispettato: «Non restiamo 

lontani – spiega Mascetti – ma ci ritroviamo on line, anche se non è 

semplice: ogni martedì siamo più di venti persone nella nostra sede di 

Masnago». Un bel gruppo che resiste negli anni e che sta affrontando 

un momento difficile per la sopravvivenza dell’attività.

Già, perché se per altri sport è sufficiente, da parte degli istruttori, 
mandare dei video tutorial e rispondere alle domande su 
whatsapp, per la vela ovviamente non può essere sufficiente. 
«Anche se ci stiamo provando. Qualche giorno fa uno dei nostri soci 
più esperti ha mandato a tutti un video tutorial per imparare a 
fare i nodi alle cime: si è ingegnato annodando le frange di un 
tappeto».
I problemi, però, sono tantissimi, a cominciare da quelli economici: 
«Tra dicembre e gennaio avevamo organizzato i corsi di vela in 
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mare. A giugno ne avevamo uno a Corfù, in Grecia: abbiamo 
dovuto rimandare tutto». Uno sforzo economico non da poco: i biglietti
aerei per tutti, le barche da noleggiare, e poi i pernottamenti, i pasti. 
«Per ora abbiamo annullato tutto, tranne i biglietti aerei, che 
stiamo cercando di spostare più avanti nel tempo. Sperando di non 
perderli», spiega Mascetti. 

E non è finita: le barche dell’associazione, ormeggiate sul Lago 
Maggiore, non possono essere raggiunte per la solita 
manutenzione. «Da fare ce n’è sempre molto – dice Mascetti in questa
situazione, abbiamo almeno la consolazione che il livello del lago 
si sta mantenendo tutto sommato stabile, quindi le cime che 
tengono legate le barche alle banchine non devono essere regolate 
troppo». Perché non poter uscire di casa implica anche il dover 
rinunciare ai propri hobby, e per i velisti è particolarmente dura: «In 
tempi normali alcuni di noi, pensionati, escono per un giretto in barca 
anche più di una volta a settimana per tutto l’anno. Restare tra 
quattro mura, per di più sapendo quanto ci sarebbe da fare come 
manutenzione, è davvero difficile».

Ma non è nel carattere dei cinquanta e più soci, che vanno dagli 8

agli 80 anni, perdersi d’animo: «Continueremo a trovarci il martedì, 

anche se solo in modo virtuale – conclude Mascetti – e appena 

possibile riprenderemo le nostre attività, il nostro impegno 

per portare questo sport a tutti, nello spirito Uisp». E l’impegno 

per l’ambiente, elemento fondamentale per i velisti: «A Natale 

abbiamo regalato a tutti i nostri soci, in collaborazione con 

Legambiente e Mare Vivo, delle borracce di alluminio. Perché la vela

è anche rispetto per l’ambiente, fondamentale per continuare a 

godere di questo sport».



COVID-19 Stili di vita sani anche nell'emergenza
"Manteniamoci attivi anche a casa" lo slogan lanciato dal Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e 
la Promozione della Salute dell'Istituto Superiore di Sanità che ha reso disponibili materiali e approfondimenti 
tematici sul portale di Epicentro, nel focus tematico Stili di vita sani durante l'emergenza, sezione Attività fisica.

Attività fisica ai tempi del Coronavirus-Video tutorial a cura 
di operatori UISP
"La palestra è la tua casa" è lo slogan lanciato dalla UISP 
per poter rimanere in forma applicando stili di vita corretti, 
per affrontare l'emergenza Coronavirus. Operatori ed 
educatori UISP di tutta Italia stanno realizzando video 
tutorial dedicati a tutte le età per restare in movimento 
anche stando in casa. Guarda i video sul sito della UISP 
Nazionale.
La Regione Lombardia ha deciso di adottare i video tutorial 
realizzati dalla Polisportiva Garegnano Uisp Milano e li sta 
diffondendo attraverso il suo sito istituzionale.

COVID-19-Pagine dedicate Istituto Superiore di Sanità
Segnaliamo che l'Istituto Superiore di Sanità ha predisposto delle pagine dedicate a diversi aspetti riguardanti 
la salute pubblica in relazione all'emergenza da nuovo Coronavirus.

Corsi FAD per operatori sanitari in tema Coronavirus
Pubblicato sul sito dell'Istituto Superiore di Sanità, sezione ISS per COVID-19, il corso "Emergenza sanitaria da
nuovo Coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto" che intende orientare il personale sanitario ad 
affrontare l'emergenza avvalendosi delle evidenze scientifiche disponibili e delle fonti informative ufficiali. Il 
corso sarà erogato fino al 28 aprile 2020.
Pubblicato sul sito dell'Istituto Superiore di Sanità, sezione ISS per COVID-19, il corso "Prevenzione e controllo 
delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19" che fornisce al personale sanitario strumenti utili ad 
affrontare l'emergenza sanitaria dovuta al nuovo coronavirus (SARS CoV-2) per limitarne la trasmissione. Il 
corso sarà erogato fino al 28 settembre 2020.

COVID-19 in gravidanza, parto e allattamento
L'Istituto Superiore di Sanità ha istituito un gruppo di lavoro coordinato dal Centro Nazionale di Prevenzione 
delle Malattie e di Promozione della Salute (CNaPPS) a cui ha aderito la comunità scientifica italiana dei 
neonatologi, pediatri, ginecologi e ostetriche (SIN, SIMP, SIP, SIGO, AOGOI, AGUI e FNOPO) per divulgare gli 
aggiornamenti della letteratura scientifica su Covid-19 in gravidanza, parto e allattamento con l'obiettivo di 
fornire indicazioni utili alla pratica clinica ai professionisti sanitari che assistono la nascita. Clicca qua per 
consultare la pagina e gli aggiornamenti.

Salute del bambino: l'importanza dei primi anni di vita nello sviluppo fisico e mentale
I primi anni di vita sono tra i più importanti nello sviluppo mentale e fisico dei bambini. È stato osservato che nei
primi tre anni di vita avviene oltre l'80% dello sviluppo neuronale.
Il settore sanitario ha un ruolo e una responsabilità importanti nel sostenere l'assistenza allo sviluppo della 
prima infanzia. Leggi il contributo su Epicentro e consulta le linee guida dell'OMS "Improving early childhood 
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development: WHO guideline" che forniscono indicazioni sia per gli operatori sanitari che per il rafforzamento 
delle politiche a sostegno dello sviluppo della prima infanzia.

Il Portogallo abbatte l'obesità tassando le bevande zuccherate
L'obesità infantile è un problema di salute pubblica complesso, causato da molti fattori. In Portogallo una 
alimentazione non corretta e la sedentarietà hanno prodotto un aumento dell'obesità infantile. Un programma di
monitoraggio effettuato dal WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) ha portato, 
attraverso evidenze scientifiche precise, all'aumento della tassazione delle bevande zuccherate che 
rappresentano uno dei principali fattori di aumento del peso nei bambini.

Opportunità di salute in comunità. Strategie, competenze e strumenti per la promozione di stili di vita salutari - 
corso FAD
È online, sulla piattaforma Goal il corso FAD "Opportunità di salute in comunità. Strategie, competenze e 
strumenti per la promozione di stili di vita salutari". Il corso è gratuito ed è riservato a tutte le figure professionali
non sanitarie impegnate a vario titolo nel setting di comunità.
Il corso non eroga crediti ecm e sarà online fino al 4 marzo 2021.
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