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Coronavirus. La lezione di
fitness con l'Uisp si fa a 
distanza
Quattro appuntamenti tutti da seguire sulla pagina Facebook 
del Comitato Empoli Valdelsa

Empolese Valdelsa (Firenze), 27 marzo 2020 - Il comitato Uisp 
Empoli Valdelsa in prima linea per garantire moto e divertimento 
anche tra le mura di casa a tutti gli appassionati di fitness. Sulla 
pagina Facebook dell'associazione “Uisp Empoli Valdelsa aps” ha preso
il via una nuova rubrica: in tutto ci sono in programma quattro 
appuntamenti che saranno pubblicati ogni martedì e giovedì alle 
10.30.

A tenere il corso online sarà l'istruttore Bruno Marconcini. Dopo la 
prima tappa con un focus sull'aerobica, martedì 31 marzo si terrà la 
lezione sulla tonificazione Gag (gambe, addominali, glutei). Giovedì 
2 aprile, invece, toccherà al pilates, mentre l'ultima tappa, martedì 7 
aprile, prevede una lezione di Caraibico SlimFast. I corsi online di 
fitness vanno ad aggiungersi all'attività che a partire dal 16 marzo 
scorso è stata pensata dalla Uisp Empoli Valdelsa per non lasciare 
sole, in un momento in cui non è possibile continuare la consueta 
programmazione all'interno degli spazi pubblici, le migliaia di soci che 
ogni settimana seguono i corsi organizzati sul territorio.

E continuano gli appuntamenti con gli esercizi di attività fisica 
adattata (Afa) sulla pagina Facebook e sul nostro canale Youtube 
“Uisp Empoli Sportpertutti”. Ogni lunedì, mercoledì e venerdì vengono 
pubblicati nuovi video tutorial per svolgere gli esercizi nella propria 
casa. Alle 10,30 ci si può sintonizzare e seguire le istruzioni dei nostri 
operatori qualificati. Senza dimenticare i più piccoli.



 

Vivicittà e Bicincittà rinviate al 2021, 
l’UISP dona il budget in beneficenza
AOSTA - L'UISP ha infatti devoluto 3.000 euro alla raccolta fondi lanciata dalla 

Fondazione comunitaria per l'emergenza coronavirus.

Il consiglio direttivo dell’UISP della Valle d’Aosta ha deciso di rinviare al 2021 le sue 
due grandi manifestazioni sportive, Vivicittà e Bicincittà. Niente magliette colorate in 
giro per Aosta su due ruote o due gambe, quindi, ma molta vicinanza ai camici 
valdostani impegnati nell’emergenza coronavirus.

L’UISP ha infatti devoluto 3.000 euro alla raccolta fondi lanciata dalla Fondazione 
Comunitaria e da altri enti del Terzo settore: “Il Consiglio regionale Uisp il 18 marzo si 
è riunito via WhatsApp e ha deciso di aiutare, insieme con gli enti del terzo settore, chi
oggi combatte contro il Covid-19, destinando il budget delle due manifestazioni di 
sport sociale a favore di una gara di solidarietà che ha per traguardo la tutela della 
vita”.

https://aostasera.it/news-locali/media-valle/aosta/
https://aostasera.it/notizie/societa/fondazione-comunitaria-csv-youth-bank-e-forum-del-terzo-settore-insieme-per-una-raccolta-fondi/
https://aostasera.it/notizie/societa/fondazione-comunitaria-csv-youth-bank-e-forum-del-terzo-settore-insieme-per-una-raccolta-fondi/


“Gruppo GAG”: ginnastica in 
famiglia con gli “allenamenti 
in pillole”
Nonostante la quarantena, il corso diretto da Sara Giusti resta 
compatto, tra esercizi via Whatsapp e voglia di normalità

Gli operatori Uisp non abbandonano i soci nemmeno in questo 

periodo. Whatsapp sembra essere per ora il mezzo più 

usato: brevi video con le istruzioni degli esercizi spesso bastano per 

coinvolgere dalla quarantena quelli che spesso sono gruppi affiatati ed

entusiasti.

È il metodo di Sara Giusti (nella foto), volontaria Uisp Varese di 

lungo corso, che sta guidando in questo modo un affezionato 

gruppo di “GAG”, cioè la ginnastica dedicata a gambe, addominali e 

glutei.

«Ho iniziato quasi per gioco, ma mi sono subito resa conto che, per le 
nostre socie, questo sottile legame virtuale è qualcosa di più 
che semplice sport. È riuscire a portare un po’ di normalità nelle loro
vite, stravolte come quelle di tutti, è mantenere i legami. Ed è anche 
un momento di divertimento da condividere in famiglia”. Insomma, lo 
sport in casa è un toccasana, ed è anche “contagioso”. Il metodo di 
Sara è rigoroso, nonostante l’aspetto ludico: «Invio brevi video di 
massimo quattro minuti, al lunedì. Sono un vero “allenamento in 
pillole”: riscaldamento e tonificazione, allenamento a circuito, 
esercizi di chiusura, spesso mi baso sulle canzoni per dare il giusto 
ritmo. Mando anche le istruzioni su quante volte ripeterli, ad esempio, 
e chiedo di mandarmi feedback”.



Insomma, Sara le controlla. Ma è qui che scatta l’aspetto 
ludico: «Le mie venti associate del “gruppo GAG” 
spesso coinvolgono mariti e figli nella pratica sportiva. Mi arrivano 
foto simpaticissime, con i cani che guardano incuriositi i padroni in 
pieno workout, o selfie di famiglia durante un piegamento, ma anche 
messaggi che parlano di “normalità ritrovata” e di divertimento 
nonostante tutto”.

Un rammarico Sara ce l’ha: «Non sono ancora riuscita a trovare un 

metodo per seguire i gruppi dedicati al pilates – spiega – perché 

si tratta di una pratica più complessa, dove è necessario seguire da 

vicino chi pratica, correggendo i movimenti, che spesso vanno eseguiti

anche con un ritmo definito. Soprattutto per i neofiti”. Un problema 

che non si pone, fortunatamente, per il gruppo GAG, affiatato e 

formato da anni: «Sono abbastanza sicura di come faranno gli esercizi.

Ormai le conosco bene, posso dare istruzioni e 

feedback abbastanza personalizzati”.

Certo, è impossibile introdurre movimenti nuovi, che diano più varietà,

ma secondo Sara non è quella la priorità: perché il sottile filo 

di Whatsapp, in questo momento, porta a chi è chiuso in casa 

benessere psicologico, oltre che un ritorno alla normalità, seppure 

per pochi minuti al giorno.

Una comunità che fa di tutto per ritrovarsi, quella dei soci Uisp. Perché

affrontare insieme le difficoltà di questi mesi, cercando di 

restare #distantimauniti, è il modo migliore per arrivare in fondo a 

questa incredibile esperienza tutti insieme. E più forti di prima.
 



Collaboratori 
sportivi: come fare per 
l’indennità
Anche queste figure hanno diritto all'indennità prevista nel 
decreto "Cura Italia" - L'addio a Michele Manno di Uisp Milano - 
Annullate le manifestazioni nazionali di primavera

COLLABORATORI SPORTIVI – Come fare per l’indennità

Anche i collaboratori sportivi hanno diritto ad un’indennità. Lo dice 

il Decreto Legge 17 marzo 2020, n. 18, “Misure di potenziamento del 

Servizio sanitario nazionale e di sostegno economico per famiglie, 

lavoratori e imprese connesse all’emergenza epidemiologica da 

COVID-19” (o anche “Cura Italia”). L’articolo 96 prevede un’indennità

per il mese di marzo pari a 600 euro per i rapporti di 

collaborazione già in essere al 23 febbraio 2020 “presso federazioni 

sportive nazionali, enti di promozione sportiva, società e associazioni 

sportive dilettantistiche”. L’indennità sarà riconosciuta da Sport e

Salute S.p. A. Le modalità di presentazione delle domande saranno 

individuate con decreto del Ministro dell’Economia e delle Finanze, di 

concerto con l’Autorità delegata in materia di sport entro 15 giorni. 

Con lo stesso decreto verranno definiti i criteri di gestione del fondo e 

le forme di monitoraggio della spesa e del relativo controllo.

Per richiedere l’indennità i collaboratori sportivi dovranno comunque 

presentare (si legge nel Decreto), l’autocertificazione che dimostri

NOTIZIARIO UISP



l’esistenza di una collaborazione prima del 23 febbraio con un 

“soggetto sportivo” (un’asd Uisp, ad esempio), oltre alla mancata 

percezione di altro reddito da lavoro. La possibilità è aperta a 

Indennità professionisti e lavoratori con rapporto di collaborazione 

coordinata e continuativa.

Sul sito di Sport e Salute S.p.A. si legge: «Non appena emanato il 

decreto, sarà data pubblicazione sul sito alle modalità di 

presentazione delle domande». Anche Uisp pubblicherà tutto il 

necessario appena possibile sulla piattaforma “Servizi per le 

associazioni e le società sportive” dell’Area Riservata web Uisp 2.0. 

VARESE – Ciao Michele, amico vero

Anche Uisp Varese piange Michele Manno, presidente Uisp Milano

e dirigente Uisp Lombardia. Un amico vero, anche per il Comitato 

Territoriale varesino.

Un grande dirigente dello sport per tutti, ma soprattutto una 

grande persona. In questo momento di enorme sconforto vogliamo 

ricordare la disponibilità che ha sempre dimostrato nei confronti 

di tutti e l’attenzione ai bisogni degli altri che non ha mai fatto 

mancare a nessuno.

Un punto di riferimento che ci mancherà nella vita associativa. Tutta la

Uisp si stringe alla famiglia di Michele, in un abbraccio che presto sarà 

concreto.

NAZIONALE – Vivicittà, Bicincittà e Giocagin si fermano con 

l’Italia

Uisp nazionale, tutto rimandato. Le tradizionali manifestazioni di 

primavera, Vivicittà e Bicincittà, e anche le date restanti 

di Giocagin.

Vivicittà 2020, giunta quest’anno alla 37a edizione, era 

prevista domenica 19 aprile, con il coinvolgimento simultaneo di 

circa quaranta città, mentre la giornata centrale di Bicincittà era 

prevista domenica 10 maggio, in decine di Comuni italiani. Anche 



alcune tappe cittadine di Giocagin saranno riprogrammate in futuro. 

Sono allo studio ipotesi di nuove calendarizzazioni delle iniziative 

nazionali Uisp, sulla base dello sviluppo dell’emergenza sanitaria in 

corso.

«Abbiamo lanciato la campagna “La palestra è la nostra casa” – 

dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp – che in questi 

giorni sta unendo tutto lo sport sociale e per tutti Uisp in ogni angolo 

del nostro Paese. Questa è la nostra grande manifestazione 

nazionale di questi giorni, che esprime forte il valore proprio 

di Vivicittà e delle altre iniziative nazionali Uisp: la solidarietà e la 

salute attraverso lo sport. Per questo abbiamo deciso di rinviare le 

nostre classiche manifestazioni nazionali di primavera».



Curare l’immaginazione: 
#iorestoacasa e leggo di 
sport
Un volume che racconta lo sport, magari non in maniera 
convenzionale: ecco alcuni titoli che Uisp consiglia per la vostra
biblioteca

L’immaginazione al potere! È un vecchio slogan del ’68 da 

riprendere e applicare in questi giorni di emergenza. Perché? Il ritiro 

nelle nostre case può contenere forme radicali di ricostruzione di 

legami, non il contrario. Il legame con noi stessi e quello con la 

cultura, con la letteratura e l’immaginazione. E con i libri. Non a caso

in alcuni dei video tutorial realizzati dai Comitati Uisp in questi giorni 

di emergenza Coronavirus, si propongono libri: ginnastica per la mente

e l’immaginazione.

Dall’inizio dell’anno Uisp sta dedicando una serie di spunti a 

Gianni Rodari, in occasione del centenario della sua nascita. È un 

segno di gratitudine per aver orientato generazioni di operatori Uisp 

dagli anni ’50 in poi, ma anche un’inesauribile fonte di 

ispirazione. Ilaria Capanna, giovane studiosa di Rodari, che abbiamo 

incontrato a Roma, ha pubblicato questo articolo sul 

settimanale Left, dal titolo “#Noirestiamoacasa con le favole che 

cambiano il mondo”. Una velocissima rassegna, da Zavattini a 



Rodari passando per Totò, che fa venire la voglia di rileggere tutti i libri

dello scrittore di Omegna che per tanti anni ha vissuto nel Varesotto.

Libri per educare, divertendosi, anche attraverso lo sport. Un esempio 
è quello realizzato due anni fa dalla Corsa di Miguel e dall’Uisp, da 
titolo: “Miguel racconta Rio”.  50 storie di sport e di vita raccolte 
durante i Giochi Olimpici di Rio de Janeiro da Valerio Piccioni, 
giornalista de La Gazzetta dello sport: storie di valori, impegno, 
solidarietà, diritti. Perché lo sport può essere un grande maestro 
di storia, di educazione civica, di geografia, di letteratura. Come 
spiega il libro “Ai vostri posti” realizzato da Corsa di Miguel e 
Uisp nel 2015, con le storie delle atlete e degli atleti che spesso hanno
sfidato le regole (come quella che vietava alle donne di correre la 
Maratona) e hanno vinto. E quelli che non ce l’hanno fatta 

Libri di diritti e pari opportunità, come “Terzo tempo, fair play”, 
edito da Edizioni Mimesis e a cura di Giuliana Valerio, Manuela 
Claysset e Paolo Valerio. O anche “Parità di genere nello sport, 
una corsa ad ostacoli”, di Luciano Senatori. E visto che in questi 
giorni si parla molto di educazione e formazione, anche se on line, 
citiamo il recente libro di Massimo Davi, “Pragmatica della 
formazione”.

Concludiamo con un romanzo di fantascienza, “La lunga marcia” di 
Richard Bachman (pseudonimo di Stephen King): parla di persone 
che corrono ed esprime la sensazione che la corsa sia pericolosa. In 
questo romanzo, infatti, la corsa è “angoscia” assoluta. 



Coronavirus, Imperia: la UISP dona 
mascherine all’ISAH e alla Croce Verde di 
Taggia. “Cerchiamo di dare contributi 
concreti”
Coronavirus Home

Si tratta di mascherine chirurgiche a quattro 
strati di tessuto, ad alta efficienza filtrante

Il Comitato UISP Imperia APS, concretamente vicino a tutti 
gli operatori del settore sanitario e assistenziale, 
ha consegnato 300 mascherine alla Croce Verde di 
Arma di Taggia e al Centro di Riabilitazione 
Polivalente Isah di Imperia.
Si tratta di mascherine chirurgiche a quattro strati di tessuto, 
ad alta efficienza filtrante, che UISP ha acquistato 
dall’azienda ZM di Santo Stefano al Mare.
UISP è il più grande Ente di Promozione Sportiva Italiano e
si occupa della promozione delle attività motorie per tutti, dai 
bambini agli anziani ai diversamente abili.
In questi difficilissimi tempi di pandemia, stiamo cercando di 
dare contributi concreti attraverso la nostra rete 
associativa e offriamo sulle nostre pagine Internet e Facebok 
spunti interessanti e fondamentali per il mantenimento della 
forma fisica e preservare l’equilibrio mentale.
Le nostre sedi sono chiuse, ma ci potrete contattare:

•3388741468 oppure 3479433259
•e-mail: imperia@uisp.it
•FB: UISP Imperia

C.S.

https://www.imperiapost.it/category/covid
https://www.imperiapost.it/category/ultime




Fiaschi (Forum), «Indispensabili 
aiuti straordinari per il Terzo 
settore»
di Redazione

 un'ora fa 

La portavoce al termine della riunione del Coordinamento nazionale sottolinea 
come «L’impatto di questa emergenza per tutto il Terzo settore è e sarà 
pesantissimo» e invita a una particolare attenzione al Sud « Siano utilizzati i Fondi 
Strutturali della Ue» il suo invio

«Il mondo del Terzo settore è rimasto e rimarrà al fianco dei 
cittadini e delle istituzioni in questa emergenza 
sanitaria. Stiamo svolgendo un’opera preziosissima: aiuti sanitari, raccolta del 
sangue, trasporto dei malati, aiuti ad anziani, malati e disabili a domicilio, sostegno 
alle famiglie e alle persone più fragili, accoglienza per i senza dimora, residenze per 
minori, centri di accoglienza per stranieri. Ma tutto ciò non può più essere dato per 

scontato, né per oggi, né per domani». Così Claudia Fiaschi, Portavoce del 
Forum Nazionale del Terzo Settore al termine della riunione del Coordinamento del 

25 marzo. «L’impatto di questa emergenza per tutto il Terzo 
settore è e sarà pesantissimo. Solo con provvedimenti importanti e mirati,
alla fine di questa emergenza potremo contare ancora su questa rete di legami 
sociali, di prossimità e solidarietà».

«Messa in sicurezza di operatori e volontari, estensione di 
misure che mitighino l’impatto economico, finanziario e 
occupazionale dell’emergenza, un Fondo nazionale dedicato al
rilancio del Terzo settore italiano e una particolare attenzione al 
Terzo settore nel Sud del Paese, dove l’economia sociale rappresenta spesso 

l’economia migliore e con maggior impatto occupazionale», Claudia 
Fiaschi riepiloga così le principali misure necessarie, rilanciando anche 
l’appello che il presidente della Fondazione Con il Sud, Carlo 
Borgomeo, ha fatto al ministro per il Sud e la Coesione territoriale, Giuseppe 

Provenzano (qui la news).

«Sappiamo per esperienza che il rafforzamento delle reti sociali è la premessa per 
un solido e duraturo sviluppo economico. Per questo sarà necessario un impegno 

http://www.vita.it/it/article/2020/03/26/borgomeo-ci-vuole-unoperazione-straordinaria-di-sostegno-al-terzo-sett/154683/


rafforzato in quei territori come il Sud del nostro Paese, dove l’impatto 
dell’emergenza sanitaria avrà effetti ancora più devastanti e nei quali sarà ancora 
più determinante dare continuità di azione alle organizzazioni del Terzo settore. 
Nessuna esitazione ad utilizzare in maniera straordinaria anche le risorse ancora 
disponibili dei Fondi strutturali. L’eccezionalità del momento che stiamo vivendo 
richiede di mettere in atto ogni forma di coraggio, anche quello amministrativo», 
conclude Fiaschi







Giunta Coini online con Spadafora e Cozzoli
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