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ARGOMENTI:

“Promesse tradite sul Terzo settore: quattro
consigli a chi governa” (Luigi Bobba su Buone
Notizie - CorSera)

Politica sportiva: “oggi si sceglie il presidente della
Lega serie A di calcio ma una lettera potrebbe fare
slittare il voto” (sul Corriere della Sera)
Ambiente: l'iniziativa “Italy for climate” della
Fondazione per lo sviluppo sostenibile

Salute: I'addio del giovane calciatore Giovanni
Custodero che ha scelto la sedazione profonda
dopo tre anni di lotta contro il tumore

Inclusione sociale: I'evoluzione della Gleason’s
Gym di New York, la palestra leggendaria che dal
1937 regala sogni ai ragazzi di periferia

Sport e tradizioni: “il calciobalilla celebra i 70 anni
e lascia in panchina i videogiochi” (su La Stampa)
Cambiamento climatico: in*Australia fuoco e aria
irrespirabile ma lo sport va avanti tra
mobilitazione generale e beneficenza

Disabilita, la storia di Moreno Gurini: “cosi ho
conquistato lo Stelvio in hand-bike” (su Vita)

Uisp dal territorio:



— Uisp Cremona: al via il Premio Mimosa 2020

- A Bologna 2600 podisti hanno corso lunedi 6
gennaio la Chocolate Run

— Ulsp Umbria: si & svolta il 6 gennaio la 23esima
edizione della Motobefana

— A Rovigo cresce il gruppo di ginnastica dolce Uisp

- L'Uisp Ragusa si prepara alla Maratona prevista
per domenica 26 gennaio

La proprieta intellettuale degll articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
finl che esulano da un utllizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.
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PROMESSE TRADITE
SUL TERZO SETTORE:
QUATTRO CONSIGL!
A CHI GOVERNA

diLUIGIBOBBA*

ella calza della Befana it Terzo settore

N non ha trovato quanto si attendeva

. con l'approvazione della Legge di
bilancio. Le parole pronunciate a settembre
alla Camera dal premier Giuseppe Conte
avevano suscitato la legittima aspettativa
che il cammino della riforma del Terzo
settore avrebbe ripreso vigore. Cosinon &
stato. Salvo qualche piccolo segno di buona
volonta - 10 milioniin pidial 5 per 1000e 10
milioni aggiuntivi al Fondo, drasticamente
ridimensionato, del Servizio civile -
linversione di tendenza rispetto ai governo
gialloverde non si & ancora vista. infatti basta
scorrere i numeri defla Legge di bilancio
approvata alla vigilia di Natale per trovare 10
milioni di tagli sulla dotazione finanziaria
della legge di riforma de! Terzo settore. Se poi
si considera che, per effetto della mancata
attuazione di non poche norme (in primo
luogo quelle fiscali), si sono risparmiati circa
50 milioni nel 2019, si pué ben capire che la
strada imboccata dai governi gialloverde
prima e giallorosso ora non é quella giusta,




Le minori risorse destinate nel 2019 e 2020
al Registro unico del Terzo settore vanno a
indebolire proprio il principale strumento per
il definitivo avvio della riforma. Per il Servizio
civile la sforbiciata & ancora pit: pesante. Per
cul nel 2020, anziché 50mila giovani, ne
\partiranno poco pili della meta. Ancora, non
€@ notizia che il Governo abbia presentato
alla Commissione europea la richiesta di
autorizzazione per introdurre la nuova
inormativa fiscale rilevante sia per le
‘assoclazioni sia per le imprese sociafi. |l
decreto per 'avvio del Registro unico non ha
ancora conosciuto la luce, it Dpem di riforma
«del 5 per mille, che introduce importanti
icambiamenti sia per i soggetti beneficiari sia
sul principio di trasparenza, non si sa dove si
sla incagliato. Infine, a quattro mesi dalla
nascita del governo, la ministra del Lavoro
‘Nunzia Catalfo non ha ancora attribuito a
uno dei suol sottosegretari la delega del
TTerzo settore. Nonostante cid la realta
'cammina. Non poche innovazioni e fermenti
'sono visibili nella societa civile italiana, A
testimonianza che la presenza del Terzo
settore & ben viva e radicata nelle nostre
comunita, E visto che diversi esponenti
politicl, a cominciare dal presidente Conte,
thanno annunciato per gennaio un vero
cambio di passo del governo, provo a
suggerire alcune scelte urgenti e decisive per
lle sorti delta riforma. Innanzitutto il decreto
‘per il Registro unico non pud pid attendere: a



gennalo deve partiré I'iter operativo con il
concorso delle Regioni, Nello stesso mese il
Governo provveda a inviare alla
Commissione la richiesta di adozione delle
norme fiscali contenute net Codice del Terzo
settore e nel decreto legisfativo 117
sull'impresa sociale. Terzo: il ministro
Spadafora trovi finaimente quelle risorse
aggiuntive promesse pit: volte per avviare
nel 2020 almeno 40mila giovani in Servizio
Civile. Infine si decida di riallocare {come
annunciato anche dal precedente governo}i
500 milioni risparmiati per la drastica
diminuzione di arrivi di migranti richiedenti
asilo su progetti gestiti dallAgenzia
nazionale per la cooperazione e lo sviluppo
dei Paesi del Sud del mondo.

* Ex sottosegretario al Terzo settore
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Oggi si sceglie
il presidente

ma una lettera
potrebbe fare
slittare il voto

suLano Fra telefoni
bolienti, mail
intempestive, veleni e
sospetti si consuma
Tattesa per 'assemblea dei
litigios presidenti di A
chiamati a eleggere il
presidente. Dove eravamo
rimasti? All'ultima
riunione del 16 dicembre
Paolo Dal Pino, il manager
delie telecomunicazioni
aveva raccolto 12 voti, due
in meno del quorum
richiesto, mentre 5 erano
state le preferenze per
Gaetano Micciché. Oggi
alla terza assemblea
elettiva 1 consensi sono
sufficienti per
Fincoronazione. Arriveri
la fumata bianca? Difficile.
Ma andiamo con ordine.
Lunedi la Roma,
consapevole che il proprio
candidato Dal Pino ha
perso gradimento, ha
inviato una emait, firmata
da Guido Fienga, al '
presidente federale
Gravina e al commissario
di Lega Abete per chiedere
un parere delia Corte



Pederale J'Appelio sulia
candidabilita dei tre profili
in corsa (Michele Uva,
Paolo Dal Pino e Gaetano
Micciché) e posticipare
percid il processo elettivo
dopo il responso. La
mossa & stata avanzata per
mettere in fuorigioco il
presidente di Banca Imi
Micciché, a cui era stato
rimproverato il conflitto
Jd'interessi per sedere nel
cda di Res. Micciché, il cui
ritorno in via Rosellini é
auspicato dai grandi club,
ha fatto sapere di non
essere intenzionato. «Ad
oggi non sono
assolutamente disponibile
a tornare alla guida della
Lega, in quanto non
intravedo le minime
condizioni neﬁessarieapeir
proseguire nellattivitd d
rilancio svolta». La Fige
ritiene la richiesta di
Fienga irricevibile: nello
statuto non si prevede che
vengano indicati i
candidatie Yelettohaa
disposizione dopo il voto i
tempi per risolvere un
conflitto 'interessi. «<La
proposta di Fienga mi
trova d'accordo —fa
notare Urbano Cairo,
presidente del Torino, tra i
enitori di Micciché «~.
giusto che sivoti per una
figura di cui sono stati gid
verificati i requisiti».
Moraie: attendendo il
parere della Cogrg, aoné
scontato che oggi si voti. -
L'assemblea resterebbe ~ OTSuni.Edl
aperta: se entro il 16 commissariamento
verri eletto decadranno gli Monica Colombo
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I nostro Paese in prima fila con la Fondazione per lo sviluppo sostenibile
Il mondo «ha capitos il problema, imprese ¢ cittadini ora si muovono
Dai nuovi lagli di emissioni decisi in Luropa alla erescita delle rinnovabili
[ «green bond» per finanziare le misure aumentati di 25 volte in sei anni

«ITALY FOR CLIMATE»
LA SVOLTA E INIZIATA

di EDO RONCHI*

la fine del 2019 I'Unione Europea, su proposta della nuova
A Comunissione presieduta da Ursula von der Leyen, in accor-

do con le risoluzioni del nuovo Parlamento Europeo e con
I'assenso del Consiglio, ha aggiornato e resa pitt ambiziosa la pro-
pria strategia climatica, puntando sulla neutralitd carbonica entro
il 2050 e aumentando il proprio target di riduzione delle emissioni
digasserra dal 40al 50-55 per cento entro il 2030. Questi ambiziosi
obiettivi climatici saranno raggiunti con un Green Deal che puntaa
rendere socialmente sostenibile la transizione alla decarbonizza-
zione e a potenziare le politiche e le misure - dall'economia circola-
re, alla digitalizzazione, dalla mobilita alle politiche energetiche -



per la competitivita dell'economia europea.
Senza trascurare il fatto che gia dal 2021 le
misure di carbon pricing introdotte nel mer- ‘ !
cato interno europeo dovranno essere ac-

compagnate dauna «border carbon tax» sul-

le importazioni ad elevato contenuto di car- Oggi sono possibili interventi

bonio. ambiziosi senza costi eccessivi
Ma cosa sta succedendo? Non é forse vero e con benefici anche economici
cheleemissioni mondiali stanno aumentan- e occupazionali: la strada

do, che la Cop 25 di Madrid & fallita e che c'é

: é ancora lunga ma I'Unione
uno stallo delle trattative internazionali per- . . i N
ché alcuni governi legati agli interessi dej RORE sola e in sede Onu & nata

combustibili fossili, con Trump in testa, una Alleanza tra 58 Paesi

stanno frenando? E che la Cina, pur aderen- per sviluppare modelli

do all’Accordo di Parigi peril clima, continua decarbonizzati e competitivi
ad aumentare le proprie emission{ di gas ser-
rafacendo largo uso del carbone? Tutto vero.

Nel mondo ¢’¢ perd anche dell'altro.

La crisi climatica non & piit solo una previsione, ma una realti che
genera visibilissimi eventi atmosferici estremi, sempre pit fre-
quenti, che causano danni ingenti. Milioni di giovani si sono mobi-
litati con Greta Thunberg in tutto il mondo. Resiste un gruppo di
negazionisti: alcuni legati agli interessi dei fossili, altri prigionieri
dei loro pregiudizi sbandierati per anni e che non daranno mai ra-
gione agli odiati ambientalisti. Ma sono ormai minoranze. La gran
parte dell'opinione pubblica & consapevole dei pericoli di questa
crisi climatica che ha conquistato uno spazio e un‘attenzione cre-
scenti anche da parte dei media.

Il sostegno di molti cittadini, di molte imprese, di iniziative come
I'taly for Climate appena lanciata dalla Fondazione per lo sviluppo
sostenibile e promossa da un gruppo di imprese particolarmente



sensibili, di alcune politiche e misure avviate in questi anni, ha
messo in moto un vasto processo di ricerca, di innovazione, di svi-
luppo tecnologico, di nuove produzioni e nuovi consumi amici del
clima. Le energie rinnovabili sono cresciute hanno abbattuto i co-
sti di produzione a una velocith impressionante; il risparmio e I'ef-
ficienza energetica in pochi anni sono diventate la fonte principale
di energia in molti Paesi; la decarbonizzazione sta rivoluzionando
la mobilita in particolare nelle citta, oltre all'industria automobili-
stica; l'economia circolare & in grado di migliorare l'efficienza nel-
I'uso delle risorse e dell'energia, tagliando in modo consistente le
emissioni di gas serra; la digitalizzazione, ben impiegata in alcuni
settori chiave - come I'energia, lamobilith ela
manifattura - contribuisce a ridurre i gas ser-
ra, generando vantaggi economici.

E ancora. 1 green bond - obbligazioni a ren-
Lewrsaao ... dimentofissoche finanziano soprattutto mi-

sure per il clima - sono cresciuti di 25 voite in
6 anni: da circa 10 miliardi nel 2013 a 250 mi-
liardi nel 2019. L'Europa con il 30 per cento (il
25 in Germania, Francia e Olanda) ha il pri-
mato mondiale dei green bond. Gli Stati Uni-
ti, nonostante il disimpegno sul clima di
Trump, ne hanno un buon 20 per cento e la
Cina il 10. I quadro delle politiche climatiche
¢ cambiato: oggi & possibile attuare tagli am-
biziosi delle emissioni senza dover sostenere
costi eccessivi, generando benefici non solo
ambientali ma anche economici e occupa-




zionali. L'Unione Europea non & la sola a interpretare questa nuova
spinta. In sede Onu € nata I'Alleanza di 58 Paesi ambiziosi per il
clima che stanno accelerando il taglio delle emissioni di gas serra
sviluppando economie decarbonizzate e competitive.

Lastrada pervincere lasfida climatica éancora in salita, mail cam-
biamento € in corso ed & probabile che chi oggi continua a frenare
sard costretto domani a inseguire. E all'avvio del 2020 l'esito della
sfida climatica non dipende pil solo da Conferenze internazionali
annuali, le Cop, dove si decide all'unanimita o con un ampio con-
senso, e dove governi poco lungimiranti, spesso legati agli interes-
si che ruotano attorno al carbone, al petrolio e al gas, possono svol-
gere un ruolo di freno.

* Presidente Fondazione per lo sviluppo sostenibile
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L’addio del calciatore malato:
troppo dolore, mi faccio sedare

Brindisi, Giovanni Custodero lotla dal 2017 contro il tumore, «Non ho pili forze»

La storia

di Ferruccio Pinotti

. La parola

n giovane calciatore SEDAZIONE
U malato di cancro ha PROFON DA

annunciato, con un

post su Facebook, i Lasedazione continua e
aver scelto la sedazione pro- profonda é un trattamento
fonda, senza coscienza, per sanitario al quale i ricorre
lenire il dolore. Hacommosso  per consentire aun
tutti quello che ha scritto Gio-  paziente terminale di non
vanni Custodero, 27 anni tra  provare piti dolore dopo
pochi giorni, ex calciatore di  che le altre terapie si sono
Pezze di Greco, frazione di Fa- rivelate inefficaci. Non
sano (Brindisi). Al porticre di  accelera il percorso che
calcio a 5 con la maglia del Fa-  porta al decesso come
sano nel campionato di C2, @ Teutanasiache provocala
stato Jiagnosticato un sarco- morte tramite farmaciola
ma osseo nel 2017. Contro  sottrazione del sostegno
questo tumore ha combattuto  vitale per il paziente



quotidianamente, comuni-
cando il suo coraggio e il suo
itinerario di cura sui social.
Una testimonianza che gli é
valsa I'amnmirazione di tanti.

Nelle scorse ore, perd, &
giunto il post di Giovanni:
«Eccoci arrivati alla battaglia
finale, siamo io e lui, uno da-
vanti all’altro e lo guardo in
faccia. Capisco che & forte del-
I'energia con la quale I'ho nu-
trito in questi anni, mentre io
SONO orinai stanco. Ho deciso
di trascorrere le feste lontano
dal social, ma accanto alle
persone per me piti impor-
tanti. Pero, ora che le feste so-
no finite, e con loro anche
I'ultimo granello Ji forza che
mi restava — ha scritto Custo-
dero —, ho deciso che non
posso continuare a far preva-
lere it dolore fisico e la soffe-
renza su ¢id che la sorte ha in
serbo per me».

Di qui 'annuncio: «Da do-
mani sard sedato e potrd alle-
viare il mio malessere». Cu-
stodero, quasi presagendo |
messaggi sui social che conti-
nuano a essere pubblicati,
scrive: «Spero «i essere stato
di aiuto per molte persone.
Yoglio per I'ultima volta rin-
graziarvi per cid che siete sta-
ti, siete e sarete sempre: la
mia forza». Il ragazzo é stato
ribattezzato il «guerriero sor-
ridente» proprio perché da
quando gli fu diagnosticato il
sarcoma ha sempre lottato,
comunicando sui social ogni
passo del suo percorso, dal-



I'amputazione di un arto due
anni fa alle sedute chemiote-
rapiche e radioterapiche, Jdal-
I'estensione el tumore a fe-
mori, clavicola sinistra e cra-
nio all'ultima decisione.
Nell'ottobre dello scorso
anno, inoccasione della parti-
ta Lecce-Juventus, i calciatori

post Jdi Giovanni, lerl sera
c'erano gia oltre g.800 like e
pib di 2.000 condivisioni:
«Grazie per la serenita che,
nonostante la sofferenza, rie-
sci a trasmettere. Sei davvero
una persona speciale», scrive
Patrizia. «Sara il Signore & de-
cidere, ma & giusto che il tuo

della squadra salentina si era-
no spesi nella raccolta fondi
per sostertere le cure di Custo-
dero con 1a vendita delle ma-
glietle «Smiling Warrior»
(guerriero sorridente, appun-
10) in linea con lo stile del co-
raggioso portiere fasanese.
Commoventi le risposte al



@ Glovanni
Custodero, 27
annl, portiere di
calcioaSdi
Fasano, nel
Brindisino, dal
2017 éaffetto
da un sarcoma
0550

® Gliéstata
amputata
uhagamba

e, maligrado

i ciclidi chemlo
eradioterapia,
il tumore

2 riuscito
aespandersia
femori,
clavicola
sinistrae
scatola cranica

® Luned)

su Facebook
{sopra) ha
scritto: «Eccoci
arrivati alia
battaglia finale.
Da domani
sard sedato. Vi
ringrazio tutti»

dolore fisico sia alleviato»,
aggiunge Loredana. France-
$co posta un montaggio di
Custodero insieme a Batman
e Superman: «A volte i veri
eroi... sono tra noil». Ai moiti
che gli auguravano «riposa in
pace» la famiglia ha risposto,
sempre su Facebook: «Gio-
vanni & vivo, sta semplice-
mente dormendo per allevia-
re tutti i dolori che accusa».

Nel 2017 Dino Bettamin, un
macellaio di Montebelluna,
Jopo sette anni di lotta contro
la Sla, ha fatto la stessa scelta
di Custodero: «Voglio dormi-
re fino alla morte», aveva
chiesto alla famiglia. Prima
dell’entrata in vigore della
legge 219/2017 sul «biotesta-
mento, in vigore dal gennaio
2018, non tutti i medici erano
disponibili a questa opzione,

Marco Cappato e Filomena
Gallo, dell'associazione Luca
Coscioni, commentano con il
Corriere: «Da quando & in vi-
gore la legge 219 é possibile,
per le persone capaci di inten-
dere e di volere, ricorrere alla
sedazione profondax.

© RIPRODUJIONE RISERVATA
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[l ring di Ali

La palestra leggendaria del Bronx
regala sogni ai ragazzi di periferia

Dalla Gleason's Gym di New York ¢ passata la storia del pugilato
I! stata fondata nel 1937 da un boxeur italiano immigrato
La nuova proprictd ha lanciato «Give a Kid a Dream (Gakad )»
Cosi aiula i giovani in difficolta a reinserirsi nella societa



di CLAUDIO ARRIGOHNI

u quel ring ad allenarsi & salito
S Mohammed All. Leggenda.Ela

lista potrebbe continuare con
altri chelo sono altrettanto. Tipo Jake
LaMotta, che poi si chiamava Giacob-
be, papa giunto a New York da Messi-
na, il «Toro Scatenato» raccontato in
un film epico da Martin Scorsese e
Robert De Niro. E ancora Roberto
«Mani di Pietra» Duran, altro immi-
grato, lui da Panama. E Larry Holmes,
Hector Camacho, Julio Chavez, Tom-
my Hearns. Anche italiani o italo
americani, come Vito Antuofermo e
ultimamente Paulie Malignaggi. Ci é
stato pure Mike Tyson.

La storia del pugilato & passata da Ii.
Su quei muri si contano foto di quasi
140 campioni mondiali. Questa é la
Gleason’s Gym, luogo di culto per chi
ama la boxe e quello che ci gira intor-
no, oggi a Dumbo (acronimo di
Down Under Manhattan Bridge Over-
pass, sotto il ponte di Manhattan),
quartiere di Brooklyn, pochi metri
dal luogoimmortalato da Sergio Leo-
ne nella locandina di C’era una volta
in America, ma fondata nel 1937 nel
Bronx da un immigrato giunto dal-
I'Ttalia, Roberto Gagliardi. Gli italiani
non vivevano perd bei momenti in

quel periodo ¢ in quella zona, rifugio
anche di irlandesi e tedeschi. Scelse
di cambiarsi il cognome in Gleason,



Tutto é nato da un senso
di gratitudine: io e i miei
partner volevamo rendere
alla comunita quanto
avevamo ricevuto. Eravamo
famosi e la palestra stava
andando molto bene

Bruce Silvergrade

come un pugile irlandese della pale-
stra: «Il nome no, quello va bene».
Ma lo rese pilt americano, Bobby. Si
pagavano due dollari al mese per fre-
quentarla. Per mantenersi Bobby fa-
ceva il tassista di notte. Se si vuole
tornare alle origini della boxe e dei
suoi valori basta salire quei sei gradi-
ni che la separano da Water Street ed
entrare nell'indiscusso tempio del
pugilato. Gagliardi trasferi la palestra
a Manhattan e la guidd sino quasi a
novanta anni.

il progetto

Oggi il proprietario & Bruce Silver-
grade. Con lui la Gleason's Gym ha
aperto alle donne nel 1983 e a inter-
venti sociali importanti, come allena-
menti specifici per i malati di Parkin-
son o gratuita per i veterani di guerra.



In particolare, ha fondato un pro-
gramma perragazzi di strada diventa-
to un punto di riferimento nei quasi
trenta anni di attivita. Tutto é nato da
un senso di gratitudine. Racconta Sil-
vergrade nel suo ufficio con vetri sui
ring della palestra: «lo e i miei part-

ner volevamo rendere alla comunita
quanto avevamo ricevuto. Eravamo
famosi e la palestra stava andando
molto benex.

Le radici

Pensarono di tornare alle radici so-
ciali della boxe: «Un programma per
ragazzi e ragazze svantaggiati, specie
con problemi economici che non po-
tevano permettersi di frequentare
una palestrax.

Lo hanno chiamato Gakad, acroni-

mo del nome del progetto: «Give a
Kid a Dream». Perché in fondo si trat-
ta davvero di regalare un sogno a gio-
vani (etd dai 13 ai 18 anni) che mai
avrebbero potuto nemmeno pensare
di realizzarlo. Le segnalazioni arriva-
no da enti sociali, polizia, luoghi di
detenzione minorile, famiglie stesse:
«fl programma & limitato a 30 ragazzi
alla volta. Quando qualcuno esce en-
trano aliri e lo stesso accade quando
compiono 18 anni. L'educazione éim-
portante tanto quanto l'allenamento.
Monitoriamo il loro lavoro a scuola e

0

H numero dei
campioni mondiali
di boxe passati
dalla Gleason's
Gym
di Brooklyn



verifichiamo che migliorino. Abbia-
mo deij tutor che li seguono nello stu-
dio. Poi inseriamo la parte fisica con
la boxe. Non cerchiamo i prossimi
campioni del mondo, ma trasmettia-
mo ladisciplina e i valori del pugilato
peraiutarli a essere uomini e crescere
nella vita».

Gakad costa pili di 150 mila dollari al-
'anno, finanziato dalla Gleason’s an-
che attraverso donazioni e crowdfun-
ding. Perry D'Alessio & uno dei mana-
ger: «La maggior parte dei ragazzi
hanno avuto esperienze traumatiche.
Arrivano dal sistema penale, mamme
single, famiglie affidatarie o distrut-
te. Una volta inseriti qui lavoriamo
per farli allenare e aumentare la fidu-
cia in loro stessi, mostrando che sono
ragazzi straordinari solamente finiti
in una brutta situazione».

Borse di studio

Alcuni poi riescono ad andare al-
P'universitd, anche con borse di stu-



Moltissimi dei nostri pugili
hanno avuto esperienze
traumatiche: arrivano dal
sistema penale,
da famiglie distrutte
Lavoriamo per aumentare
la fiducia in loro stessi

Perry D’Alessio

dio. Oltre il 75 per cento del ragazzi si
diploma o si laurea, trovando poi un
posto di lavoro. Aluta anche il fascino
diun Juogo mitico, come sa Silvergra-
de: «E grazie al successo della pale-
stra e alla suareputazione cheriuscia-
moad attrarre i giovani». Dice Micha-
el: «Efantastico perché pensi: Ali é sa-
lito su questo ring, ha colpito questa
sacca». E Tommy: «Tutti questi cam-
pioni si sono allenati qui. E Ia pit1 bel-
la sensazione. Hanno lavorato sodo,
posso farlo anche io, essere come lo-
ro». Michael oggi fa da tutor dopo es-
sere passato dal programma: «Give a
Kid a Dream mi ha ajutato a stare alla
larga dalla strada, quando mia mam-
ma € morta. Ho fatto molto per essere
un cattivo ragazzo. Praticamente la
boxe mi ha salvato la vita, Mi piace ora
aiutare altri ragazzi a uscirne».
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ALESSANDRIA

|l calciobalilla celebrai 70 anni
e lascia in panchina i videogioch

Folladigiocatoria uno dei torneipromossidalia Federazione italiana, che hasede a Feletto Canavese



Un detenuto alessandrino
cred il primo esemplare
mentre a Pozzolo
Formigaro c’¢laditta
leader nella produzione

MASSIMODELFINO
ALESSANDRIA

Haresistito all'ondata deivideo-
game e della tecnologia, senza
mai perdere fascino e attrattiva.
It calciobalilla, il cui nome deri-
va dal nomignolo del giovane
patriota genovese Giovan Batti-
sta Perasso, detto «Balilla», e
cheafinedicembrehacelebrato
i 70 anni dallarrivo in Italia, &
mokto piti di un passatempoe in
Piemonte ha la sua roccaforte,
anche perché fu un detenuto
nelcarcerediAlessandriaacrea-
re la prima scatola con Je aste ¢
gliominiperil gioco.

A Feletto Canavese, nel Tori-
nese, ci sono la sede delia Fede-
razione e un museo storico (al
momento chiuso per un incen-
dio scoppiato due mesi fa, ma
presto riaprird), a Pozzolo For-
migaro, nell’Alessandrino, c'¢la
storica dirta Garlando, leader al
mondo nella produzione di bi-
liardini. Se ne sfornano circa 20

mia pezzl ranno, airem a un
mercatochetoccaicingue conti-
nenti. Fedele allatradizione, I'a-
zienda ha mantenuto intatti i
materiali originali (legno e me-
tallo), ma ha affinato {a qualiti
con componenti in plastica, fra
cuile«bocoole», cioé le parti che
rendono pitll scorrevole il movi-
mentodelleaste.

«La modernita é arrivata an-
che da noi - spiegano alla Gar-
lando-. Produciamo tanti calcio-
balilla personalizzad, il primo
fu nel 1996 con il marchio J&B,
utilizzato per un tomeo a livello
mondiale. Da allora, ne abbia-
mocreati conicolori disquadre
di calcio italiane e straniere e
con simboli di colossi mondiali,
daIkea a Google». Invariato, in-
vece, il successo del gioco: non
céuntargetdietd, piacead adul-
tebambiniespessoinonnisidi-
vertono a sfidare i nipoti. «Ha il
potere di aggregare le persone,
cid che manca ai videogiochi -
commentanoancoranell’azien-
da alessandrina -, E un'artivith
“fisica”, altamente socializzan-
teedéunqualcosadirealeenon

ivirtuales,

I numeri sono impressionan-
ti: alle ment tappe del circuito

Hpresidente Massimo Ragona

iraliano 2019 hanno aderito
8700 giocatori, il premio per il
vincitore della finale disputa-
ta a Borgaroeraaddiritturauna
Fiat500. «Ii biliardino & per tutti
—dice il presidentefederale Mas-
simo Ragona -. Promuoviamo
tomei per varie fasce di etd, ab-
biamo campioni non vedend e
incatrozzina ed & bellissimo as-
sistere a quegli inconti. Orga-
nizziamo uncampionatoasqua-
dre, piu gare individuali otte-
nendo un successo in crescita.
Ci siamo adeguad volentieri ai
tempichecambiano: il sitointer-
netésconosciuto ai piti, mentre
il profilo Facebook conta ol-
tre 13 mila adesionied &1i che
ciraccontiamon, —

RO SR IATA
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'AUSTRALIA BRUCIA

FUOCO, ARIA IRRESPIRABILE
'MALO SPORT VA AVANTI
‘A MELBOURNE SI GIOCHERA
MA SARA UNO SLAM INDOOR?

Hdirettore del torneo: «Viasenza ritardi, abbiamo
undici campi coperti. Vogliamo aiutares

| Down Underdi ciclismoal viada Adelaideil 19
di Dravide Chineilato

| ROGHI DEL SUD-EST

* Adelaide

| AUSTRALIA 4

v 4
o e

MELBOURNE ¢

(o

*
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he show must go on. Lo spetta-
colo deve corttinuare, L Austm-
Ua brucia, da mesi nella morsa |
delle fiamme della pegglor sta-
gione degli incendi della sua
gtorla. Ma lo sport non sl fer-
s, anzl & pronto a portare un
po’ di sollfevo ad unha nazione
in ginocchio. Con lo spettaco-
1o, preziosa distrazione dall'in-
cubo incendi, e la solidarieth.
A cominclare dagli Anstralisn
Open, 1l primo grande slam
della staglone del tennis che
parte a Melbourne martedi
rossimo con le qualificazioni
tabellone principale scatta
lunedi 20). La citti non & diret-
tamente wminacciata dalle |
flamme, ma la qualith dell'arla |
& da giornd oltre 11 livello di

guardia, col vento che spinge
sull’area utbana il fumo del |

bushfire che brucfanc qualche |
migliaia di chilometr] piii 2
Est.

Australian Open 4
Novak Djokovie, campione |
uscente e presidents del sinda- '
cato giocatori, aveva chiesto di
considerare Pidea i un rinvio. |
Tiley, il direttore del tor-

qualith dellaria che analizze-
Tanno in tempo yeale 1 datl nel
nostro Melbourne Parle. Abbig-
mo allestito una task force a
cnd contribulranno medicl ed
espert! locall, Ma abblamo tre
stedi copert! e 8 campi indoor
che per annd el hanno consen-
tito di dispatare il torneo indi-
pendentemente dal meteo.
Quello che stiamo affrontando
ol non & nuila paragonato alle
sofferenze dl cosi tantl austra-
Hani: vogliamo usare tuttii no-
strl eventl per raccogliere fond!
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gih partita, quella del tennis in = bandiera

da destinere agli aiuti». La
macching della solidariet) &

Dramma  Sotto osservazione
Boprs la Nom ¢'¢ solo 1l tennis nelFesta-
te australisna. I1 Tour Down

particolare; g organizzatorid! | australians Under, la corsa ciclistica piht
Melbourne stantio donando 50 | sventola nal importante del paese, partith
euro per ognl ace servito du- | cfoarancione | regolarmente il 19 gennaijo:
rante 1 tornel Down Under, | perlefiomme. | prima con un elrculio attorno
raccolta fondi che ha gia supe- | Nal grafid Qi ad Adelatde, pol con le & tappe
rato § 700mila euro e promette | Incend nal al via proprio dalile colline af-
di crescere ancoma alFAustra- | Peeseevicine 1| tormo alla clith toccate dal-

nazion! in base agli ace servitl
E i1 15 gerineio alla Rod Lever
Arena andra in spena un mstch
d'eccezione tra 1 grandi del
tennis {{ nornd non sono ancora
stat! annunciatl) col rcavato
del bigliettl destinato Intern-
mente alle vittime degli incen-
di 1l tennis nen £ 11 solo sport
ad esgersi mobilitato: tra gl al-
. trl Shane Warne, leggenda del

sua carrlerms diventando parte
del suo mito.

Mebourne, dove | Femergenza incendi. «La sicu-
8l glocanc #1 rezza di tutte Je persone coin-
Australlan Open  volte & semripre Ia nostra pricti-
viinel209da  th -.recita un comumnicaio

Nole Djokovia, diffuso dalPorgandzzazione -,
qut sotte 13 abblamo parlato col concd-
Ho di zona eapendo che 1a cosa

migliore che possiamo fare &
far passare Ja corsa, mostrando
che la vita & tornata alle nor-
malti». Intanto la CCC, una
delle squadre del Tour Down
=; Under, ha fixtto una ricognizio-
" ne nella zona delle colline at-
torno ad Adelaide, postato sul
propr! soclal foto di corxidon
In sttads tra alberi e cespugli
bruciat, La qualitd dell’aria
. nella zona non & un problema:
1l vento spinge 1l fumo lontano
' dalla zona urbana, dove sl cor-
reranno le prime tappe. Anche
1a Formmula 1 sta tenendo moni-
torata la situazione a Melbour-

m——

———— e ——

ne, npnostante 11 Gran Premie
che apre Ia stagione 2020 sia in

Le squadre del cireus e Il comi-
tato che organtezs fl GP d’Ay-.
strdlia stanno valutando la for-

tre chub caleistic! di Melbourne
¢ statg A devolvers 1,95 euro:

per bllFllel'tovenduto ]

nato australiano 1 caleio non
51 & mai fermato, mentre nel
rugby i problemf maggiori It
hating avut 1 Canberra Raj-
ders, la squadra della capitale.
circondata dagli incend! che
ha spostato 1l resto della prese-
ason sulla costa visto che Ia
qualtts dell'aria in citth & 1a
pegglore del mondo. 1 Austrs-
1ia & in ginocchio, certo, ma
non ha perso il suo orgoglio,
Quello di ung nazione ferita
che attraverso lo sport vuole
Per un momento
i1 dramma che ste vivendo. E
provare a risanare una ferita
ancora dolorosamente sperts,

© NPRODUZIONE B0 ERVATA

{13 rempo DLETURA B0
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Le parole
non
pOSSONG
descrivere
idolore
che provo
perquesto

paese
stupendo

Alessandro
Del Plaro
Ex calciatore

uE

Ho visto

le prime
flammea
novembre,
Abblamo
perso case,
persone,
natura: €
un dramma

l Mohﬂji’nzinne generale

Corsa alla solidarieta
Barty
premi '

All Star game di calelo

Tennisti in prima
linea, si muovono
Dybala e Mbappe.
Il dolorediDel
Piero, australiano
d’adozione

| di Fedetica Cocchl

e flamme che bru- '
clano 1'Australla
stanno facendo il gi- |
10 det mondo, e bru-
— — claanchefl cuorede-
gli sportivi australlani che sl
gtanpo mobilitande per dare
mns mano da ogni parte del |
mondo. Mot di loro sono al- |

Mills, aborigeno australiano det
San Antonio Spurs che ha dedi-
cato totalmente il proprio profi-
15 Instagram e Twitter alle In-
formazion! saila sitvazione 14~
cendi. Una specie Ai centrale
dovetrwareognlgenerednn-
formazione, comprese le sotto-
scrizioni per contribuire alla
causa. Anche Joe Ingles, altro
nazionale australiano che gioca
in Nba sl siz mobilitando: «8i-
curamente é devastante, Cib
che posslamo fare ¢ portare
consapevolezza 41 quanto sta
accadendo e fondi
per provare ad atutare | pom-
pierlevolontarlche stanno -
schiando la loro vita per salvare -
altmpetsgen&- ha splegato 1

glocatore

gandro Del Plero, che in Austra-
Ha ha glocato, & rimasto molto
colpito dalla situszione e ha af
fidato a Instagram i suof sent-




{ Barty n. 1Wta

149

Kangaroo
Island &
| devasiata
daun
tornado di
Migliaia di
Koala sono
mortf tra le
flamme

u} = I
Patty Mills
Mba

11 ]Kyzglosz tennista australigno

DPrivilegio ai vivere. Le mue pre-
gbieresmnperwl».[.esqua-
dre del camplonato i caiclo |
aumumhannpdedsod!de-l
volvem'dueeumperogmbi~ A nowvernbre,
glietto venduto nel prossimo | tando da
weehend.Moltelesbarglobali
del calcio che vogliono dare ung | reo. Abbiamo perso natura,
| meno, tra queste ancheLI;tllg_o :

Dybeala e Kyfian Mbappé.

Tesse pet Ja vicenda nel mondo
| del calelo & molto alto e presto
| sarh dato Fanmuncio i un ma-
. tch «all stars» che dovrebbe
| giocarstin Australfa el 1l ricg-
| veto andrd alle associaziont be-

nefiche,

Cuore Nick
Un bad boy dal ciore &' oro Nick di», e anche i

Qmﬂmnmﬂbﬂ[mm;ei
sull’ -
e o mepeon e
SCgno in Gutesta estate australia- |
mdemwerbzoodollaﬂapm-
getti di benefloenzs per ¢hf & |
stato colpito dagl! incendiw,

cuito
| lanumemla'l haan’ | !
nuncisto che doners Tintero | ) TWODILEUM 28

1 Un minuto di
Bianzio per lg
1 vitthme prima det
. dorby d grickst
i a Melbourne tra
giltarsel
Renegadas
2 Un cavato in
fuga dafie
flamme

3 Uno deg)
elootter!
implegat per
domare

i roghi
GETTY/oRR
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Disabilita

Oltre i propri limiti. Moreno Gurini: «Gosi ho conquistato lo Stelvio in
hand-bike»

di luca Cereda 22 orefa

«E stata un’emozione incontenibile quella di raggiungere quel traguardo, sogno di tanti
ciclisti», racconta ancora commosso il perito industriale vittima nel 2003 di un grave
infortunio sul lavoro

La montagna, ovvero la fatica. Vincere la pendenza e il peso delle cose significa decidere che 'uomo
pud impadronirsi di tutto I'universo fisico, La conquista della cima & cosl difficile che I'uomo si deve
impegnare completamente, E forse per questo che le tappe di montagna del Giro d'Italia o del Tour de
France sono la parte centrale di queste corse che chilometro dopo chilometro plasmano il mito dei
corridori. Non perché siano foro, le vette, a decretare il vincitore, ma perché mostrano apertamente la
natura dei limiti umani dei corridori, il senso della lotta, le virtl dei combattenti. E incidono I'impresa
nella memoria.

Arrivare allora in cima alla leggendaria ascesa del Passo dello Stelvio, la cima che ha incoronato grandi
campioni del ciclismo del passato e del presente, non & cosa da tutti. Farlo a 55 anni, in hand- bike - un
tipo di bicicletta che viene spinta solo dalla forza delle braccia - e in meno di tre ore, & un’impresa,
Moreno Gurinl c'@ rluscito Il 14 luglio 2019 - una data da Tour de France - affrontando i 42 tornanti



WTHR IANULE USHY JLSIVIY, WISLEIJUILLE DU JUadl £2 KT LUIT 1223 ITIEUT Ul UISIVEND, TINO a raggiungere |
2.758 metri della vetta.

«E stata un’emozione incontenibile quella di raggiungere quel traguardo, sogno di tanti ciclisti»,
racconta ancora commosso Moreno. «Non potendo usare le gambe ma solo la forza di volonta e quella
delle mie braccia, anche se ero coadiuvato dalla pedalata assistita, I'ascesa & stata molto faticosa. E
stata prima di tutto una sfida alla mia condizione, volevo dimostrare a me stesso che nonostante la mia
disabilita, anche questa prova era superabile».

La discesa...

La rincorsa di Moreno verso la conquista dello Stelvio non & partita semplicemente alle pendici del
passo di montagna in provincia di Sondrio, ma da molto pill lontano.

Moreno Gurini & perito industriale, in particolare di ponti ferroviari. Nel 2003 rimane schiacciato sul
lavoro da una grossa trave, riportando importanti traumi al bacino, al braccio sinistro e alla zona
addominale. Deve dire arrivederci al mondo dello sport: ha difficoltd a camminare, Smette quindi di
sciare, correre e non pud pill arrampicarsi, altra sua grande passione. Nel 2017 ha un secondo
incidente, questa volta in auto con suo figlio e la sua fidanzata. Questo secondo episodio lo lascia in fin
di vita prima e in coma poi. Il suo risveglio arriva in una data che diventerd doppiamente significativa: il
14 luglio. E in quel giorno che qualche anno dopo il destino di Moreno Gurini decide di guardare in



laLiid Il pas>adiu. C Il yueiliag Udld LHIE ddIENUL, dudiug, IVIOTENQ 31 pUQ voitare a guaraare 1a penaenza
e la pesantezza di quegli ultimi anni: «Lungo quei 42 tornanti hai il tempo di ricostruire il percorso che
ti ha portato fin Il. Ripensare alle persone che ti hanno salvato dalie lamiere dell’auto in cui tu, tuo figlio
e la sua ragazza eravate rimasti Incastrati. Ma ancor di pill ho avuto tempo per pensare alle difficolta,
agli anni che ho dovuto vivere come in un limbo per accettare la mia disabilita».

Moreno racconta che trovarsi da un giorno con I'altro a far parte di un mondo, quello delle persone
con disabilita dopo essersi sempre considerato “normodotato”, & qualcosa a cui & difficile adeguarsi:
«Se non lo si accetta subito ci si ritrova soli e si rema in senso contrario con tutto quello che ne
consegue, dalla depressione alla solitudine, si perdono gli amici».

]




..& la risalita

E il destino, - simbolicamente rappresentato dal 14 luglio, data intrisa anche di Tour de France - a
guidare Gurini ad un ulteriore cambiamento della vita: quello di tornare al mondo dello sport dopo 10
mesi di degenza e molti altri di riabilitazione per una mielolesione, ovvero una lesione midollare. E
infatti in quel periodo che conosce un gruppo di sciatori freerider paraplegici e a febbraio 2019 fa il suo
primo corso di monosci al Passo del Tonale: «Sono tornato sugli sci dopo 16 anni dall’'ultimo contatto
con la neve. Sentire quel rumore sotto di me & stato quaicosa di eccezionale, un"emozione che mi ha
fatto rinascere». L'ascesa alla vita, prima ancora che allo Stelvio, passa da un’altra data significativa: &
marzo 2019 quando Moreno prova per la prima volta la hand-bike realizzata da Ottobock per il bike
rental di Bormio e-Stelvio - che I’'ha acquistata grazie a una raccolta fondi online a cui ha partecipato
tutta la Valdidentro e la noleggia a qualungue persona con disabilita la voglia provare -, Sara proprio
quella bici a permettere a Moreno di conquistare il Passo dello Stelvio. «All’inizio & stata una
sensazione strana perché dovevo capire come guidare questa hand- bike», Dopo un primo approccio
faticoso sulle salite verso i laghi di Cancano, Moreno Gurini & pronto a sfidare i suoi limiti, i suoi freni
interni partecipando al Mapei Day del 14 luglio che proponeva I'ascesa allo Stelvio partendo da Bormio.

VITA
Moreno Gurini

Cookle policy

«Un mondo che sl apre a tutti»

A chi & andato il primo pensiero una volta arrivato in cima allo Stelvio? «A quelle persone che sono
intervenute in ospedale, e poi dopo mi hanno riabilitato e messo in condizione di tornare a vivere.
Persone che vengo dimenticate e il cui lavoro spesso non & ricompensato a dovere», cosi risponde,
senza esitazione né dubbi Moreno. La conquista del Passo dello Stelvio di Gurini mostra che il limite a
cid che si pud fare, in bicicletta e nella vita, non lo delimitano i metri che le gambe possono fare senza
sedia a rotelle, ma lo pud stabilire ognuno in base alla fatica e al cuore che vuole mettere sui pedaii e
sulla sua strada dell'esistenza. Quelfa bicicletta oggi per Moreno é diventata qualcosa di piti di un
mezzo: «Per me & un nuove modo di vivere la mia vita e quindi la mia condizione. Oggi non uso pit
I'auto ma cerco di sportarmi con questa bici perché con lei mi sembra di volare».

«Mi auguro che la mia storia possa essere un esempio per tutte le persone con disabilita. E necessario
che sappiano che & possibile: & possibile fare sport, & possibile raggiungere obiettivi impensabili se si
resta chiusi nella solitudine e nell'isolamento, & possibile sentirsi leggeri sugli sci, & possibile volare
sufla bici», conclude con positiva energia Moreno Gurini. Possiamo dire che lo Stelvio, una delle ascese
epiche del ciclismo mondiale sia accessibile a tutti, a tutti coloro che I'hanno sognato e lo desiderano,
perché dal 14 luglio sono obbligati a pensare che il loro corpo - qualsiasi limite pensino che abbia -
possa condurli lassu.



UISP: AL VIA PREMIO MIMOSA 2020, ECCO

COME PARTECIPARE E VOTARE
=t e e

Scritto da Danlele Gazzaniga
Pubblicato: Marted), 07 Gennalo 2020 20:36

Condividi

Anche quest’anno torna Il premio “Mimosa”
organizzato dal Comitato Territoriale Uisp Cremona,
il 'premio al femminile' che vedra in lizza le migliori
tra atlete, dirigenti e allenatrici della nostra
provincia.

Come nelle precedenti edizioni, I’iniziativa
continuera in collaborazione con il giornale “La
Provincia” e il sito www.sportgrigiorosso.it .

Dal 08 al 17 gennaio 2020, verra data la possibilita
da parte di conoscenti, tifosi e simpatizzanti

di proporre i nominativi da votare indicando latleta,
la dirigente e l'allenatrice, con la societa di
appartenenza e lo sport praticato attraverso la

mail : premiomimosa@uispcremona.it



La fase successiva, dal 20 gennaio al 14 febbraio
2020, saranno aperte le votazioni delle sportive
candidate, dopo relativa comunicazione dei
nominativi, al premio finale.

Bastera effettuare la scelta del voto al nominativo
dopo essersi registrati sul sito del giornale “La
Provincia”www.laprovinciacr.it oppure attraverso il
sito www.sportgrigiorosso.it .

La cerimonia di premiazione sara Sabato 22
febbraio 2020 alle ore 10 presso l'aula magna
dell’Istituto d’Istruzione Superiore IS “A.
STRADIVARI” di Cremona in via Colletta 5.



BOLOGNA

Grande successo per la decima Chocolate
Run: quasi 2600 iscritti

07 Gennaio 2020

Quest'anno sono stati ben 2600 iscritt] alla Chocolate Run (per la precisione 2590), di cui
1403 alunni. La gara podistica, svoltasi luned! mattina a Casalgrande si conferma uno
degli appuntamenti sportivi podistici piu Importanti delle provincie di Reggio e Modena.
L'intero ricavato, tra iscrizioni € sponsorizzazioni, sara devoluto alle scuole partecipantl di
Casalgrande per I'acquisto di materiale didattico. Tra queste é I'Istituto Santa Dorotea di
Casalgrande Alto ad aggiudicarsi il primo posto con 474 iscritti, seguita dalla scuola
infanzia comunale Polo 0/6 e scuola Primaria di Sant’Antonino.

Si riconferma una gara in cul la partecipazione di tutti serve a dare risposte all'idea di
cittadinanza di cui c'é@ sempre pil bisogno, in quanto l'intero ricavato sara donato nei
prossimi glorn! alle scuole di Casalgrande. E proprio in iniziative come questa che viene
rimesso in gioco il bene comune, lanclando messaggi positivi soprattutto alle giovani
generazioni che sono state le vere protagoniste.

Si ringraziano a tal proposito ¢oloro che si sono spesi per questa decima edizione: il
gruppo Alpini, Ema, | Volontari della Sicurezza di Sassuolo, la Pro Loco, |’Avis, che ha
allestito il punto ristoro per i bambini, la Polizia Municipale, I'Associazione Nazionale
Carabinieri, il Team Cicli Camploli, il G.s. Virtus Casalgrande, la Podistica di Scandiano, le
Guardie Ecologiche Volontarie e arbitri UISP.

Infine ricordiamo gli storici e sempre pil bravi organizzatori Alen Sassi, Roberto Rondoni e
le rispettive famiglie ed amici.

Le prime tre societa sportive premiate per numero di partecipanti sono il Gruppo sportivo
La Guglia di Sassuolo con 92 atleti, la Podistica Biasola con 59 atleti e Avis Novellara con
55.

La gara competitiva femminile sui 9,30 chilometri ha visto trionfare Francesca Cocchl
(Calcestruzzi Corradini) in 33’ 24"davanti a Allce Sotero (ASD Brancaleone Asti atleta che
ha partecipato alle Olimpladi Rio 2016), Pierli Fiorenza (Calcestruzzi Corradini), Mihaylova
Ralitsa Nenkova (Calcestruzzi Corradini) e Laura Ricci (Podistica Formiginese asd).

Invece nella gara maschile ha vinto il forte triatleta Andrea Bergianti (Futura) con 29’ 58"
davanti a Tommaso Manfredini (Atletica MDS Pangariagroup asd), Federico Rondoni
(Calcestruzzi Corradini) Nicola Bendetti (Calcestruzzi Corradini) e Davide Vandelli
(Calcestruzzi Corradini).



Graditissima la partecipazione del campione Stefano Baldini che ha seguito i suoi ragazzi
della Calcestruzzi Corradini durante l'intera gara, e che ha dato ulteriore lustro alla
manifestazione.



Panicale — Doni al Centro diurno dalia
“Motobefana”

Redazione
| venti
07 Gennaio 2020

Si ¢ svolta il 6 gennaio la 23* edizione della Motobefana UISP con partenza da Piazza IV
Novembre a Perugia e arrivo a Panicale
(UNWEB) — Panicale, — Da oltre 20 anni sfidano il meteo 2ll’insegna della tradizione e della
solidarietd.

Anche ieri, domenica 6 gennaio tanti amanti delle due ruote hanno aderito alla “Motobefana Uisp”,
che partita da Perugia ¢ arrivata in Piazza Umberti I a Panicale. Ad accoglierla gli ospiti con le
famiglie ed operatori del Centro Diurno Socio-Riabilitativo-Educativo Piscino della USL Umbrial.
Grazie all'interessamento della Dottoressa Maria Angela Belfico (responsabile del Servizio Sociale
del Distretto del Trasimeno USL Umbrial) e alla sensibilitd dell'’ Amministrazione Comunale di
Panicale, la rumorosa ¢ festante carovana ha consegnato numerosi doni agli ospiti della struttura di
Piscino: un PC e attrezzature da lavoro per il laboratorio di falegnameria.
Lo spirito che guida UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti - & promuovere la partecipazione attiva
dei cittadini in forme di aggregazione e condivisione per coniugare sport e solidarietd tramite
percorsi di  inclusione come occasione di crescita e coesione  sociale.
Il gruppo di Protezione Civile Moto S.0.S., promotore dell'evento insieme al Comitato UISP
Perugia Trasimeno con il Motor's Club Panicale, societa di riferimento sul territorio delle politiche
sportive e sociali UISP, ha coinvolto a vario titolo numerosi soggetti: il Comune di Perugia che ha
ospitato la partenza dalla prestigiosa Piazza IV Novembre, il Comune di Corciano e il parco
commerciale Quasar per il riordino, il Comune di Panicale per I'accoglienza dell'arrivo in Piazza
Umberto I con il ristoro organizzato dalla Pro Loco e gli agenti della Polstrada e delle Polizie
Municipali per la scorta.
Ma i protagonisti assoluti sono stati i motociclisti che dal 1998, sfidando il meteo, aderiscono con
entusiasmo all'iniziativa che nel tempo ha interessato numerose comunitd del territorio, per
ritrovarsi insieme in una giornata all'insegna della solidarieta.
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Si € svolta il 6 gennaio la 23esima edizione della
Motobefana UISP

Da oltre 20 anni sfidano il meteo all’insegna della tradizione e della solidarieta.

Anche ieri, domenica 6 gennaio tanti amanti delle due ruote hanno aderito alla
“Motobefana Uisp”, che partita da Perugia ¢ arrivata in Piazza Umberti I a Panicale. Ad
accoglierla gli ospiti con le famiglie ed operatori del Centro Diurno Socio-Riabilitativo-
Educativo Piscino della USL Umbrial.

Grazie all’interessamento della Dottoressa Maria Angela Belfico (responsabile del
Servizio Sociale del Distretto del Trasimeno USL Umbrial) e alla sensibilitd

dell’ Amministrazione Comunale di Panicale, la ramorosa e festante carovana ha
consegnato numerosi doni agli ospiti della struttura di Piscino: un PC e attrezzature da
lavoro per il laboratorio di falegnameria.

Lo spirito che guida UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti — & promuovere la
partecipazione attiva dei cittadini in forme di aggregazione e condivisione per coniugare
sport e solidarieta tramite percorsi di inclusione come occasione di crescita e coesione
sociale,

It gruppo di Protezione Civile Moto S.0.S., promotore dell’evento insieme al Comitato
UISP Perugia Trasimeno con il Motor’s Club Panicale, societa di riferimento sul
territorio delle politiche sportive e sociali UISP, ha coinvolto a vario titolo numerosi
soggetti: il Comune di Perugia che ha ospitato la partenza dalla prestigiosa Piazza IV
Novembre, il Comune di Corciano e il parco commerciale Quasar per il riordino, il
Comune di Panicale per 1’accoglienza dell’arrivo in Piazza Umberto I con il ristoro
organizzato dalla Pro Loco e gli agenti della Polstrada e delle Polizie Municipali per la
scorta.

Ma i protagonisti assoluti sono stati i motociclisti che dal 1998, sfidando il meteo,
aderiscono con entusiasmo all’iniziativa che nel tempo ha interessato numerose

comunita del territorio, per ritrovarsi insieme in una giornata all’insegna della
solidarieta.



ILGAZZETTINO

I1 quotidiano del NordEst
Edizione Belluno 24 dicembre

NUOTO SINCRONIZZATO

Settimana impegnativa per le sincronette della Sportivamente Belluno, iniziata con gli obbligatori del
circuito Uisp a Bolzano e conclusa con un piccolo spettacolo a sorpresa per i genitori, seguito dal
tradizionale buffet organizzato dalle famiglie. Per quanto riguarda il debutto stagionale, a Bolzano, sale sul
secondo gradino del podio Giorgia Piazzi (classe 2008) della categoria Esordienti A con 28,877 punti,
seguita in quarta posizione da Beatrice Agnoli (2008; 27,770). Applausi anche per Marta Bello (2008,
26,350), settima, e per Silvia Barp (2009, 24,467), undicesima. In un lotto di 61 atlete, piazzarne 4 nelle
prime 11 & un oftimo segnale. Ed ¢ positivo anche il bilancio delle Giovanissime Esordienti C (rivolts alle
sincronette nate nel 2012), grazie al secondo posto della pill piccola Sara Nenz (15,103 punti); soddisfazione
per la quarta e quinta piazza di Isabella Viezzer (2011; 17,713) e Matilde Mazzucco (15,887). In fascia B
(2010), quinta Alice Peron (16,303).Lo staff tecnico composto da Manuela, Daniela, Valentina e Sara
prosegue quindi in un programma di lavoro capace finora di garantire crescita e risultato. A gennaio ci si
allenera per costruire le coreografie libere da portare alle prossime gare.

Edizione Rovigo 28 dicembre

GINNASTICA A DOMICILIO

OCCHIOBELLO

Ginnastica a domicilio per la terza eta: obiettivi raggiunti con successo dall'Uisp Rovigo grazie alla sinergia
con il comune di Occhicbello e i centri ricreativi Azzurro € Arcobaleno, realtd associative locali che hanno
permesso la realizzazione del progetto. L'iniziativa si & conclusa con grande soddisfazione e ottimi risultati
ottenuti grazie al lavoro del settore servizi sociali del comune e altre associazioni. La ginnastica a domicilio
(Gad) ¢ un'attivitd su misura creata appositamente per le persone anziane. Le lezioni sono programmate e
condotte da un laureato in scienze motorie esperto nell'attivitd motoria per anziani e opportunamente
formato, il quale raggiunge la persona direttamente nella propria abitazione. La casa diventa cost una palestra
personale. I protagonisti del progetto Gad sono persone in et senile che grazie all'attivita fisica a domicilio
(di solito due sedute a settimana) riacquistano autonomia e mobilitd. Jacopo Cavallini

Il gruppo di ginnastica dolce cresce e prepara il progetto

camminata

GAIBA Cresce a Gaiba il gruppo della ginmastica dolce. Le signore che partecipano al corso si sono
ritrovate per le Feste con il sindaco Nicola Zanca: «Il corso attira persone non solo di Gaiba, ma
anche dai paesi limitrofi - ha detto -. Da un lato ¢'¢ un affiatamento consolidato negli anni, ma
traspare anche il piacere per una delle attivita di maggiore successo a Gaibay.
COLLABORAZIONE

«Siamo partiti con una decina di adesione nel 2010 - ha sottolineato Zanca - e ora siamo arrivati a
circa trenta partecipanti per un'attivitd che da benessere e risulta importante per la socializzazione e
rafforza il senso di comunitd. L'obiettivo per il 2020 ¢ di avviare un corso di camminata di gruppo,
sempre sotto I'ala del Progetto Integrato». I ringraziamenti sono andati all'istruttore Giovanni Ceroni
della Uisp, associazione che segue le varie attivita, e in particolare al presidente Tiziano Quaglio e
al responsabile della lega tennis, Luciano Pasqualini. La serata dedicata alla cena si & svolta alla
pizzeria Il Ragnetto ed erano presenti anche l'istruttore Ceroni, il sindaco e il suo vice Asia
Trambaioli.
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XVl edizione della Maratona di Ragusa

Manifestazione di corsa su strada sulla distanza di km 42,195

Domenica 26 Gennaio, nel cuore del centro storico di Ragusa, avra luogo la 174
edizione della Maratona di Ragusa, manifestazione di corsa su strada sulla distanza di km
42,195, cui parteciperanno i pil forti atleti siciliani e una varieta di corridori provenienti da pit
parii d'ltalia e d'Europa. Non & un caso che la Maratona di Ragusa sia diventata ormai una
colonna portante del podismo italiano.

La manifestazione & inserita nel calendario Fidal nazionale Bronze, con percorso omologato e
certificato, oltre ad essere sotto I'egida dell’'Uisp nazionale che, a livello locale, & presieduta da
Tonino Siciliano. La mezza maratona in programma tra le varie gare della giornata é valida
come prima prova del campionato provinciale di corsa su strada. Ci saranno, poi, diversi
gruppi che si cimenteranno con la camminata sportiva, lungo un percorso di ventuno
chilometri, avendo cosl 'opportunita di ammirare i paesaggi del territorio e le bellezze
monumentali del barocco.

La Maratona di Ragusa, sostenuta tra gli altri dall'impresa edile Calogero Costruzioni Srl di
Comiso, pud contare pure quest'annec sulla Family Run con partenza da piazza San
Glovanni, nel cuore del centro storico superiore. La novita dell'edizione 2020 & rappresentata
dal fatto che partecipera un gruppo di pazienti che ha seguito alla Clinica del Mediterraneo un
percorso di riabilitazione cardiovascolare. Il gruppo & formato da pazienti che hanno subito un
ricovero per problematiche cardiologiche (infarto, intervento di bypass, sostituzione di valvole,
etc.)

A questi si aggiungeranno i familiari dei pazienti, lo staff sanitario di riabilitazione con le
proprie famiglie e alcuni volenterosi partecipanti della clinica. Modo migliore per avviare un
allenamento mirato e tagliare un traguardo sportivo ricco di emozioni non potrebbe esserci.



