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Non vogliamo tradire il patrimonio glorioso, I'orgoglio di un
giacimento sociale che ha contribuito ad emancipare fasce
larghissime di popolazione



In questa seconda lettera aperta al mondo sportivo e alle
istituzioni, 'Uisp chiede correttezza e qualita all'intero mondo
della promozione sportiva italiana. L'attivita fisica e motoria &
diventata una porzione importante nel progetto di vita di tutte
le persone: non c'é pil posto per gli "azzeccagarbugli”, né per
chi promette algoritmi miracolosi. Le societa sportive sono il
nervo del sistema sportivo italiano. Esigono rispetto, serieta,
competenza. L'Uisp avvia la nuova stagione sportiva cosi, e
mette a disposizione "radici" e futuro di una storia che va avanti
da 70 anni. Per i diritti e lo sport sociale, per la salute e
l'ambiente, per l'integrazione e la solidarieta.

Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, indirizza questa
lettera aperta ad istituzioni, sistema sportivo, terzo setiore e
cittadini: "Eccoci, siamo tornatil Ci eravamo lasciati poco prima
di un’estate che purtroppo si € scoperta particolarmente tragica
per i fatti che hanno causato le vittime del ponte di Genova e
del Raganello, ai cui familiari la Uisp esprime ancora una volta
la propria vicinanza.

Noi stiamo entrandoe nel vivo delle celebrazioni del nostro 70°.
Una Uisp che nasce come Unione ltaliana Sport Popolare e che
all’alba degli anni novanta diventera Unione Italiana Sport Per
tutti. Un enorme salto culturale, dalla popolarizzazione e
diffusione della pratica sportiva ad una denominazione pil
moderna ed attinente ad un fenomeno sociale in mutamento in
Italia e nel mondo, che guarda soprattutto alle esperienze di
stampo nora europeo.

Storie di milioni di donne e uomini che hanno fatto della
pratica sportiva un vero e proprio percorso di emancipazione, di
impegno per ’acquisizione di diritti di cittadinanza, di dignita.



Attraversando e influenzando non solo il sistema sportivo ma
anche la cultura sociale e politica del Paese. Lo sport dei
cittadini come grande risorsa pedagogica e le societa sportive
che ne compongono la galassia come presidi e antenne
territoriali, comunita sociali capaci di offrire attivita motorie
attraverso cui formare cittadini attivi, di generazioni diverse,
che costruiscono partecipazione, si allenano alla democrazia,
promuovono eguaglianza, giustizia sociale, liberta.

Mentre la Uisp avanza nel toccare le tappe del cammino nelia
propria memoria che é storia sociale di tutta la comunita
nazicnaie, U'ltalia sportiva e in ansia per le sorti relative
alUespulsione di Ronaldo in Champions League e per la
candidatura alle olimpiadi invernali 2026. Vive ’lambascia di
una serie B del calcio, tra ricorsi, Tar e Collegio di garanzia,
tanto per fare alcuni esempi.

E allora sorgono spontaneamente delle domande. C’é solo un
problema che riguarda lo stato di salute del caicio, definito
“indecoroso” dal Sottosegretario con delega allo sport
Giancarlo Giorgetti e sostanzialmente “a rischio”, come invece
sottolineato dal presidente Coni Giovanni Malago, oppure sta
diventando sempre pitl evidente che qualcosa di
particolarmente profondo sta attraversando lo sport italiano,
fatte le dovute eccezioni e al netto dei risultati che si
raggiungono? Considerando che per sport intendiamo

la cultura sportiva diffusa, non solo la pratica codificata, bensi
quel fenomeno di massa che sempre di piti accresce la
consapevolezza che 'attivita motoria é diventata parte del
progetto di vita di ogni persona e che declina il proprio
benessere in virtl di sani stili di vita.



Poi osserviamo il fronte degli Enti di Promozione Sportiva e ci
chiediamo: ma tutto cio non & argomento che ci riguarda? Non
e un preciso nostro dovere di rappresentanza aprire un
dibattito pubblico per capire che tipo di contributo culturale,
sociale e organizzativo possiamo (dobbiamo?) dare poiché le
sorti della cultura sportiva del paese stanno a cuore anche a
noi? Edoardo Bennato, cantautore napoletano, nel 1980
pubblicava U'LP “Sono solo canzonette” e una traccia di
quell’album, dedicata a Capitan Uncino, apriva con un grido di
allarme: “ciurmaaaa, questo silenzio cos’é”?

Fatti salvi alcuni Enti che, siamo sicuri, condividono con noi un
comune sentire, tanti continuano a caratterizzarsi per un
silenzio assordante, perché invece ¢ particolarmente rumorosa,
costante, attiva la loro propensione a intervenire sut territorio
per sottrarre societa sportive e attivita “vendendo” tessere e
assicurazioni a basso costo, servendosi spesso di associazioni di
secondo livello, non organizzando, pertanto, attivita
direttamente come invece le norme prescrivono. Raccontando
che alcune attivita sportive e discipline non riconosciute daila
delibera del Coni possono continuare a farsi, magari
mascherandole e offrendo escamotage da azzeccagarbugli

Per non parlare dei “diplomifici e brevettifici” che stanno
proliferando e che rappresentano il solito segreto di pulcinella.
In pochissime ore porti a casa la tua qualifica, senza colpo ferire
e dicendo che potrai usarla anche professionalmente e al di
fuori del proprio ambito associativo. Tutto questo perché non si
sta organizzando la promozione sportiva, ma si &
semplicemente trovato 'algoritmo che poi permette di
intercettare le risorse pubbliche. “Venghino siori, venghino”, il
circo Barnum e arrivato in citta!



Ma noi no! Cantava Augusto Daolio, storico frontman dei
Nomadi. Noi non vogliamo starci, non abbiamo nessuna
intenzione di prendere in giro né i nostri soci e le societa
sportive che a noi fanno riferimento né tantomeno le
istituzioni pubbliche. Cerchiamo invece un reale, corretto,
trasparente e responsabile rapporto di sussidiarieta nei
confronti di tutti costoro. Le nostre societa sportive non ci
sentiranno mai dire “puoi fare lo stesso”, piuttosto stiamo
chiudendo in questi giorni tutti i regolamenti tecnici e formativi
per arrivare pronti alle nuove scadenze del registro Coni 2.0.

Altri invece preferiscono lucrare per poi abbandonarle nel caso
di contenziosi che si dovessero aprire con gli enti preposti ai
controlli che al Coni stiamo chiedendo da tempo. Noi, siamo
perfetti? Figuriamoci! Ma affrontiamo le nostre scelte con
grande umiita o almeno ci proviamo. Ecco, nessuno perd pud
rimproverarci che non ce la stiamo mettendo tutta. Abbiamo
fatto iniziative pubbliche che parlano da sé, ci mettiamo la
faccia, per questo le nostre basi associative non le lasceremo
mai sole.

E la forza della nostra storia che ci chiede coerenza. Essendo
nata, come dicevamo prima, con le societa sportive, con
I’apporto volontario di milioni di persone che hanno sottratto
tempo alle proprie famiglie per offrire un’educazione non solo
sportiva ma soprattutto civica ai nostri figli, per renderli buoni
cittadini. Noi non vogliamo tradire questo patrimonio glorioso,
l'orgoglio di un giacimento sociale che ha contribuito ad
emancipare fasce larghissime di popolazione.

i1 2018 coincide con tante ricorrenze e tra queste anche i
cinquant’anni daf famoso ’68. In questa occasione a noi piace



ricordario pero con la canzone di Francesco De Gregori: “ma
Nino non aver paura di tirare un calcio di rigore...un giocatore
lo vedi dal coraggio, dail’altruismo e dalla fantasia".
Soprattutto dal coraggio, aggiungiamo noi. Orsu, € arrivato ii
momento per tuttil”



25/9/2018 Lettera aperta deli’'Uisp: “Chiediamo correttezza alla promozione speriiva” | Giornale Radio Scciale

GIORALE ol |

LETTERA APERTA DELLUISP: “CHIEDIAMO CORRETTEZZA ALLA PROMOZIONE SPORTIVA”

25 settembre 2018
di Redazione GRS

altre notizie [EECERE

Roma, 24 settembre. In questa seconda lettera aperta al monde sportive e alle istituzioni,

['Uisp chiede correttezza e qualita all'intero mondo della promozione sportiva italiana.
Lattivita fisica e motoria & diventata una porzione importante nel progetto di vita di tutte le
persone: non c' pill posto per gli “azzeccagarbugli”, né per chi promette algoritmi miracelosi.
Le societa sportive sone il nervo del sistema sportivo italiano. Esigono rispetto, serieta,
competenza, L'lisp awvia la nuova stagione sportiva cosi, e mette a disposizione "radici® e
futuro di una storia che va avanti da 70 anni. Per i diritti e lo sport sociale, per la salute e
I'ambiente, per f'integrazione e la solidarieta.

Vincenzo Manco, presidente nazionale Ulsp, Indlrizza questa lettera aperta ad Istituzlonl, sistema sportivo, terze settore e
dttadlnl: "Eccoci, siamo tornati! (i eravamo lasciati poco prima di un'estate che purtroppo si @ scoperta particelarmente tragica
per i fatti che hanno causato le vittime del ponte di Genova e del Raganello, ai cui familiari 1a Uisp esprime ancora una voita la
propria vicinanza.

Noi stiamo entrando nel vivo delle celebrazieni del nostro 70°. Una Uisp che nasce come Unione ltaliana Sport Popolare e che
all'alba deqli anni novanta diventera Unione Italiana Spoi‘t Per tutti. Un enorme salto culturale, dalia popolarizzazione e
diffusione della pratica sportiva ad una denominazione pid moderna ed attinente ad un fenomeno sociale in mutamento in
Italia & nel mondo, che guarda soprattutto alle esperienze di stampe nord europeo.

Storie di milioni di donne e uomini che hanno fatto della pratica sportiva un vero e proprio percorso di emancipazione, di
impegno per l'acquisizione di diritti di cittadinanza, di dignita. Attraversande e influenzando non solo il sistema sportivo ma
anche la cultura sociale e politica del Paese. Lo sport dei cittadini come grande risorsa pedagogica e le societa sportive che ne
compangono la galassia come presidi e antenne territoriali, comunitd seciali capaci di offrire attivita motorie attraverso cui
formare cittadini attivi, di generazioni diverse, che costruisconc partecipazione, si allenano alla democrazia, promuovono
equaglianza, giustizia sociale, liberta.

Mentre la Uisp avanza nel toccare le tappe del cammino nella propria memoria che & storia soclale di tutta [a comunita
nazionale, I'ltalia sportiva & in ansia per le sorti relative all'espulsione di Ronaldo in Champions League ¢ per la candidatura alle
olimpiadi invernali 2026. Vive l'ambascia di una serie B del calcio, tra ricorsi, Tar e Collegio di garanzia, tanto per fare alcuni
esempi.

E allora sorgono spontaneamente delle domande. C'é solo un problema che riguarda lo stato di salute del calcio, definito
“indecoroso” dal Sottosegretario con delega allo sport Giancarlo Giergetti e sostanzialmente “a rischio”, come invece
sottolineato dal presidente Coni Gigvanni Malagd, oppure sta diventando sempre pil evidente che gualcosa di particelarmente
profondo sta attraversande lo sport italiano, fatte le dovute eccezioni e al netto dei risultati che si raggiungono? Considerando
che per sport intendiamo la cultura sportiva diffusa, non solo la pratica codificata, bensi quel fenomeng di massa che sempre di
pill accresce la consapevalezza che I'attivita motoria & diventata parte del progetto di vita di ogni persona e che declina il
propric benessere in virtl di sani stili di vita.

Poi osserviamao il fronte degli Enti di Promozione Sportiva e ci chiediamo: ma tutto cid non & argomento che ci riguarda? Non &

un preciso nostro dovere di rappresentanza aprire un dibattito pubblico per capire che tipo di contributo culturale, sociale e
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organizzativo possiamo {dobbiamo?) dare poiché le sorti della cultura sportiva del paese stanno a cuore anche a noi? Edoardo
Bennato, cantautore napoletano, nel 1980 pubblicava I'LP "Seno solo tanzonette” e una traccia di quell'album, dedicata a Capitan
Uncino, apriva con un grido di allarme: "clurmaaaa, questo silenzio cos'é"?

Fatti salvi atcuni Enti che, siamo sicuri, condividono con noi un comune sentire, tanti continuano a caratterizarsi per un silenzio
assordante, perché invece & particolarmente rumorosa, costante, attiva la foro propensione a intervenire sul territorio per
sottrarre societa sportive e attivita "vendendo” tessere e assicurazioni a basso costo, servendosi spesso di associazioeni di
secondo livello, nen organizzando, pertanto, attivita direttamente come invece le norme prescrivono. Raccontando che alcune
attivita sportive e discipiine non riconosciute dalla delibera del Coni possono continuare a farsi, magari mascherandole e
offrendo escamotage da azzeccagarbugli

Per non parlare dei “dipiomifici e brevettifici” che stanno proliferando e che rappresentano il solito segreto di pulcinella. In
pochissime ore porti a casa la tua qualifica, senza colpo ferire e dicendo che potrai usarla anche professionalmente e al di fuori
del proprio ambito associativo. Tutto questo perché non si sta organizzando la promozione sportiva, ma si & semplicemente
trovato l'algoritmo che poi permette di intercettare le risorse pubbliche. “Venghino sieri, venghino”, il circe Barnum @ arrivato in
cittat

Ma noi no! Cantava Augusto Daolio, storico frontman dei Nomadi. Noi nen vogliamo starci, non abbiamo nessuna intenzione di
prendere in giro né i nostri soci e le societa sportive che a noi fanno riferimento né tantomeno le istituzioni pubbliche,
Cerchiamo invece un reale, corretto, trasparente e responsabile rapporte df sussidiarieta nei confronti di tutti costoro. Le nostre
societa sportive non ci sentiranno mai dire "puoi fare lo stesso", piuttosto stiamo chiudendo in questi giorni tutti i regolament;
tecnici e formativi per arrivare pronti alle nuove scadenze del registro Coni 2.0.

Altri invece preferiscono [ucrare per poi abbandonarle nel caso di contenziosi che si dovessero aprire con gli enti preposti ai
controlli che at Coni stiamo chiedendo da tempo. Noi, siamo perfetti? Figuriamoci! Ma affrontiamo le nostre scelte con grande
umilta o almeno ci proviame. Ecco, nessuno perd pud rimproverarci che non ce la stiamo mettendo tutta, Abbiamo fatte
iniziative pubbliche che parlano da sé, ci mettiamo la faccia, per questo le nostre basi associative non le lascereme mai sole.

E' fa forza della nostra storia che ¢i chiede coerenza. Essendo nata, come dicevamo prima, con le societa sportive, con |'apporto
volontario di milioni di persone che hanno sottratto tempo alle proprie famiglie per offrire un'educazione non solo sportiva ma
soprattutto civica ai nostri figli, per renderli buoni cittadini. Noi non vogliame tradire questo patrimonio glorioso, l'orgoglio di
un giacimento sociale che ha contribuite ad emancipare fasce larghissime di popolazione,

I 2018 coincide con tante ricorrenze e tra queste anche i cinquant'anni dal famoso '68. In questa occasione a noi piace ricordarlo
per6 con fa canzone di Francesco De Gregorl: “ma Nino non aver paura di tirare un calcio di rigore..un glocatore lo vedi dal

coraggio, dall'altruisme e dalla fantasia”. Soprattutto dal coraggio, aggiungiamo noi. Orsu, & arrivato il momento per tuttil
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Lettera aperta dell’'Uisp: “Chiediamo
correttezza alla promozione sportiva”

Lettera aperta dell'Uisp: “Chiediamo correttezza alla promozione
sportiva”

Roma, 24 settembre. In questa seconda lettera aperta al mondo
sportivo e alle istituzioni, I'Uisp chiede correttezza e qualita all'intero
mondo della promozione sportiva italiana. L'attivita fisica e motoria
& diventata una porzione importante nel progetto di vita di tutte le
persone: non c'e piu posto per gli “azzeccagarbugli”, né per chi
promette algoritmi miracolosi. Le societa sportive sono il nervo del
sistema sportive italiano. Esigono rispetto, serieta, competenza.
l'Uisp avvia la nuova stagione sportiva cosi, e mette a disposizione
“radici” e futuro di una storia che va avanti da 70 anni. Per i diritti e
lo sport sociale, per |z salute e l'ambiente, per lintegrazione e la
solidarieta.

Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, indirizza questa lettera
aperta ad istituzioni, sistema sportive, terze settore e cittadini:
“Eccoci, siamo ternati! Ci eravamo lasciati poco prima di un‘estate
che purtroppo si e scoperta particolarmente tragica per i fatti che
hanno causato le vittime del ponte di Genova e del Raganello, ai cui
familiari la Uisp esprime ancora una volta la propria vicinanza.

Noi stiamo entrando nel vivo delle celebrazioni del nostro 70°. Una
Uisp che nasce come Unione Italiana Sport Popolare e che all'alba
degli anni novanta diventera Unione Italiana Sport Per tutti. Un
enorme salto culturale, dalla popolarizzazione e diffusione della
pratica sportiva ad una denominazione pitt moderna ed attinente
ad un fenomeno sociale in mutamento in ltalia e nel mondo, che
guarda soprattutto alle esperienze di stampo nord europeo.

http://ennapress it/lettera-aperta-delluisp-chiediamo-correttezza-alla-promozione-sportiva.html

Lettera aperta dell'Uisp: "Chiediamo correttezza alla pramozione sportiva” | Enna Press tutte le notizie di Enna
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Lettera aperta dell'Uisp: "Chiediamo correttezza alla promozione sportiva” | Enna Press tutte le notizie di Enna

Storie di milioni di donne e uomini che hanno fatto della pratica al Presidente della SRR Armando
sportiva un vero e proprio percorso di emancipazione, di impegno ~ Glorioso (1302)

per Facquisizione di diritti di cittadinanza, di dignita. Attraversando
e influenzandc nen solo il sistema sportivo ma anche la cuitura
sociale e politica del Paese. Lo spoit dei cittadini come grande

Enna sabato e domenica prossima al
Castello di Lombardia "Magie Del
Castello- Primo Raduno defla

risorsa pedagogica e le societa sportive che ne compongono la Falconeria” : {1114)
galassia come presidi e antenne territoriali, comunita sociali capaci

di offrire attivita motorie attraverso cui formare cittadini attivi, di Falermo capitale della Cultura; si
generazioni diverse, che costruiscono partecipazione, si allenano esibisce anche if pianista dodicenne
alla democrazia, promuovono eguaglianza, giustizia sociale, liberta,  villarosano Salvatore Mastrosimone
(975)
Mentre la Uisp avanza nel toccare le tappe del cammino nella
propria memoria che & storia sociale di tutta la comunita nazionale,
fltalia sportiva & in ansia per le sorti relative all'espulsione di Meta
Ronaldo in Champions League e per la candidatura alle olimpiadi o
cceq!

invernali 2026. Vive 'ambascia di una serie B del calcio, tra ricorsi,

Tar e Collegio di garanzia, tanto per fare alcuni esempi. RS degl articol

E allora sorgono spontaneamente delle domande. C'¢ solo un RSS dei commenti
problema che riguarda lo stato di salute del calcio, definito
“indecoroso” dal Sottosegretario con delega allo sport Giancarlo WordPress.org

Giorgetti e sostanzialmente “a rischio”, come invece sottolineato dal
presidente Coni Giovanni Malago, oppure sta diventande sempre
pit evidente che qualcosa di particolarmente profondo sta
attraversando lo sport italiano, fatte le dovute eccezioni e al netto
dei risultati che si raggiungono? Considerando che per sport
intendiamo la cultura sportiva diffusa, non sole |a pratica codificata,
bensi quel fenomeno di massa che sempre di piu accresce |a
consapevolezza che l'attivitd motoria & diventata parte del progetto
di vita di ogni persona e che declina il prdprio benessere in virtl di
sani stili di vita.

Poi osserviamo il fronte degli Enti di Promozione Sportiva e i
chiediamo: ma tutto ¢id non & argomento che ¢i riguarda? Non & un
preciso nostro dovere di rappresentanza aprire un dibattito
pubblico per capire che tipo di contributo culturale, sociale e
organizzative possiamo (dobbiamo?) dare poiché le sorti della
cultura sportiva del paese stanno a cuore anche a noi? Edoardo
Bennato, cantautore napoletano, nel 1980 pubblicava I'LP “Sono
solo canzonette” e una traccia di quell'album, dedicata a Capitan
Uncino, apriva con un grido di allarme: “ciurmaaaa, guesto sitenzio
cos'é"?

Fatti salvi alcuni Enti che, siamo sicuri, condividono con noi un
comune sentire, tanti continuano a caratterizzarsi per un silenzio
assordante, perché invece & particolarmente rumorosa, costante,
attiva la loro propensione a intervenire sul territorio per sottrarre
sccieta sportive e attivita “vendendo” tessere e assicurazioni a
basso costo, servendosi spesso di associazioni di secondo livello,
non organizzando, pertanto, attivita direttamente come invece le
norme prescriveno. Raccontando che alcune attivita sportive e
discipline non riconosciute dalta delibera del Coni possono

http://ennapress it/lettera-aperta-delluisp-chiediamo-correttezza-alla-promozione-sportiva.html
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continuare a farsi, magari mascherandole e offrendo escamotage
da azzeccagarbugli

Per non parlare dei “diplomifici e brevettifici” che stanno
proliferando e che rappresentano il solito segreto di pulcinella. In
pochissime ore porti a casa la tua qualifica, senza colpo ferire e
dicendo che potrai usarla anche professionalmente e al di fuori del
proprioc ambito associativo. Tutto questo perché non si sta
organizzando la promoziona sportiva, ma si & semplicemente
trovato lalgoritmo che poi permette di intercettare le risorse
pubbliche. "Venghino siori, venghino”, il circo Barnum é arrivato in
cittal

Ma noi no! Cantava Augusto Daolio, storico frontman dei Nomadi,
Noi non vogliamo starci, non abbiamo nessuna intenzione di
prendere in giro né i nostri soci e le societa sportive che a noi fanno
riferimento né tantomeno le istituzioni pubbliche. Cerchiamo invece
un reale, corretto, trasparente e responsabile rapporto di
sussidiarieta nei confronti di tutti costoro. Le nostre societd sportive
non ci sentiranno mai dire “puoi fare lo stesso”, piuttosto stiamo
chiudendo in questi giorni tutti i regalamenti tecnici e formativi per
arrivare pronti alie nuove scadenze del registro Coni 2.0.

Altriinvece preferiscono lucrare per poi abbandonarle nel caso di
contenziosi che si dovessero aprire con gli enti preposti ai controlli
che al Coni stiamo chiedendo da tempo. Noi, siamo perfetti?
Figuriamoci! Ma affrontiamo le nostre scelte con grande umilt o
almeno i proviamo. Ecco, nessuno perd pud rimproverarci che non
ce la stiamo mettendo tutta. Abbiamo fatto iniziative pubbliche che
parlano da se, ci mettiamo la faccia, per questo le nostre basi
associative non le lasceremo mai sole.

E'la forza della nostra storia che c¢i chiede coerenza. Essendo nata,
come dicevamo prima, con le societa sportive, con Fapporto
velontario di milioni di persone che hanno sottratto tempo alle
proprie famiglie per offrire un'educazione non sole sportiva ma
soprattutto civica ai nostri figli, per renderli buoni cittadini. Noi non
vogliamo tradire questo patrimonio glorioso, l'orgoglio di un
glacimento sociale che ha contribuito ad emancipare fasce
larghissime di popolazione.

Il 2018 coincide con tante ricorrenze e tra queste anche i
cinquant'anni dal famoso '68. In questa occasicne a noi piace
ricordarlo perd con la canzone di Francesco De Gregori: “ma Nino
non aver paura di tirare un calcio di rigore...un giocatore lo vedi dal
coraggio, dallaltruismo e dalla fantasia”. Soprattutto dal coraggio,
aggiungiamo noi. Orsu, & arrivato il momento per tutti!

Visite: 148

Condividi questo Articolo

http://ennapress it/lettera-aperta-delluisp-chiediamo-correttezza-alla-promazione-sportiva.html 3/4
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Calcetto, paddle o
beach volley, ad
ogni bambino lo
sport piu adatto

Tra fine settembre e ottobre, passato il trambusto della ripresa scolastica, le famiglie sono pronte a iscrivere i
figli a qualche corso sportivo

di IRMA D'ARIA

ABBONATI A = g 25 settembre 2018

TRA FINE sellembre e ottobre, passato il rambusto della ripresa scolastica, le famiglie sono pronte a iscrivere bambini e ragazzi a qualche
corso sportive perché ormai il messaggio che il movimento & salute & chiaro a tutti. Ma qual & il criterio giuste da seguire per scegliere lo
sport dei figli? A volte, i genitori assecondano gli interessi del bambino o anche la sua voglia di condividere lo sport con gli amichetti. Ma
alcuni vorrebbero fare una scelta pid razionale tenendo conto delle caratteristiche e delle eventuali esigenze fisiche del ragazzo. Allora,
come scegliere? Ecco i consigli di due esperti.

* TENER CONTO DELLE INCLINAZIONI

C'é chi gia a quattro anni corre dietro al pallone, chi si tuffa in acqua e nen ne uscirebbe pid o chi non vede l'ora di fare canestre. Ad ogni
bambine, la sua passione. Che andrebbe rispettata: “In assenza di specifiche indicazioni mediche — spiega Michele Di Gioia, responsabile
nazionale delle Politiche Educative dell'Unione ltaliana Sport Per tutti e Presidente Uisp Basilicata — la decisicne di un genitore di iscrivere il
propric figlio, dovrebbe quante pit cercare di andare incontro agli interessi del bambine. Queste per favorire i processi di apprendimento che
si generana e if suo benessere psico-fisico”. Inoltre, nella scelta bisogna tener conto anche dellambiente in cui si svolge Fallenamento: “Nei
limiti delle possibilita, anche guando arriva il freddo - suggerisce Di Gioia — l'ideale & praticare sport al'aria aperta perché oltre a migliorare |
stato di benessere fisico, mentale e psicolegico, si facilita e si promuove la conoscenza e il rispetto dell'ambiente”.

LA RUBRICA - chiedi un consiglio all'esperto di medicina dello sport

* COME SCEGLIERE LO SPORT IDEALE

Qual & allora lo sport ideale da far praticare al proprio figlio? “Non esiste — chiarisce Fabie Zaina, fisiatra specialista dell'lstituto Scientifico
ltaliano-Colonna Vertebrale. Bisogna precisare che non ci sono preclusioni verso gli sport asimmetrici, che il nuoto non & una panacea per
ogni disturbo, che la ginnastica artistica e ritmica pessone favorire la progressione di curve o mal di schiena in chi & gia predisposto, che
calcio & pallavolo sono sport senza particolari problematiche”. L'ideale, quindi, & praticare tanta attivita sportiva “tenendo presente - aggiung
Zaina - che sport molta mobilizzanti della colonna (ginnastica artistica e ritmica, 0 nuoto ad esempio) mettono pil a rischio, soprattutto in ca
di predisposizione, mentre sport in carico contribuiscono a rinforzarla perché costringona a vincere |a forza di gravita”.

* DAI 5 Al 10 ANNI: SCEGLIERE BENE GLI EDUCATORI SPORTIVI

Quali sono gli sport piu indicati nell'etd della scuola primaria? “Non farei una classifica degli sport pill indicati — risponde Di Gioia. Per
esperienza personale, so che sarebbe indirizzata verso gli sport di squadra. Piuttosto, raccomanderei soprattutto nell'eta della scuola
primaria, di fare molta attenzione alle figure professionali, cio& agli educatori spertivi che si accupano del proprio figlio, che devono avere le
necessarie conoscenze e competenze per seguire i bambini in questa fase di sviluppo”.

http://www.repubblica.it/salute/medicina-e-ricerca/201 8/09/25/news/giochi_di_squadra_e_divertimento_come_scegliere_lo_sport_per_bambini-20... 1/2
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Leggi: "Mal di schiena? Non & colpa dello zaino pesante. Serve pit sport”

« ADOLESCENTI: L’ETA' DELL'ABBANDONO

In guesta fascia di eta, l'elevato indice di abbandono & molto preoccupante, soprattutto perche I'eta media tende ancora ad abbassarsi.
“Molto spesso la proposta di sport tradizionali non trova appeal nelle ragazze e nei ragazzi di questa eta, che non si riconoscono in regole e
strutture, preferendo liberare la loro creativita in attivita sportive quali skate, parkour € Bicycle Motocross che utilizzano i luoghi delle citta pe
esprimersi piuttosto che palestre, piscine o campi sportivi”.

» TENNIS: NESSUN RISCHIO PER LA SCHIENA

Sullenda dei vari studi scientifici usciti di recente secondo cui lo sport che piu allunga la vita sarebbe il tennis, questa disciplina sportiva fa
sempre pib proseliti anche grazie alla diffusione di altre sue varianti pid sempiici come il Paddle. Ma per i bambini, { genitori hanno sempre il
timore che, trattandosi di unc sport asimmetrico, possa causare mal di schiena e nej peguiori dei casi far aggravare la scoliosi. E’ davvero
cosi? “ll tennis & uno sport praticato da tanti adolescenti in tutto il mondo - spiega Zaina - e da sempre, nonostante la mancanza di dati a
disposizione, viene considerato fattore di rischio per chi ha la scoliosi 0 comunque causa di mal di schiena. Noi abbiamo condotto uno studi
per verificare se effettivamente esista una prevalenza di patologie delfa colonna nei giocatori di tennis agonisti rispetto a chi non pratica
questa disciplina”. Lo studic ha comparato 100 tennisti agonisti (50 femmine) a 200 studenti della stessa eta {12 anni). Dai dati raccolti non
sono emerse differenze fra i due gruppi. “Del resto - conclude Zaina - oggi si utilizzano nel tennis racchette molto leggere e si fa molta
ginnastica compensativa, tutto cid limita di molto lo sforzo asimmetrico rispetto a un tempao”,

LEGGL "Il miglior sport per una vita pid lunga? |l tennis”

* GLI SPORT EMERGENTI: TRAIL, ORIENTEERING E TCHOUKBALL

Oltre ai classici nuote, calcetto e basket ci sono sport emergenti da far praticare ai ragazzi? “Ormai le proposte sono molteplici: trail,
trekking. orienteering, mountain bike, arrampicata sportiva. Tra le nuove tendenze sicuramente da provare il paddie, che si pone come
un’ottima alternativa al tennis, olire che il beach tennis e il beach volley — afferma I'esperto Uisp. Tra gli sport emergenti c'é anche il
tchoukBall, un gioco molto veloce, tecnico e divertente basato su delle regole che impongono il rispetto delfavversario e che lo rendono,
per guesto, molto educativo. Per praticare il Tchoukball sono necessarie due squadre da 9o 7 giocatori, un pallone da pallamano e due
speciali pannelli collocati alle estremita del campo. Ogni squadra ha a disposizione tre passaggi per costruire un’azione prima di attaccare
lanciando la palla contro il pannello elastico che, invece di trattenerla come tutte le normali parte, la respinge indietro velocissima. A quel
punto, se la palla cade a terra la squadra in attacco ha segnato un punto, se invece viene presa al volo il gioco riprende immediataments e |
squadra che ha difesc (prendende |a palla) passa all'attacco. Nel Tchoukball si pud tirare indifferentemente su tutti e due i pannelli e per
questa caratteristica (unica negli sport di squadral) viene definito gioco “bipolare”. Ogni giocatore, inoltre, deve saper assumere, a seconda
delle circostanze di gioco, sia il ruolo di difensore che quello di attaccante.

:| Piaca a te e ad altri 3,8 min.
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Colonna destra, i video pil visti del 21 settembre 2018

Colonna destra: i video pil cliccati del 14 settembre 2018
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In Olanda la pista
ciclabile fatta con
gli scarti della
plastica

PlasticRoad.eu

Ottenuta al 70% con materiale riciclato, é permeabile e modulare. Al suo interno puo ospitare cavi e sensori. Il
tratto installato a Zwolle contiene l'equivalente di 218mila bicchieri di plastica

ABBONATI A Do 25 seftembre 2018

CINQUECENTOMILA bottigliette riciclate in 30 metri di pista su cui pedalare. Si chiama PlasticRoad la prima ciclabile realizzata con uno dei
materiali piG inguinanti della Terra recuperate e riusato. Per il 70% & fatta di quella stessa plastica che ormai ha invaso terra e oceani con 8,

https:/Awww.repubblica.itfambiente/201 8/08/25/news/olanda_pista_ciclabile_plastica_riciclata-207352572/?ref=fbpr 143
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miliardi di tennellate di rifiuti. La ciclabile "sostenibile” & stata inaugurata a Zwolle, nel Paese delle due ruote, dove & stata installata in poco
tempo grazie alla sua struttura modulare.

PlasticRoad, si pedala sulla plastica riciclata

Slideshow 1di 8

*[L PROGETTO

A presentare il progetto pilota, prova su strada, i due creatori Anne Koudtaal e Simon Jorritsma, che a nome dell'azienda di infrastrutiure
stradali Kws ne hanno illustrato lo sviluppeo dal 2013 a oggi. "Un grande passo verso la sostenibilitd”, hanno dichiarato soddisfatti. | moduli,
cavi allinterno cosi da poter ospitare il passaggio di tubi o sensori che controllino lo stato e la temperatura della superficie - sono stati
studiati per avere una durata tre volte tanto quella di una pista ciclabile tradizicnale. Anche il peso del materiale stesso, risulta guattro volte
pit leggero di quelle che viene in genere utilizzato per rivestire percorsi ciclabili,

flastic PlasticRoad "
tad  @PlastcRoad_EU

Curious how the PlasticRoad was installed? Check out the
video! youtu.befY84z8kaEE_k #plasticroad @KWS_Infra
@WavinGroup @Total {DGemeenie_Zwolle @ProvQOverijssel
08:30 - 14 set 2018

9 & visualizza altrl Tweet di PlasticRoad

I nuovo tappeto rosso & il frutto di migliaia di bottigliette di plastica riciclate, & permeabile ed elimina il problema delle buche e dei dissesti
che 'asfaito produce nel tempo. Anche se gli scettici temono la dispersione di particelle di plastica dovuta a calore e usura.

L'azienda produttrice, insieme a Wavin e Total, ha annunciato che |a prossima PlasticRoad sara installata a novembre a Overijssel e
presentera dei miglioramenti rispetto a quella appena inaugurata.

https:/Awww.repubblica.it/ambiente/2018/09/25/hews/olanda_pista_ciclabile_plastica_riciclata-207352572/7ref=fbpr 2/3



Wheelchair hockey, lo
sport per chi pensa(va)
di non poter fare sport

di Sara De Carli

Dal 26 settembre al 1° ottobre a Lignano Sabbiadoro si
disputano i Campionati Mondiali di hockey in
carrozzina elettrica, con otto nazioni in gara. Uno sport
accessibile davvero a tutti, che la Uildm portd in
portato in Italia negli anni Ottanta, praticato oggi da
almeno 300 atleti

Le 8 squadre in gara sono arrivate ieri a Lignano Sabbiadoro. Domani alle 18,30 ci
sara la cerimonia di inaugurazione e poi la prima sfida, Italia-Svizzera, mentre la
finalissima sara domenica 1° ottobre alle 17. I campionati mondiali di hockey in
carrozzina eletirica si giocano per la seconda volta in Italia, organizzati

dalla Federazione Italiana Wheelchair Hockey battendo la candidatura di Praga. In

campo scenderanno 80 atleti provenienti da Olanda, Germania, Belgio, Svizzera,
Danimarca, Autralia, Canada (la novita di questa edizione) e naturalmente
Italia. La prima medaglia é gia arrivata, ed é quella del Presidente della
Repubblica. Dal canto suo il ct della Nazionale Italiana Wheelchair Hockey, Saul
Vadala, cerchera di confermare e anzi migliorare ’argento che 1’Italia ha vinto due
anni fa agli europei, battuta solo dall’Olanda, la “regina” del wheelchair hockey,

riscattando gia allora la brutta performance italiana dei mondiali 2014.
n Italia sono circa 300 gli atleti che praticano il Wheelchair Hockey. Sono persone con

disabilita molto diverse fra loro, perché il bello di questo sport & che «permette a
persone con disabilita diverse, anche gravi, di praticare uno sport di squadra a livello
agonistico». Cosi [a pensa Benedetta De Cecco, responsabile Communication &
Marketing dei Mondiali, a sua volta atleta con atrofia muscolare spinale, tesserata nelle



fila dell’Alma Madracs, una squadra del Friuli Venezia Giulia il cui nome significa
“bisce”, «perché le carrozzine cercano di sgusciare tra gli avversari con un movimento
simile a quello del serpente». If denominatore comune & la carrozzina elettrica, ma in
campo possono scendere insieme bambini di 6 anni e adulti di 70, maschi e

femmine. Gli atleti convocati nella nazionale italiana ad esempio vanno dai 20 ai 45
anni e quote rosa non ce ne sono: una ragazza si & preparata, ma poi non é rientrata fra
i 10 scelti dal coach. La vera particolarita pero & che nel wheelchair hockey sullo stesso
campo da gioco si affrontano giocatori con una protesi alla gamba e altri con la
tracheotomia e il respiratore: «Di ogni atleta viene valutato |'impairment, non la
disabilita, con un punteggio che va da 1 a 4 e il totale della squadra non deve superare i
10 punti. In questo modo le squadre risultano equilibrate. Si gioca in 5 contro 5.
Sicuramente un giocatore con pili forza fisica nelle braccia fara piu facilmente goal,
ma non e affatto detto che questo giocatore, seppure pill appariscente, sia il piu
bravo. Tecnica e tattica hanno un ruolo importante, cosi anche gli atleti con disabilita
grave, che utilizzano il T-stick e direzionano la pallina muovendo un joystick, contano
molto. In realta ¢’é un grande riequilibrio all’interno di una squadra», spiega Benedetta.

L’hockey in carrozzina & nato nel 1982 nei Paesi Bassi, da un gruppo di giovani con
distrofia muscolare. In ltalia & arrivato nel 1991, per iniziativa del Gruppo Giovani
della Uildm(Unione ttaliana Lotta alla Distrofia Muscolare), a cui non sembrava vero
aver trovato uno sport praticabile anche in carrozzina e gia cosi diffuso all'estero. In
particolare a portare il wheelchair hockey in Italia fu Luigi Maccione, detto Puccio:
tradusse il regolamento internazionale, organizzo le prime partite e fece conoscere il
gioco in Italia. All'inizio, importo persino le pailine e le mazze dall’Clanda. Le prime
squadre nacquero tutte da sezioni Uildm, che creavano un gruppo sportivo: anche oggi
che |e societa sportive sono autonome, Uildm rimane un partner importante del
wheelchair hockey italiano. L’ obiettive di Puccio - ricorda la madre in un libro - «non era
fare sport» ma «far muovere i giovani» e «farli uscire di casa», che fosse I'hockey o
un'altra cosa «non aveva importanza». Anche Benedetta sottolinea il valore sociale de!
fare sport: «Sono nella squadra dal 2010, siamo 10 atieti, frequentavamo tutti la Uildm
ma prima di giocare insieme non c’era fra noi un rapporto. La squadra crea legami
importanti, di amicizia, ma utili anche per confrontarsi sulle problematiche legate alla
disabilita, sugli ausili, sull’assistenza».

Questi Mondiali sono un'occasione importante per far darve visibilita al movimento a
livello italiano e mondiale e avvicinare allo sport anche persone che pensano di non
poterlo fare. K questo ['intento, rendere il Wheelchair Hockey pii accessibile a pii



persone ¢ ['hashtag che abbiamo scelto. #asneverbefore. vuole segnare proprio

questa ripartenza.

Stefano Occhialini, chairman del Comitato organizzatore dei mondiali

Stefano Occhialini ¢ il chairman del Comitato organizzatore dei mondiali: socio
Uildm di Ancona, dal 1997 ¢ atleta della ASD Dolphins Ancona. Nel 2004, quando in
Finlandia si giocarono i primo mondiali di wheelchair hockey, lui era nella nazionale
italiana. «Questi mondiali sono un’occasione importante per far dare pitl visibilita al
movimento a livello italiano e mondiale e avvicinare di conseguenza allo sport anche
persone che pensano di non poterlo fare. E questo I’intento, rendere il WH piu
accessibile a pili persone e ’hashtag che abbiamo scelto, #asneverbefore, vuole
segnare proprio questa ripartenza. Poi certamente 1 risultati sportivi contano e come
federazione speriamo di fare bene... Di strada ne abbjamo fatta tanta, sara un
mondiale con un livello medio alto e tante sorprese.

«Crediamo sia 1l momento di fare un salto, non tanto da un punto di vista sportivo e
tecnico ma organizzativo e promozionale, perché purtroppo questo € uno sport ancora
poco conosciuto € poco considerato. Anche percid abbiamo investito molto sulla
parte extra-partite e sulle iniziative collaterali, ad esempio studiando bene la
cerimonia di apertura che vedra la partecipazione di artisti nazionali. Abbiamo
Federica Pellegrini come testimonial. Tutto sard trasmesso in streaming di alta qualita
sul sito del mondiale www.italy-2018.com», conclude Benedetta.
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Sanita. Al traguardo il progetto "Cuore in Comune™; arriva a

Lugo un nuovo defibrillatore
Mercoledi 26 Settembre 2018 - Luge

——

Foro ofarchiivl

Giunge a compimento sul territorio lughese il grande progetto “Cuere in Comune” per la tutela della salute,
la prevenzione € {a sensibilizzazione dei cittadini alla cultura del primo soccorso. Grazie al progetto della
Armando Curcic Comuni d'italia, arriva nella struttura di Lugo un nuove defibrillatore di ultima
generazione per la sicurezza dei cittadini ¢ delle famiglie che ogni giorno frequentano il Circolo
Tennis Adriano Guerrini di via Fulco Ruffo di Calabria 60,

Il progetto, partito qualche mese fa, prevede di dare alla Uisp Ravenna-Luge un defibrillatore da
posizionare presso il Circolo Tennis Adriano Guerrini. Quesio nuovo dispositivo permetiera al
personale della struttura di intervenire immediatamente in caso di arreste cardiaco, malore che purtroppo pud
colpire chiunque, Ogni giarne, infatti, in ltalia, soro 160 le persone che vengono colpite improvvisamente
da attacco cardiaco: si tratta di persone sane di tutte le eta, dagli adulti, fino ai giovani e ai bambini. In questi
casi, la presenza e il buon uso di un defibrillatore aumentano del 30% le possibilita di sopravvivenza.

Saper gestire e prevenire queste emergenze, quindi, diventa prioritario per le strutture dove tutfi i giorni c'e
una grande affluenza di pubblico. Impianti quello Lugo possone raccogliere finc a 500-600 persone al
giorno & quindi la presenza al suo interno di un defibrillatore df ultima generazione risulta davvero
importante, 1l 27 novembre, alle ore 15, presso lo stesso Circolo Tennis Adriano Guerrini, in via Fulco
Ruffo di Calabria 60, a Lugo, si & tenuta la Cerimonia di consegna,

"It Dae sara messo nell'area principale del Circolo, che ha diverse caratteristiche; essendo sia un impianto
sportive, sia un punto ristoro, Inoltre, & anche la sede dello Juventus club della citta, che raccoglie sltre 200
persone in accasione di ogni partita — ci spiega Marco Pirazzini, presidente delia Uisp Ravenna-
Lugo — Quella sala risulta una sorta di piazzetta in estate, mentre in inverno viene chiusa, ma comungue
frequentata ogni giomo da oltre 5-600 persone essendo una zena sia adibita a bar, che a circolo sporfive che
propone calcetto, tennis e beach tennis. Il bello di quella struttura sta proprio in questo; infatti, Iimpianto &
frequentato un po’ da tutti: dai bimbi di dieci anni, che fanno i corsi di tennis, agli anziani che giocano a carte.
Per noi il progetto di “Cuore in Comune” & una bellissima iniziativa e rimarca l'impertanza della salute del
cittadine e l'attenzione che bisogna prestare ogni giernoe alla stessa, non solo nei per chi svolge attivita
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agonistiche, ma anche per coloro che si cimentane in un'attivita ludico-motorie e ricreative”.

Il Progetto "Cuere in Comune” ha ¢oinvolto le aziende del territorio la cui adesione ha reso possibile guesto
importante traguardo che interessa buona parte della provincia di Ravenna. Il lavorg, infatt, prevede anche
unimportante azione di sensibilizzazione dei cittadini dei rispettivi comuni, tramite Ia pubblicazione di un libro
sul primo soceorse e sulfuso degli strumenti salvavita, Il libro contiene anche una mappa dei defibrillatori gia
disponibili sul territorio comunale e sara diffuso gratuitamente alle scucle e ai cittadini tramite le atfivita del
territorlo che hanno sostenuto il progette. Una App con gli stessi contenuti da oggi pud essere installata sul
cellulare di tutti i cittadini e su tablet e computer.

In questo modo si porta a compimento a Lugo di Ravenna un percorse di formazione che, assieme agli
strumenti gla disponibili sul territerio, alimenta la cultura del primo saccorso e attiva la calena salvavita,
aumentando il grado di sicurezza dei cittadini.

Appuntamenti, Infe tili, Sanitd
¢ | 0 G+
» r - = |
0 Commenti ,.Comments anche tu . |0 piace|

= Ti potrebbero interessare anche

Range Rover Evogue
Cggi con cambio avtomatico incluse ¢ tua con £ 19.515*
grazie a Easy Land Rover
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queste 3 novita che stanno W N W |

tambiande il mercato
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Email*
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Commento*
(1000 caratteri)
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La partenza & prevista 1l 3 e it 15 ottobre, rispetuvamente per ie
attivita in piscina & quelle in palestra

Lo scopo & guello di Iniziare ad avere, © mantenere, un sano e corretto stile o vita nenostante
favanzare dell'etd e I'eventuale insorgenza di patologie pil rappresentate nell eta avanzata.
L'ottica & quellz di atiuare 1n mode sempre pil capillare un'azione di prevenzione primaria e
secondarna

AEPERIBILITA 24/24 < TUTTI GIORNY BELLANKG
TEL. G521 988804 / 348 6504984

Il corso Atrivits Fisica Adattata (AFA} @ tenuto da Laureat in Scienze Motorie appositamente
formati, ed & specifico per persene che hanno avuto un Ictus orma stabilizzatd (AFA-CTUS).
Par rli;’i@du azine
. . P i R4
Gli obiettivi del corso sono essenznalm'ente la niduzione delle algie, il mantenimento delle

residue capacita motorie e, di conseguenza rmighorare la qualita di vita degn utent! favorendo il
rmantenimento della lore integrazione attiva sul territerio e nel tessuto sociale

| corsi sone arganizzati i collaborazione con VISP che mitte a disposizione tecnici educatar)
appositamenta formati per guesto tipo di attivita. ALICe contribuisce cori euro 80 per corsc AFA
in Piscina e 36 eluro per AFA In palestra. Le iscrizionl presso UISP da marted) a venerdi dalle 8,30
alle 1230 e dalle 15,30 alle 18,30. Per poter averea il contributo dichiarare di essere soci d ALlCe

http:/fwww.parmareport.it/alice-al-via-corsi-prevenzione-un-sano-corretto-stile-vita/ 1/2
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' Corso attivita fisica adattata in PALESTRA. Sede UISP invia Testi 2 & Parma — 25 lezioni —luneda
dalle 15 20 alle 16,30 inizio 15 ottobre. Per soci ALICe costo 50 eu ro.

-Corso atfivitd fisica adattata in PISCINA. Piscina Comunale via ZAROTTO — 45 minuti di attivity a
seceo — e 45 minuti in acqua. Inizio 3 ottobre - MERCOLEDI 9,00-10,30 1n° 30 Jezioni. Per so¢i
ALiCe costo 100 eurc.
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Il tuo primo quotidiono on line

Unicet, torna in piazzetta Toschi Mosca la
Festa dei Nonni

Ascolta questo articolo

25/09/2018 - Anche quest'anno il Comitato di Pesaro e Urbino si & mobilitato per i giorni 29-30
settembre per I'evento che sara in Piazzetta Toschi Mosca di Pesaro dalle ore 10 alle ore 18
per entrambi i giorni.

L'attivita principale sara la raccolta fondi, con la cessione dei gadget, per dare visibilita alla
manifestazione abbiamo creato sinergia con il Comitato Pesaro-Urbino UISP ed alcune reaita
ludiche educative del territorio come: Associazione Scacchi di Pesaro, Citta del Sole, Coop.va
Jolly Roger, Ittico ArtLab e Le foglie D'Oro.

Infine il 30 settembre, pomeriggio, sotto la direzione della ludoteca PlayZone di Pesaro presso
Hotel Des Bains c¢i sara lagara di Burracosolidale a favore UNICEF.

Il Comitato Pesaro Urbino nella persona della Presidente Dott.ssa Marisa Rossini ringrazia
I'Assessore della Solidarieta Sara Mengucci e 'Assessore dello Sport Mila Della Dora e quanti
hanno accettato di compartecipare alliniziativa. Un ringraziamento particolare: APA Hotel,
Azienda Agricola Fiorini, Fiori Frenquellucci, Hotel Des Bains, Istituto Agrario A.Cecchi, La
Bottega Tesei, Sapori di Casa e Vip Center.



Il quotidiano del Nordi:st

EDIZIONE ROVIGO 25 SETTEMBRE

Parte la ginnastica per gli anziani

Attivita fisica per anziani due volte a settimana. It Comune con Uisp, Ulss 5, centro sociale
Azzurro e centro sociale Arcobaleno, promuove un progetto integrato per favorire la
ginnastica e il movimento nella terza eta. La presentazione dei corsi al centro Azzurro di
Occhiobello sara mercoledi, alle 16.30, con l'assessore alle Politiche sociali Laura
Pasquini e Luana Costa formatore ed educatore Uisp. Al centro Azzurro il corso per il mal
di schiena iniziera il 1. ottobre alle 16 e si terra ogni lunedi e mercoledi dalle 16 alle 17, a
seguire dalle 17 alle 18 il corso di ginnastica dolce. Corsi analoghi al centro Arcobaleno di
Santa Maria Maddalena che ospitera a partire dal 1: ottobre, ogni lunedi e giovedi dalle 9
alle 10 e ogni martedi e venerdi dalle 10 alle 11, attivita fisica adattata al mal di schiena,
mentre il martedi e il venerdi daile 9 alle 10 ci sard la ginnastica dolce con il
coordinamento Uisp.



