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CROTONE: IL 30 MAGGIO AL PARCO
PITAGORA, LA PRIMA “MOVE WEEK
20177

Pubblicato il 25 maggio 2017 alle 18:30 - di Redazione

Anche Crotone ha aderito alla Move Week 2017, settimana di mobilitazione che si svolge in
tutta  Europa finalizzata  alla ~ promozione di correti stili di @ vita
In citth si svolgera, il prossimo 30 maggio presso il parco Pitagora, la prima “Move Week
2017”, una iniziativa promossa dalla Uisp e dal Dipartimento Prevenzione dell’Asp (Azienda
sanitaria provinciale) alla quale harno aderito altre associazioni e I'assessorato allo Sport del
Comune di Crotone.
L’iniziativa & stata presentata questa mattina nella Sala Giunta del Comune di Crotone.

E’ prevista I'organizzazione di una giomata dedicata al movimento ed allo sport per tutti Ii
programma delle attivita si snoderd nell’arco di tutta la giornata di martedi 30 maggio a



partire dalle ore 10 alle 18.
La campagna & promossa a livello Europeo dall'lsca — International sport and culture
association (www.isca-web.org), di cui Uisp ¢ membro e parte attiva, con Tobiettivo di
incrementare del 20% il numero di Furopei fisicamente attivi entro il 2020,
La Move Week si svolge contemporaneamente in 38 Paesi, coinvolgendo circa 3.000 citta e
mettendo in moto pit di 3 milioni di cittadini in  tutta Europa.
In ltalia la campagna & coordinata dalla Uisp e vede coinvolti 50 “Move agent” in 66 citta, con
180 eventi e oltre 30.000 partecipanti. Uisp declina la campagna italiana intorno ai diritti di
cittadinanza e alle pari opportunita di accesso a movimento e salute, e per questo chiama ogni
anno all’azione i suoi Comitati e tutti i soggetti che vogliano mettere in movimento la propria
comunita organizzando eventi sportivi, invita alla mobilitazione 1 dipartimenti di Prevenzione
salute delle Regioni italiane e i Comuni tramite I"Anci (Associazione nazionale Comuni
italiani), da anni al fianco della Uisp nella promozione della Move Week italiana con
I'iniziativa “Una scala al giorno”.
Hanno aderito alla iniziativa crotonese il Coni, la Lilt, Atp Crotone, Confcommercio, Csv
Aurora, Shalom Asd Calabria Fitwalking, Nuotatorikrotonesi, Milon Runners, Asd Fuorigiri,
Jobel, Progetto Gaia, Arci, Auser Life Crotone, Burrakrd, Radio Barrio.
La sezione provinciale della Lilt, Lega tumori, partecipera alla manifestazione “Move week
2017, che si tiene in concomitanza con la Giornata mondiale senza tabacco, che la Lega tumori
celebra, in tutta ltalia, il 31 maggio.

Il tema che quest’drmo Oms ha scelto & “Tabacco, una minaccia per lo sviluppo”.

La Lilt, da quasi 100, cura la promozione della salute, in quanto bene della collettivita, e dei
corretti stili di vita, come arma vincente nella lotta ai tumori.] volontari della Lilt saranno
presenti, a parco Pitagora, a partire dalle 9,30 e per tutta la mattina, con uno stand
informativo, sui rischi del tabagismo, coordinati dalla psicologa Lilt, Tonia Colella,
responsabile del Centro antifumo. Saranno, inoltre, presenti Fausto Certoma, membro del
gruppo tecnico-operativo dell’Organismo Regionale per lo Sport a Scuola del Miur, presidente
dell’ ASD Calabria Fitwalkinge formatore nazionale Fitwalking e Giuliana Spagnolo, istruttrice
Fitwalking, che daranno una dimostrazione pratica sulle tecniche della camminata veloce e sui
benefici per la salute.

L’ assessore allo Sport Giuseppe Frisenda nell’evidenziare la validita dell'iniziativa e la
convinta adesione dell’amministrazione Pugliese ha invitato i cittadini e le famiglie a

partecipare ad una giornata dove protagonista sara lo sport e la socializzazione.
— ]
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I’ Ats della Val Padana
organizza l'iniziativa
'Camminata della salute'

S 33 .- 7

Anche quest’anno I’ATS della Val Padana organizza la “Camminata della Salute”.
[’evento, olire che a Mantova, si terrd anche a Cremona giovedi 31 maggio alle
16.00 con partenza dal cortile della direzione generale, via San Sebastiano 14,

Entrambe le camminate prevedono, ovviamente, un percorso “adatto a tutti”.

Gli eventi sono organizzati in occasione di “Move Week” (settimana di

mobilitazione dedicata alla promozione dello sport ¢ dell’attivita fisica) che si
svolgera dal 28 maggio al 3 giugno 2018 e rientrano nell’iniziativa European
Week Of Sport, istituita dalla Commissione Europea con [’obiettivo di
promuovere Pattivita fisica e la partecipazione sportiva nei Paesi membri

dell’Unione Europea.



Per la realizzazione di entrambe le camminate I"Ats puo pregiarsi della

collaborazione di Uisp, Csi, Aics e Coni sia delle province di Cremona che di

Mantova.

Questa iniziativa si inquadra quale momento di valorizzazione della progettualita
che I’ Ats della Val Padana sta portando avanti per promuovere I”attivitd motoria e
gli stili di vita salutari, in collaborazione con il Coni, le associazioni sportive ¢ il
Terzo Settore. Tali eventi sono un’occasione per incrementare, attraverso
un’azione di governance locale e radicamento della Rete, il coinvolgimento degli
attori e dei settori anche non sanitari nel riorientamento dei contesti di vita al fine
di facilitare e promuove scelte salutari individuali, oltre che incentivare modalita

di integrazione socio-sanitaria tra servizi per prevenire la cronicita.

Anche per questo, le camminate sono aperte alle Asst di Crema, Cremona ¢
Mantova, ai Comuni, ai Gruppi di Cammino, alle Farmacie, alle Associazioni
Sportive presenti sul tetritorio ¢ ai dipendenti di tutte le aziende iscritte al network

regionale Whp (Aziende che promuovono salute).
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A Matera la Tavola Rotonda “ActiveVoice — Dalle
Strategie sull'attivita fisica dell’lOMS alle Politiche
per la Citta”

Siterra a Matera, giovedi 31 maggio 2018, alle ore 9.30, presso l'Auditorium del presidio
ospedaliero Madonna delle Grazie, la Tavola Rotonda Internazionale “Active Voice - Dalle
Strategie sull’attivita fisica dell’OMS alle Politiche perla Citta”. ActiveVoice & un progetto

realizzato con il sostegno finanziaric della Commissione Europea.

All'interno del programma saranno presentate le attivita di Uisp Basilicata “Open Playful Space”

e “Pedibus”, come esempi di buone pratiche per Uefficace promozione dellattivita fisica. In
occasione della Move Week 2018 (28 maggio/3 giugno) e dell'avvio a Matera del progetto Open
Playful Space, Gioco, Sport e Arti di strada quali leve di trasformazione sociale, realizzato in co-
creazione con la Fondazione Matera-Basilicata 2019, la UISP Basilicata propone un’occasione di
confronto con istituzioni e societd civile. A due anni dall’adozione delle Strategie per lattivita
fisica dell'OMS Europa e in vista dallapprovazione del relativo Piano d’azione previsto per il
maggio del 2018, it confronto, partendo dalla presentazione di buone pratiche nazionali ed
internazionali, intende promuovere la realizzazione di una delle principali indicazioni nelle
Strategie OMS: creare dinamiche trasversali e intersettoriali perun efficace promozione

dell’attivita fisica.

Nel corso dell’evento si procedera inoltre alla consegna dei riconoscimenti agli Istituti Scolastici

che hanno partecipato all’edizione Vivicitta 2018,
Parteciperanno alla Tavola Rotonda:

Pietro Quinto - Commissario ASM Matera;

https://www.csvbasilicata.it/a-matera-la-tavola-rotonda-activevoice-daIIe-strategie-sulIattivita-ﬂsica-delIoms-alIe-poiitiche-per—la-cittal 113
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A Matera la Tavola Rotonda “ActiveVoice — Dalle Strategie sull'attivita fisica delllOMS alle Politiche per la Citta” — CSV BASILICATA

Roberto Cifarelli - Assessore alle politiche di sviluppo, lavoro, formazione e ricerca della

Regione Basilicata

Raffaelle De Ruggieri - Sindaco di Matera

Salvatore Adduce - Presidente Fondazione Matera-Basilicata 2019;

Ariane Bieou - Manager Culturale - Fondazione Matera-Basilicata 20189,

Rita Orlando - Open Design School Fondazione Matera-Basilicata 2019;

Cario Balestri - Membro Esecutivo [SCA International Sport and Culture Association;
Vincenzo Manco - Presidente Uisp Nazionale;

Rosaria Cancelliere - MIUR Ufficio Scolastico Regionale per la Basilicata Ambito Territoriale di

Matera;

Michele Di Gioia - Presidente Comitate UISP Basilicata.

Esperienze di Buone Pratiche

Magdalena Badeva - BG Be Active - Plovdiv {Bulgaria) - “MoveMent Spaces”

Cynthia Debono - MOVE - Valletta (Malta) - “In Between Buildings - Cities for Young People”
Tommaso lori — Uisp Nazionale Responsabile del Progetto“Open Space”

Elena Debetto - Uisp Comitato Trieste - Italia - “Pedibus”

moderag ¢ introduce

Raffaeila Chiodo Karpinsky, Coordinatrice UISP ActiveVoice

La cittadinanza & invitata a partecipare,

sonia salicone  Postauthor
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“Ravenna Night Run”, la musica del Ravenna
Festival accompagnera i runner
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Sabato 2 giugno

Torna anche nel 2018 una delle classiche del calendario estivo degli appuntamenti podistici sul territorio
romagnolo, e lo fa con un carico di novita e collaborazioni sempre pil coinvolgenti.

Giunta alla sua undicesima edizione, la «<Ravenna Night Run» si prepara a vestire un abito nuovo, anzi, I'abito
della festa. L'appuntamento, programmato guest'anno per sabato 2 Giugno 2018, si inserisce infatti nelle
celebrazioni per la Festa della Repubblica ed anche per questo sara arricchito da una serie di aspetti che non
mancheranno di attrarre lattenzione di tanti runner. Una data significativa, che regala ancor piu visibilita a

http:/iwww.ravenna24ore.it/newsiravenna/0081 731-ravenna-night-run-musica-del-ravenna-festival-accompagnera-runner 1/4
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questo evento che nasce al calar del sole, proseguendo poi in notturna, che prevede un circuito di tre giri per un
totale di 5 km, con la possibilita di scegliere fra Gara Competitiva o Camminata Ludico-Motoria. Due modalita di
vivere il centro storico di Ravenna, tra celebri monumenti e siti storici.

Data nuova, ma punto di partenza ed arrivo confermato, ovvero Piazza John Fitzgerald Kennedy, area ne! pieno
centro del capoluogo e dalle caratteristiche a dir poco perfette per ospitare un evento sportivo di questo
genere.

Promossa da Ravenna Runners Club, societa che organizza anche la «<Maratona di Ravenna Citta d’Arte» del
prossimo 11 Novembre, la «Night Run» sara valida come sesta prova del Campionato territoriale Uisp di Corsa

su Strada ed agli atleti che faranno registrare il miglior tempo maschile e femminile verra assegnato il trofeo
«Memorial Maurizio Rivano».

Il ritrovo in Piazza Kennedy, con apertura delle iscrizioni, & fissato dalle ore 17.15. Pronti al via dalle ore 19.00
con la camminata ludico motoria ed a seguire, dalle 20.00, le partenze delle prove competitive.

«La Night Run rappresenta per noi - spiega Stefano Righini, presidente di Ravenna Runners Club - un
appuntamento particolarmente caro per le sue caratteristiche, uniche e peculiari, e per il senso di appartenenza
alla citta. Quest'anno, in un giorno di celebrazioni per la Repubblica, ¢i auguriamo che questa autentica festa di
sport sappia rappresentare al meglio laccoglienza e le capacita organizzative nei confronti non solo degli atleti
locali, ma anche degli stranieri giunti in cittd come turisti e magari pronti ad indossare le scarpe per una corsa
che lambisce alcuni dei monumenti pit belli in Italia».

Tante le novita per undicesima edizione della «<Ravenna Night Run» e tra queste anche limportante partnership
avviata fra Amministrazione Comunale, Ravenna Runners Club e Ravenna Festival. Sara la musica infatti ad
accompagnare i runner nel cuore della citta. Le band, selezionate dal Festival in collaborazione con
FAssociazione Culturale Norma, si esibiranno lungo il percorso per arricchire con il loro sound la magia della
serata. Il loggiato del Teatro Alighieri sara il palcoscenico per l'esibizione del Silky Quartet, in Piazza Luigi Einaudi
sara possibile ascoltare il concerto degli Infinite Monkey Theory, mentre in Piazza Kennedy, di fronte a Palazzo
Rasponi, si esibiranno i Kuf. Tre concerti, altrettante band del territorio, per un'iniziativa immaginata come link
ideale al progetto «Le 100 chitarre elettriche - We Sing the Body Electric» con cui, dal 19 al 24 Giugno, Ravenna
Festival 2018 celebra la chitarra elettrica (programma dettagliato: ravennafestival.org
(http://ravennafestival.org/)).

Un evento sportivo che avra luogo nel centro storico di Ravenna anche, e soprattutto, grazie all'interessamento
dellAmministrazione Comunale: «Podismo competitivo € camminata ludico motoria toccando luoghi e
monumenti significativi, la suggestione del tramonto in centro storico e questanno anche la musica di Ravenna
Festival fanno della Ravenna Night Run - commentano gli assessori allo Sport Roberto Fagnani e al Turismo
Giacomo Costantini - un appuntamento che unisce le diverse anime della nostra citta che si appresta a vivere
un‘estate estremamente ricca di eventi. Il fatto che sia gia l'undicesima edizione spiega l'apprezzamento per
questa corsa che permette di vivere il centro di Ravenna in un modo diverso, gustandone la vivacita sportiva e
culturale e 'accoglienza turistica».

A garantire |a riuscita della manifestazione anche un nutrito gruppo di associazioni e di realta del territorio
che presteranno la loro opera a titolo volontario: Pro Loco di Punta Marina Terme, Polisportiva Camerlona,
CONSAR Grar Ravenna, alcuni ragazzi richiedenti protezione internazionale ospiti presso le strutture di CEFAL

hitp://www.ravenna24ore.itinews/ravenna/0081 731-ravenna-night-run-musica-del-ravenna-festival-accompagnera-runner 214



30/5/2018 “Ravenna Night Run”, la musica del Ravenna Festival accompagnera i runner | Ravenna24ore.it
Emilia Romagna ed altri del progetto SPRAR, Sistema di Protezione per richiedenti Asilo e rifugiati, in carico alla
Coop Camelot, oltre al sostegno del Comando Provinciale dei Vigili del Fuoco di Ravenna.

Da notare infine che quest'anno la «Ravenna Night Run» non fara parte del «Ravenna Running Tour», circuito
podistico su tre tappe, anch’esso organizzato da Ravenna Runners Club, che si disputerd invece dal 31 Agosto al
2 Settembre con appuntamenti a Marina Romea, Casalborsetti e Porto Corsini.

Tag: ravenna night run {/tag/ravenna-night-runj
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Ti potrebbe interessare anche

La Ravenna Night Run arriva in Piazza del Popolo (/news/ravenna/0058487-ravenna-night-run-
arriva-piazza-del-popolo)

La "Ravenna Night Run" taglia le mille presenze (/news/ ravenna/0071160-ravenna-night-run-
taglia-mille-presenze)

Il Memorial Rivano, assegnato al ragazzo e alla ragazza piu veloce, se lo sono aggiudicati Alessandro
Casancva (1'14"89) e Chiara Pagnani (129"77).
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