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ARGOMENTT:

- Stili di vita: “Diamoci una mossa”, la campagna dell’Uisp
contro ['obesita infantile su "Il Salvagente”

- Lega calcio: scontro Abete- Lega su Matarrese alla
vicepresidenza. Oggi il consiglio federaie

- Sport e disabilita/1: partono gli Special Olympics

- Sport e disabilita/2: torna a Rimini la Handy Cup, “regata
delia vela solidale”



e IVANO MAIORELLA

Halia sta ingrassando in fret-
fa: se tra gh adulll slamo anco-
ra tra i pitt in forma d'Europa,
con un tasso di obesi all'8,b per cento
(contro il 12,9 per cento della Germania
e il 23 della Gran Bretagna), tra i ra-
gazzi dai 6 ai 17 anni U'allarmoe & serio.
Infatti il 4 per cento sono gid obest e il
20 per cento & in sovrappeso, con punte
del 35 per cento traif e113 anni (dati
Federalimentare, a-

ta ma anche insieme alla famiglia. F stata
realizzata una guida per i genitori, una
per gli insegnanti, un Diario periragaz-
7 da riempire con i piccoli successi quo-
tidiani in termini di “stile di vita attive”.

i giochi proposti

Per i bambini questa formula ¢ astrat-
ta, tanto pit che non corrisponde alla
musichetta di una pubblicita in voga.
Niente paura, la scintilla si accende
grazie ai numerosi

prile 2007).

Che cosa significa-
no quest dati? Che i
giovanissimi mangia-
no male e si muovo-

DAL 4 AL 6 MAGGIO UNA
FESTA MOLTO PARTICO-
LARE NELLE PIAZZE DI

giochi proposti. Come
quello del Contapas-
si, nel guale st propo-
ne al bambino di inter-
pretare “ogni giormo

no poco. Con conse- 70 CITTA ITALIANE. un animale diverso e
guenze negative non misurare con i passile
solo per laloro salute, distanze tra casa e
ma anche per le relazioni e per la vita scuola, la fermata dell'autobus” o il
quotidiana. negozio preferito. £ poi La piramide

Possono bastare contromisure basate
su campagne che idealizzano silfidi e
pubblicizzano i predott light delle soli-
te multinazionali? No, si sono detii al-
I'isp (PUnione italiana sport per tutti).
E pai, perché continuare a colpevolizza-
re i ciecioni, sin da quando sono bambi-
ni? La “ciccia” & una malattia sociale.

i nato cosi il progétto Diamoci una
mossa, una strategia nuova contro 1a se-
dentarieti e I'obesita infantile. La ricetta
non & semplice, ma & per tuttl: bilancia-
re movimento e abitudini alimentart sa-
ne, farlo insieme agli insegnanti perché a
scuola si passano molte ore della giorma-

del movimento: guanto sono stato fer-
mo oggi? Dimportante & dare poco spa-
zio alle attivitd al vertice della pirami-
de, come stazionare davanti alla tv o
al computer, e sbizzarrirsi invece tra
quelle alla base: andare a scuocla a pie-
di, giocare all'aperto, nuotare.

Cosi come nella Piramide alimenta-
re, dove frutta € verdura occupano Pat-
tenzione maggiore, i grassi e il burro
sono al limite e le merendine non com-
paiono affatto. Il gioco apre ogni porta,
fa parlare i bambini con i genitori e li
rende protagonisti: la simpatica ma-
scotte gialla con occhiont vivacissimi

si cimenta in imprese “speciali” nell’ar-
co della giornata: aiuta la mamma a
fare la spesa e fa le scale a piedi, ri-
nuncia a qualche videogioco e per me-
renda, frutta di stagione. £ divertente,
perché non provi anche tu? ammicca
la palletta Uisp.

Grazie a questa filosofia il progetto,
sostenuto dal ministero per la Solida-
rieta sociale nell'ambito della legge
383, ha gia conguistato tutta Pltalia:
980 scuole primarie e 20mila ragazzi.
E, tutti insieme, si farh festa nelle piazze
i 70 citta italiane dal 4 al 6 maggic
(informazioni: www.diamociunamos-
sa.it). In molte regioni, visto il grande
successo, il progetto verra replicatc
ed esteso anche per il prossimo anne
scolastico.

“Abbiamo individuato un'entergenzs
avvertita a livello sociale”, spiega i
professor Fabio Lucidi, della facoltZ
di Psicologia 2 dell'Universitd La Sa-
pienza di Roma. “Liallarme lanciato
livello europeo sui problemi dell’'obest
t& infantile e sulla sedentarieta - ag
giunge - richiede strategie di interven
to complesse che coinvolgano ia scuo
la, i docenti e le famiglie. Alla fine d
questo anno scolastico saremo in gra
do di produrre un rapporto sull'esite
del progetto, ovvero su quanto si sianc
modificate le abitudini alimentari ¢
motorie dei dirett interessati, i bambi
ni insieme alle loro famighe”,

Uiniziativa ha scatenato la fantasi:
dei ragazzi. Nella scucla di Bibbon:
(Livorno) i bambini stanno sperimen
tando Pimportanza del movimento sfi
dandosi a una versione rivisitata e “ter
restre” del Quidditch, gioco che veds
Harry Potter campione incontrastato

Nellz scuola Vittorino da Felire d
Piacenza & stato creato il menu mul
ti-etnico e lanciato il campionatc
mondiale di “Mondo”, il {radizional
gioco della “campana”, con la stesur:
delle regole nei diversi paesi e la do
cumentazione delle varianti di camp«
da gioco. Nel circolo didattico d
Avola (Siracusa) i bambini sono im
pegnati nell'inventare simpatiche fi
lastrocche e poesie per dimostrar
che uno stile di vita attivo punta sull:
creativitd e sulla ginnastica mentale
IL IV circolo didattico di Civitavec
chia, insieme all'Istituto alberghierc
ha avviato un corso di cucina rivolts
ai genitori, su come preparare e pre
sentare i piatti di verdura per invo
gliarne i figh al consumo.



E OGG! IL CONSIGLIO FEDERALE

La Legafa quadrato su Matarresef

- vice presidente vicario in Figc

di Pletro Guadagno

i
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. siasi eventuaie cemvoiglmenta E non & stata

Matarrese come vicepresidente vicario detla Fe- .
dercalciv, La Lega lo ha stabilito Io scorso 23 mar-

zo all'unanimiti (unica astenuta la Sampdoria)

durante IAssemblea e non intende modificare i .

suoi propositi, peraltro ufficializzati tramite ung !

delibera. E la Lega lo ha ribadito anche ierd, dopo
un ultime tentativo per cambiare gli scenari effet-
tuato dal presidente defla Federcalcio, Giancarlo
Abete, presentatosi alle 10 di mattina presso gli

uffici di Via Rosellini per'incontrare Matarrvese e -
1 consighieri federali, Galliani, Moratt e Moroni. ©

Non c'2 stato nulla da fare, invece. Abete ha incas-

sato un ne secco e, sopratiutto, compatte dai suol

interlocutori. Come conseguenza diretta, non & da
escludere che l'elezione dei vicepresidenti federa-
Ii, al secondo posto nell'ordine del giorno del Con-
sigho federale di oggi, venga rinviata.

Lincontro di ieri & durato circa due ore, nelle
quali 1a Lega ha dimostrate tutta la sua compat-
tezza e fermezza. Galliani e, soprattuito, Morattl
(che qualcuno fra le altre istituzioni calcistiche
aveva indicato come possibile alternativa a Ma-

. . nemmeno preso in considerazione il noime di Mo-
MILANO - Non esiste un'alternativa ad Antonio °

roni, su cui, probabilmente, lo stesso Abete si
aspettava di trovare un po' piti di disponibilita,
Magari prospettando a Matarrese Yinserimento
nel comitato di presidenza {organo appena crea-
to con il nuovo statuto federale). Anza il pitt deci-
so nel respingere una simile ipotesi & state Gallia-
ni.

| S8enza cornunicarlo in mode esphmto Abgte ha
confermato la situazione di empasse. «Non & sta-
ta individuate una soluzione gid concordata e co-
munque non & il caso di anticipare lesito dell'in-
contro prima del Consiglio federale di dornani
(ogei, nde) - ha spiegate il numero uno della Fige
- Ognuno, perd, dovra prendersi le proprie respon-
sabilitd e chiarire le proprie posizioni». Oggi, co-

‘mungue, ci sard una prima resa dei conti. Sul ta-

volo l'opposizione di alcune componenti del Con-
diglio a Matarrese, ma anche la lettera firmiata da
Abete prima delle elezioni nella quale garannva
la vicepresidenva alla Lega di A e B, senza, perd,
specificare il nome. La fermezza di Via Rosellini
sufla candidatura di Matarrese rischia, perd, di

¢ -provocare rotture o alterare equilibri. Di qui, la

tarrese) hanno ribadito di essere estranei a qual- -

L coreEdsS

prospettiva di un rinvio,

SPowit
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U TORNEQ Dt CALCID ORGANIZZETD DA 50 PRES! EUROPH

Special Olympics, una partenza da applausi

ROMA Alla fine si & do-
vuta arrendere anche
iei. La pioggia ha posti-
cipato di qualche minuto
la cerimonia d’apertura
della Special Olympics
European Football We-

ek, la settimana che 50

Paesi del Vecchio Conti-
nente, in contempora-
nea, stanno dedicando al
calcio, coinvolgendo
atleti con disabilitd men-
tale e non. Ma poi la fe-
sta al Centro Sportivo
della Longarina & scop-
piata.

A dare il benvenuto sui
campi della famiglia
Tott, & stato Riccardo, il
fratello di Francesco.
Subito dopo una sfilata
da applausi, protagonisti
150 ragazzitrailfei 19
anni, a rappresentare la
scuola calcio delf’Axa e
gli istituti Fucini, Ricci,

IL

Severo, Antonietti, Ba-
chelet & Sereni. «Qui la
vittoria a tutti i costi re-
sta in panchina - affer-
ma Alessandro Palazzot-
ti, presidente del Coni
regionale e ai vertici ita-
liani di Special Olympics
- vogliamo che lo sport
diventi un momento d’in-
contro, senza dimentica-
re la competizione, equi-
librata perd». E infatti
ieri & stata giornata di
test, per costruire gironi
dt pari livello che si gio-
cheranno con Ja formula
del calcetto unificato,
dove tre dei giocatori so-
no disabili.

Fischio d’inizic. Sui
rettangoli di gioco e a
bordo campo succede
veramente di tutto. Toc-
chi e scambi niente ma-
le, immortalati dai flash
dei genifori, divertiti ul-

tras in tribuna. Come
Laura, mamma di Giaco-

mo: «Lo sport per i nostri

ragazzi & fondamentale,
lo & per loro come per
noi. Da quando Giacomo
ha iniziato a giocare ha
pit fiducia in se stesso.
Grazie al calcio sta su-
perando molti pregiudi-
Zix,

IL.e partite intanto conti-
nuano, ma saltanoc gl
schemi. K anche le rego-
le. Un arbitro federale
prima serve Pasgist deci-
sivo per un gol, poi si in-
venta un rigore, lo tira e
lo segna pure. Sugli spal-
ti? Solo sorrisi. Oggi via
ai tornei, appuntamento
dalle 9 a via Luigi Per-
nier 52/94. Info
www.specialolympics.it’

Simone Colonna
e Andrea Scandurafinf.
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Torna Handy Cup, la "Regata delia vela sclidale”. In barca contro fe barriere

Dat 4 al 6 maggio a Rimini la settima edizione della manifestazione: tra gli ospiti Betty
williams, premio Nobel per la pace. Domenica pil! di 50 equipaagi parteciperanno aila
regata di vela solidale

RIMINI — Vele spiegate, si parte. Con la busscla puntata
sulFintegrazione delle persone con disabilita. Torna per la settima
edizione Handy Cup, la “Regata della vela solidale”, che si terra
quest’anno a Rimini dal 4 al 6 maggio. Solidarieta in barca, e non
solo. Oltre alla tradizionale regata di equipaggi “misti” abili e
disabili, che chiudera la manifestazione domenica 6 e ha gia
raccolto finora pil di 50 iscrizioni dall'Itafia e dall’estero, Handy
Cup ospita venerdl 4 un convegho con la partecipazione di tre
donne in prima fila nell'impegno sul fronte dei diritti. A parlare di
“Marginalitd e abbandono scolastico” saranno infatti Betty
WiHllams, attivista nordirlandese e premio Nobel per la pace,
Semiha Borovac, sindaco di Sarajevo, e la deputata Olga
D’Antona.

Obiettive della manifestazione quest’anno é riflettere sugli
adolescenti e sul mondo della scuola, sulle ferme di disagio,
esciusione sociaie e anche bullismo e viclenza che la cronaca
quotidiana porta alla luce, e sulle attivitd di prevenzione pit utili
per favorire Vintegrazione, delle persone con disabilita e non
sole. Detto in uno slogan, si tratta di “navigare verso la scuola
deli'integrazione - dice Mauro Pandimiglio, presidente di Handy
Cup onlus ~ per abbattere i recintl del disagio che sempre pil spesse sfocia in comportamenti
distruttivi®.

Una “navigazione solidale” & da sempre l'obiettivo di Handy Cup, nata nel 2001 da un'idea di
Pandimiglio, velista e presidente deila scuola “Mal di mare”. Alla regata partecipano equipagagi
composti da persone “abili” e non vedenti, Down, con disabiita e disagi psichici. Lo spirito &
quello di una festa per tutti, nella consapevolezza che accettare [e differenze, in barca e a terra,
non & solo un impegno ma un gesto di arricchimento e di profonda libertd, La stessa idea che
anima le attivith di Atlante, I3 cooperativa sociale riminese che organizza la manifestazione con
Handy Cup onlus. “Operiamo per l'inserimento di persone svantaggiate — spiega il presidente
Enzo Pastore — promuovendo corsi di vela per le disabilita ed eventi sul mare come luogo di
incontro. In barca, attraverso la pratica ludica e sportiva, si stimola la coilaborazione tra ie
persone e nascono modi e strumenti per affermare la propria autonomia”.

Tra il convegno e [a regata, sabate 5 maggio a Rirnini l'intera giornata sara dedicata ad
animazionl, spettacoli, mostre, uscite in barca per ragazzi abili e disabili. E quest’anno la festa
della vela solidale raddoppia: al termine delia tre giorni nelle acque romagnole Handy Cup fara
una seconda tappa a Riva di Traiano, dall’ll al 13 magglo. Per informazioni e programma
completo della manifestazione: www.coopatlante.cor. {Luca Baldazzi)




