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Vivicitta, domenica 15 maggio si corre in Libano, a Sidone a
70 km da Beirut

Lo sport sociale al fianco di Conad, domenica 15 maggio la
tappa a Teramo

Doping: la Russia travolta da un nuovo tsunami, doping di
stato a Sochi 2014; Ii Kenya a rischio Rio, la Wada dichiara
il Paese africano non conforme alle regole antidoping

Calcio: Spagna, la resa dell’arbitro gay “Nel calcio non si
puo”

Uisp dal territorio: Domenica 15 maggio Bologna in festa
con la StraBologna , Uisp Firenze oggi porta Vivicitta nel
carcere di Solliciano, Uisp Bolzano trionfa nel Trofeo
Interregionale nuoto sincronizzato, A Lecce sabato 14
maggio appuntamento con lo Street Boulder, Bicincitta ad
Avola in biciletta per una citta piu vivibile, A Reggio Calabria
I'invasione dei 600 su due ruote con Bicincitta.
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Uisp, Vivicitta domenica 15 in Libano per sport e pace

a cura di Gian Luca Pasini

Vivicitta non si ferma mai. Dopo la giornata centrale di domenica 3 aprile, con tante citta
al via e 50.00 partecipanti, Vivicitta conclude la sua edizione 2016 in Libano.

Si correra domenica 15 maggio a Sidone, 70 km. a sud di Beirut, con la partecipazione di
centinaia di bambini, provenienti dai campi profughi palestinesi e siriani. Insieme a loro
1 piccoli studenti della citta per i quali la corsa organizzata dall’Uisp sara certamente
un’occasione di festa e di sport.

La tensione in Medio Oriente si € acuita in queste settimane, coinvolgendo anche il
Libano: per questo motivo le istituzioni cittadine non hanno voluto rinunciare al
messaggio di pace ¢ convivenza di Vivicittd ma allo stesso tempo hanno predisposto
alcune misure di sicurezza in pill rispetto agli anni passati. Inoltre in questi giorni in
Libano si stanno tenendo le elezioni amministrative. Per questi motivi la manifestazione
podistica si svolgera all’interno dello stadio Rafik Hariri, sul lungemare di Sidone.

PROGRAMMA Sono previste varie partenze a cominciare dalle 8 di mattina (ore 7
italiane) di domenica 15 maggio ¢ la distanza dei percorsi variera da 400 a 800 metri, a
seconda dell’eta dei bambini e delle bambine che si alterneranno al via. In tutto saranno
circa 500, dagli 8 ai 13 anni. A tutti i bambini verra donata una maglietta di tre colori
diversi, bianco, rosso € verde a simboleggiare i colori presenti nella bandiere libanese,
italiana, siriana e palestinese. Insieme a loro ¢i saranno i coordinatori delle scuole
palestinesi e libanesi, con gli educatori sportivi che in questi anni sono stati formati
grazie ai progetti di cooperazione organizzati dall’Ulisp.

RUN FOR A BETTER ENVIRONMENT

Lo slogan scelto per quest’anno sara “Run for a better environment™, cioé correre per un
ambiente migliore visto che I’aria nei centri cittadini libanesi & diventata quasi
irrespirabile, a causa dell’inquinamento e dei cattivi odori sprigionati dal mancato
smaltimento dei rifruti. Vivicitta in Libano & organizzata dall’Uisp-Unione [taliana Sport
per tutti, insieme all’ Agenzia italiana per la Cooperazione allo sviluppo € Unrwa
(Agenzia Onu per i rifugiati palestinesi). Sara presente anche Mohammad El Saudi,
sindaco di Sidone.



GIOVEDI 12 MAGGIO 2016 15.09.11
CONAD: "IL. GRANDE VIAGGIO", A TERAMO TOUR CON UISP E US ACLI-2-

Domenica 15 maggio piazza della liberta' ospitera’ le iniziative del Grande viaggio

Conad. Uisp Teramo sta preparando un programma vario ed articolato, che si aprira’ alle
10 con lezioni ed esibizioni di mini basket. Dalle 11.30 protagonista sara’ la zumba con
esibizioni che saranno seguite da quelle di pattinaggio artistico. Dopo la pausa pranzo si
riprendera’ alle 15 con i balli latino americani e la danza classica. Dalle 16 alle 16.30 si
terra' un'esibizione legata alla tradizione con le danze folkloristiche. Dalle 16.30 alle 18.30
il programma proseguira’ con esibizioni di hip-hop, jazz, danza del ventre, fitness e karate.
"Il Grande viaggio Conad €' una splendida occasione per mostrare cio’ che significa sport
sociale e per tutti sul territorio, grazie all'attivismo di dirigenti ed educatori delle societa'
sportive - dice Antonio Ercolano, presidente Uisp Teramo - Con questa iniziativa
riusciamo a coniugare la proposta di attivita' fisica e motoria con la promozione di sani stili
di vita, tema a cui teniamo molto, e che sara' al centro della giornata". Le associazioni
coinvolte nell'organizzazione delle attivita' sportive sono: Happy Basket Teramo; ASD
Castrum Skating Giulianova; Gruppe Tropicana Roseto; Laboratorio arte danza Pineto:
Caferza Giulianova; Conche Colonnella; ASD Arte in scena studio danza e ginnastica
ritmica Bellante; Interamnia Club Teramo; ASD Aikido Buikukan Pineto; Anzidei Group
Giulianova; ASD Le Sirene del Nilo; Zumba Us Acli Teramo. (ITALPRESS). sat/com 12-
Mag-16 15:08 NNNN
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NEWS REGIONI. DI CORSA MA ANCHE NO: DOMENICA C'E' LA STRABOLOGNA

(DIRE-Notiziario settimanale Regioni) Roma, 12 mag. - Di corsa oppure passeggiando, ma
anche sui pattini, spingendo un passeggino o portando il cane al guinzaglio: e’ sempre
StraBologna, la manifestazione organizzata dalla Uisp che domenica torna in campo per
la sua 37esima edizione. Ad oggi ¢i sono tra le 3.000 e le 4.000 iscrizioni gia' registrate,
ma gli organizzatori puntano quantomeno ad eguagliare i 9.600 partecipanti {(quelli
paganti, visto che poi non manca chi si accoda) dell'anno scorso. La quota e' di quattro
euro per gli under 14 e di sei per i piu’ grandi. | primi 10.000 iscritti avranno in cambio una
maglietta e, per ogni adulto, un euro sara’ devoluto allAssociazione italiana contro
l'epilessia. Le iniziative inizieranno gia' il sabato con ['allestimento degli spazi espositivi e
poi diversi spettacoli. Ci sara' spazio, tra le altre cose, per il Villaggio degli Infermieri (a
cura del Collegio Ipasvi), I'Ambulatorio di podologia (targato Alma Mater) e lo spazio di
Infiltrazioni Legali - Libera contro le mafie. Il via alla StraBologna vera e propria, invece, e'
in programma per le 10,30 di domenica da via Rizzoli. Sono previsti tre possibili percorsi
(da 3,7 0 7,7 0 12,3 chilometri) tratti da MuoviBo, la "metropolitana simbolica” ideata
dalla Uisp per incentivare i bolognesi a camminare per tenersi in forma: fungo il tragitto
non ci sono barriere architettoniche e si seguono i portici, cosi' in caso di maltempo la
passeggiata e’ salva. Con queste premesse, anche quest'anno la StraBologna sara’
"un'occasione per le famiglie di stare insieme e vedere parti di Bologna che spesso nelle
giornate concitate non si vedono”, sottolinea il presidente della Uisp, Fabio Casadio:
insomma, si tratta di "un momento sociale piu' che sportivo”. (Pam/ Dire) 08:21 12-05-16
NNNN



Dilettanti¢ 't Toscana.it

Tuttc o sport ditetiantistico deila Toscana

Vivicitta sbarca con la Uisp all'interno del carcere di Sollicciano
Pubblicato da admin il 11 mag 2016

Con Vivicitta liberi di muoversi anche in carcere. Venerdi (13 maggio) Uisp
Firenze, con il contributo del Comune di Firenze, porta la “corsa pill grande del
mondo” per numero di partecipanti e cittd coinvolte all'interno di Sollicciano.
La partenza della gara avverra alle 9 in carcere. 1l percorso prevede un giro di
2 chilometri lungo le mura della struttura. Gli iscritti alla gara sono circa 100
uomini e 30 donne.

Per il quarto anno di seguito Vivicitta € un momento ludico-sportivo per la
popolazione residente nel carcere di Sollicciano. Un’iniziativa che si inserisce in
un percorso avviato da tempo nell’istituto penitenziario da Uisp e che ha come
obiettivo da una parte l'attivita fisica e ricreativa, dall’aitra la riscoperta della
lealta della competizione. Valori che possono guidare il percorso dei detenuti
VErso un reinserimento sociale,

Fondamentale, da sempre, I'impegno delle istituzioni. Uisp sta portando avanti
a SolliccianoSport in liberta, un progetto sportivo

propedeutico all"attivita di calcio a 11, in accordo con la direzione educativa
dellistituto. Il Comune ha donato alla squadra le maglie di

calcio e si spera di iscrivere il team al campionato. Anche per Vivicitta non
manchera la presenza, al fianco degli operatori Uisp, di

alcuni amministratori: il Presidente del consiglio del Q4 Mirko Dormentoni con
alcuni consiglieri e il garante dei detenuti Eros Cruccolini.

Categoria: Atletica e podismo
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che ha collezionato due ori nel-
Ia categoria ragazze (solo e duo)

sempre con due ofi nel solo e

duo categorie Junior. La U
mﬁm@

¢e Cescatti, riel solo cat

Trentini {100). $i sono partico-
larmente distinte Lara Sanmucci

ed Morati Lisa (Gymnastum),

‘LaUispdi Bolzano tnonfa
nel Trofeo mterregmnale

stinta vincendo nel solo ragazze
con Lam Santucci, nel duo Ra-
gazze con Lar Santucci ed Ani:

ta Glaler, ne! trio Ragazze con

Benedeta Damiol, Martina
1o e Giorgia Bortolame-

nel solo categoria C con Ali-
na B
con Elisa Waldner, nel solo esor

‘dienti A con Anita Giaierm nel
-duo esordienti A con Sara Picin

e Greta Bedin, nel trio categoria
C con Valentina Cescatti, Isabel
De Bonis e Maya Werth ¢ ncl
trio esordienti B con Giulia
Mantovan, Noemi Cravedi e
Martina Frattari. In questo
sport I'ltalia alle Olimpiadi di
Rio sard presente con la squa-
dra femminile e col duo Linda
Cerruti - Costanza Ferro. (m.m)
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Sabato 14 maggio 2016, a partire dalle ore 14,00, if centro storico della cittd barocca ospitera il 2° Street Boulder
della Citta di Lecce. La manifestazione, si svolgera fra le vie del centro e Piazza 5. Oronzo, dove sard allestita
una strutiura arlificiale di arrampicatza sportiva, con una parete di sei metri di altezza ed uno stand di materiale
tecnico per questa disciplina, oltre ad un punto ristoro per la distribuzione di cibo vegano agl atleti, @ bevande in
linea con uno stile alimentare di tolale rispetto verso la natura.

All'evento parteciperanno 50 atleti provenienti da tutta la Pugliz, impegnati in una competizione di bouldering,
ovvero una specialita dell’arrampicata sportiva che si svclge sia su blocchi di roccia in amblenti naturali che su
strutture architettoniche in ambienti urbani. Proprio quest'ultima. prende il nome di street boulder & consiste nelio
scalare brevi tracciati (chiamati blocchi) ideati appositamente sulle facciate degli edifici.

| blocehi nen superano l'altezza di quattro metri e vengeno preventivamente tracciati con diversi gradi di
difficoltd, a seconda della struttura delf'edificio. Alla base di ogni tracciato, o blocoo, vengone posizionati degli
appesiti materassi anticaduta, denominati crash pad.

Cltre agli atleti professionisti, a cimentarsi nella manifestazione ci saranno anche gli allievi delle scuole di
arrampicata Moving Ciub di Martina Franca, Gravitd Zero di Taranto, K2 Team di Putignano e KanKuDai di Bari.

«1l centro storicon sara una comice incredibile per quest'evento — ha affermato Antonio Pagliara, presidente della
Sud-Est Climb —, perché offrird agli atleti del posto la possibilitd di arrampicarsi sulle pareti dei vicoli in cui,
magari, sona cresciuti. Al tempo stessc sono molio soddisfatto per essere riuscito a richiamare appassionali
provenienti da futto il resto della Puglia, dove Parrampicata sportiva & una realta gia consolidata da tempos.

Direttore Responsabile: Nunzio Pacelia
email: redazione@polveredistelislacce.it
{scritto al n. 996 del Registro deila Stampa del Tribunale di Lecve
Copyright © 2009 Polvere Di Stelle Lecce. Tutli # diritli Aservati.




Giornale di Sicilia Martedi 10 Maggio 2016

INIZIATIVE. Abbinata alla manifestazione dE”'UiSpaJ

re «Corri e pedala per il tuo cuore» promossa dall'ospedale

Avola, in bicicletta per una «citta piti vivibile»

AVOLA

wpe Dal “ciclista della domenica”, sia
giovane che anziano, ai genitori con
bambinial seguito. Amati delle due ruo-
te in corteo per chiedere aria pulita e
una citt piit vivibile: oltre duecento ai-
leti» avolesidi tutte e eth domenica po-
meriggio hanno partecipato alla mani-
festazione denominata «Rigineitta Ui-
5p 20162, alla guale per @ sécondo anno
consecutivo ¢ stata abbinata anche 1'
evento « Corri e pedala per i tuo ciiores
Ppromesso esostenuto dall Uniti opera-
tiva complessa di Cardiologia dell'ospe-
dale «Di Maria» di Avola, con 1 testa if
primario dello stesso reparto Corrado
Dell’Ali, & dell"Unith operativa Educa-
zione alia Salute, che hannolanciato un
appello i partecipanti,e sopratrutto ai
ragazzi obesi, per la prevenzione e cura
delle malattie cardiovascelari. Ovvia-
mente nel segno di una sana attivita
spartuva, Per tuttii partecipant alla ma-
nifestazione non agonistica, che ha vi-
sto come testimonjal Toni Pellegrino,
noto haif style di Modica, & statoun po-
meriggio di sahare pedalaga. Due chi-
lometriil percorso dafare conlaparten-

za dallingerno della pista ciclabile del
Centro Giovanile di viale Mattarella,
Poi lungo il viale fino al lungemare di
viza Alde Moro e ritorno in pista. Prima

della partenza delle bici, la «corsa» non
agonistica dei podisti delle associazioni
Asd Atletica Avola e Marathion Athletic,
Conl'assessore allo Sport Tony Nastasi

che ha annunciato impegno dell’'am-
ministrazionedi uno studio perl'esten-
sione della pista ciclabile gia esistente
al viale Lido. papas)

Ufficio di Gabinetto del Sindaco Rassegna Stampa. Email: gabinettodelsindaco@comune.avola.st.it Rassegna stampa redatta da: Concetto Auricchia
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ad ecco ugm biciclerta: “porta-
readdosso” un messaggio che
colpisce per essere diverso
I'uno dagli alri, a rutela del-
‘Tambiente e del’ nispero della

natura; parale che danno va-

5 lore alla presenza dell'asso-
. ciazione “Differenziamo Dil-

fs:renzmmam €aun impegno
are’ una

nuova coscienza collertiva.
Dungue, ma un ipudio di co-
lari & 'entusiasmo di due m-

a distri-  gazzine che con. orgoglio,

dentro ln r_mqtmmntn decap-
putmbila, esibiscono la ma-
glieta di “Bicineitd", va in

. -ﬂrcl'l.lmi la mamfe&rﬂﬂﬂm’-'

e il maestro Demetrio

& rucitt, anima dell'evento,
deve raccog

eliere al piu presto
foree & exfuce. Per Ju, la soddi-
sfazione anche di avers riser-

_ﬁimllwg prima. al pii pic-

- coli‘un mo .wﬂé m
el i maigeio 9 o
wma di sensibilizzazio-

o ne Helisiucarons s
di'An-

hon B



