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Vivicitta e Mezza Maratona, Genova
di corsa

Due appuntamenti sportivi questa domenica nel Ponente cittadino, la domenica
sucecesstva in centro e sulla sopraelevata

di MATTEO MACOR

10

e Vivicitta e Mezza Maratona, doppio appuntamento
per i podisti a Genova Due grandi eventi per tanti chilometri, diverse manifestazioni collaterali e
soprattutto tanti atleti in arrivo in citta. Genova va di corsa, come ad ogni primavera, grazie agii
appuntamenti podistici cittadini di stagione: questa domenica la Vivicitta (e relative corse non
competitive), in programma tra le banchine del porto di Voltri e la Fascia di rispetto di Pra, la
settimana successiva la Mezza di Genova (insieme alla Corri Genova e la Family Run), la mezza
maratona che domenica 19 aprile portera migliaia di runners nelle strade del Porto Antico e del
centro citta. Entrambe con rispettive raccolte fondi benefiche collegate.
Organizzata da Uisp da 31 edizioni, iscrizioni aperte fino alle 16 di sabato, Vivicitta & corsa per
podisti professionisti ma soprattutto semplici cittadini e appassionati del running. La prova
competitiva & lunga 12 chilometri, scatta alle 10,30 di domenica mattina dal gate del Vie di Voltri-
Pra e il percorso si snodera interamente nel ponente cittadino. | percorsi per tutti (“famiglie,
bambini, passeggini — spiega Tiziano Pesce, presidente di Uisp Genova — & perché no, anche cani
al guinzaglio”) saranno invece la “Radio Run” di 4 chilometri (“passeggiata non competitiva”, al via
da Pra’ alle 10) e la Run for Parkinson's 2015, di 2 chilometri (al via alle 10,15, sempre da Pra: info
su vivicittagenova.it egenova@uisp.it).
Tre occasioni in una per contribuire alla grande raccolta fondi abbinata alla manifestazione (che
quest’anno sosterra tre diverse realta solidali del territorio: la Gigi Ghirotti, 'Associazione Ligure
Parkinson Onlus-ALP e 'Associazione per la ricerca sulla Sindrome di Rett Onlus) e un nuovo
servizio per tutti i podisti che parteciperanno alla gara (la possibilita del defaticamento post-gara in
acqua nella piscina | Delfini di Pra), al termine della corsa atleti e tifosi della Vivicitta genovese
potranno proseguire la giornata presso il “Vivivillage®, con la cerimonia delle premiazioni e la
possibilita di pranzare presso 'area ristorazione della “Festa dello sport del Ponente”, in



programma per tutto il weekend nella Fascia di rispetto di Pra.

Organizzata dall’Asd Podistica Peralto da dieci anni, la “Mezza di Genova” 2015 di domenica 19
sara ancora una volta un modo diverso per conoscere le bellezze del centro cittadino: “si tratta di
una delle poche mezze maratone che attraversano una citta e che toccano tutti i suoi luoghi pit
suggestivi — spiegano gli organizzatori — e anche quest'anno si passera da vicoli, Porto Antico, via
XX Settembre, corso Torino, corso Italia, Boccadasse e Sopraelevata, chiusa al traffico per la
mattinata”. Traguardo e partenza, come tradizione, fissati al Porto Antico, la mezza Maratona
genovese si snodera lungo un percorso di 21 chilometri di saliscendi pensato anche e soprattutto
per puristi della disciplina e i tanti professionisti della disciplina in arrivo a Genova per allenarsi su
strada.

A fianco delia mezza maratona, anche quest’anno, & prevista la possibiiita di cimentarsi con due
percorsi alternativi, riservati rispettivamente agli amanti delle brevi distanze e a tutti coloro che
vogiiono approfittare dell’'occasione per riscoprire la citt3 a passo di corsa.

La “Corri Genova” consente a tutti i velocisti di gareggiare su un percorso in versione ridotta di 13
chilometri che condivide con il tracciato esteso gran parte dell'itinerario (partenza e arrivo al Porto
Antico compresi). La “Family Run” & un assaggio di percorso cittadino, per famiglie e bambini; 3,5
chilometri quasi interamente pianeggianti lungo i vicoli del centro storico. Info e iscrizioni su
lamezzadigenova.it e inffo@lamezzadigenova.
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Quella festa di nome Vivicitta
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4 di domenica sono previsti divieti di sosta invia Magliabechi, C
Cavalleggeri, lungamo alle Grazie (tra Ponte alle Grazie e Volta «
Vespucci (lato numeri civici pari tratto compreso fra i numeri civi
(tra via del Curtatone e via Palestro escluse), piazza della Calza,
Vecchia (tra piazza Cavalleggeri verso via delle Casine), via Ror
e via dei Serragli (lato numeri civici dispari).

Dalle 7 sara istituito un divieto di fransito in lungarno delle Grazie
Vecchia (tratto via delle Casine-piazza dei Cavalleggeri) e via Tr
piazza Cavalleggeri) mentre saranno revocate le corsie preferen
lungaro Diaz-piazza dei Giudici-lungarno Acciaiuoli, piazza Pitti

A partire dalle 9.15 e per il tempo necessario al passaggio dei ¢
di transito nelle strade e piazze interessate dai percorsi delle col
dieci chilometri non competitiva, i cinque chilometri del walking €
Bacciotti peri piti piccoli. Dallo stesso orario previsto un divieto
superiori ai 35 quintali in via della Scala (fino alle 13) da via San
direzione di piazza Ottaviani.

" IL PERCORSO La partenza € confermata, come 'anno scorso,
Vecchia, allaltezza della Biblioteca Nazionale (dalle 9.15 alle 10
l'accesso in lungarno della Zecca Vecchia da piazza Piave) e il [
Pecori Giraldi-Ponte San Niccold (dove sara istituita una corsia |
lungarno Cellini)-lungarno Cellini-lungarno Serristori-Ponte alle G
Neri-via della Ninnha-piazzale degli Uffizi-piazza della Signoria-vi
Giovanni-piazza Duomo-via Roma-piazza della Repubblica-via d
Nuova-piazza Goldoni-Borgo Ognissanti-via Il Prato-via Magents
Curtatone-lungarno Vespucci-piazza Goldoni-Ponte alla Carraia-
Santa Rosa-via della Fonderia-via Cavallotti-via Pisana-Borgo &
Serragli-piazza della Calza-via Romana-piazza San Felice-piazz
Ponte Vecchio-lungarno Archibusieri-lungarno Anna Maria Luisa
Giudici-lungarno Diaz-lungarno alle Grazie-piazza Cavalleggeri~(
gare non competitive in piazza Santa Croce passando da via Me
parteciperanno alla mezza maratona continueranno la gara torna
via dei Benci per poi riprendere via dei Neri e da liFitinerario gia
allarrivo, sempre in piazza Santa Croce.

hilp:#iirenze repubblica.itfcronacal2015/04/1 inews/a_firenze_la_vivcitta_arrivo_in y piazza santa_croce- 111714001/
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Vivicitta migliaia di runners invadono Firenze
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TORTA INTEGRALE ALLE
BANANE E NOCI

orterest  BOLZANQ, Torna domani una delle manifestazioni pill amate dal bolzanino, La
corsa Vivicitta organizzata dalla Uisp, infatti, taglia il traguardo deila 32esima
edizione ¢ lo fa con un percorso di 12 chilometri che si snodera lungo le piste
ciclabili ed it centro storico del capoluogo altoatesing, Possibilita anche di
scegliere un tragitto pitl breve optando per il circuito corto di 3,5 chilometri che
si articolerd sulle cickabili attorno allo stadio Druso di viale Trieste.

Le iscrizioni sono aperte presso Il comitato Uisp di Belzano in via Dolomiti 14
oppure via mail all'indirizzo bolzano@uisp.it e al numero telefonico

0471 /300057. Possibile, inoltre, iscriversi direttamenie domani allo stadio a
partire dalle 8.30. Via alla corsa fissato per le 10.

A tutti i partecipanti sari regalata una maglietta celebrativa ¢ un piatto di pasta
cucinato dal Gruppao Alpini Piani di Bolza no. Continua anche la collaborazione
con I’Admo che sard presente con uno stand informativo all'interno del Druso,

Differenti le guote d'Iscrizione secondo lunghezza e tipologia della corsa. Per fa
12 chilometri sl paga 20 euro mentre per il circuito ridotto ¢i sifermaa 5 eura (2
il ridotto per i ragazzino fino a 15 anni).

Al termine della corsa verranno premiati i primi 20 maschi e le prime 10 femmine
della corsa competitiva sui 12 chilometri. Sul tragitto breve riceveranno un
riconoscimento solo 1 primi 3 maschi e le prime 3 femmine under 15,



L'anno passato 'edizione di Vivicitta fu vinta da Hannes Rungger con il tempao di
38'48”, mentre quella femminile é stata dominata da Federica Dal Riin 42°43",

Importante Piniziativa benefica che vedrd destinare un euro di ogniiscrizione al
centro Kanafan che si occupa di disabili in un campo profughi palestinese in
Libano. (a.c.}
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Ansa
Picmonte

Ultramaratona e altro, a Torino si corre

Migliaia di appassionati per tre grandi eventi

- Redazione ANSA - TORINO
18:36 12 apiile 2015- NEWS

(ANSA) - TORINO, 12 APR - Sono stati oltre cinquecento i partecipanti all Uliramaratona di Torino,
valevole anche come Campionato mondiale ed europeo sulle 24 ore. L'evento ¢ stato accompagnato da
altre due manifestazioni, Ja Tutta Dritta ¢ la Vivicitta, che hanno trasformato la metropoli sabawda nella
capitale degli appassionati di podismo e dintorni. Maitatore ¢ stato il tedesco Reus, mentre fa le donne ha
vinto Iamericana Nagy; Gran Bretagna e Usa (el femminile) le prime nella classifica a squadre.
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Home | News | Sport | Migliala di di partecipant al Vivicittd'. Vince fazzurro Floriani. Prima, fra le denne, la
palermitana Bennici
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MIGLIAIA DI DI PARTECIPANTI AL ‘VIVICITTA". VINGE L'AZZURRO FLORIANI.
PRIMA, FRA LE DONNE, LA PALERMITANA BENNIC

1< 7]

Vidalba Castro 3: ovann

=

Via Libert3 si & trasformata, ieri a Palermo, in un‘ondata verde di podist che hanno attraversato il ¢entra
del capoluago isolane in pieno spirito sportivo in un percorso che ha fatto vivere zitanti partecipantii
meravigliasi menument ¢he 13 ¢ittd offre. Pilr di 2000 bambini che seno partiti sotto Tarco della Uisp
Palermo alle 9.30 per la passegglata ludico-motoria sfilando accanto atloro genitori, maestri, amici e anche Vini

nonni, A passare dal via, dunque, pitl di 4000 persone, Alle 1030 partenza, con il segnale radio Rai, della } e )

gara competitiva di Vivicited 2015% Mille | pedisid che hanno corso per 12 k. Ha tagliato il #aguardo in 36 E{ EE&EH@E’E’@ ﬁgﬁ@
minuti & 23 secondi Yuri Floriani delle Fiamme Giafle e atleta della nazionale. Alle sue spalte Vincenzo 1‘.;J ety di \'s-.?x; ALCAMUSICILEA - ITALY:
Agnello in 36'57” delfAtietica Casone Nocew mentre terze & arrivato Alessio Terrasi del Cus Palermo, Perle T e A
donne, invece, prima classificata Barbara Bennidi in 4702"del’ASD Famma *a Palermo. Secondo poste
per Edna Caponnetto della GS Valie dei Templi Agrigento e terzo per Lagra 5 Tiale

delrASD Sporinuovievend Sicilia, Da segnalare fa presenza di un ragazze dellTstituto Penale Minorite
Malaspina che ha partecipatc alla gara. Presenti al via, fra gli alri, anche lassessere alfo sport ded comune
di Palermo, Cesare La Piana e il dirigente del centro di giustizia minarile per la Sicilia Angelo Meii che ha
sfilato con il petiorale numerc 1 accanto ai piceoli podisth, I Vivicitta 2015'torna sabate 18 aprite con il
“Porte Aperte” allinterng

della casa dircondariale Ucdardone,
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SPORT
Vivicilta, a Genova grande entusiasmo e 5000 partecipanti

domenica, 12 aprile 2015
Commenta la notizia

GENOVA - Vivicittd Genova, un grande successo.

44
Sono state oltre 5 mila le persone che, complessivamente, hanno preso parte alla 32a ediziane di Vivicittd che ha

7 coinvolto I'intera Fascia di rispetto di Pra per due lunghi giorni, sotto un sole splendido, non solo con la storica corsa
podistica agonistica e con la passeggiata ecofogica, ma con le attivita del Vivivillage, la Festa dello Sport del Ponente (oltre
20 le associaziani coinvolte a rappresentare le pili diverse discipline sportive) e gli stand gastronomici con il Camitato di
Pré per la Valorizzazione del Ponente e le Pro loco di Voltri e Pegli,

La gara, per il terzo anno, & entrata sulle banchine del porto commerciale PSA Voltri Pra, main sponsor di Vivicittd, che per
I'intera mattinata di oggi ha fermato la produzione.

Da un punto stretitamente agonistico & stato Il giovane Emilio Elena, partacolori del Cus Genova, proveniente dal mondo dell’atletica su
pista, a tagliare per primo il traguardo con il tempo di 38'14" dopo una gara accorta mentre in campo femminile & stata la compagna di
sacietd Laura Papagna ad avere la meglio (43'267). Seconda posto maschile per il marocchina Mohamed Rity (Carnbiaso Risso Running
Team), “bronzo” per il connazionale Hicham El Jaoui, tesserato per la Gau Sport,

Seconda donna a passare softo I'arca del traguardo, come nella passata edizione, Emanuela Massa (Cambiaso Risso Running Team), terza
Sonia Andolina (Gruppo Citta di Genova). Da segnalare, poi, lottima prova per Finossidabile Andrea Giorgianni, quinto assoluto al traguardo
nel giorno in cui festeggiava la sua ventesima Vivicittd consecutiva.

Cinquecento gli atleti agonisti iscritti ma Vivicitta, “la corsa pitl grande del mondo™ ha riscasso grande adesione anche nella classica non
competitiva di 4 chilometri, griffata anche quest’anno “Radio 19 Run” e, grande novita di questa trentaduesima edizione, la Run for
Parkinson's, passeggiata defla lunghezza di due km, che hanno portato a camminare nello splendido scenario della Fascia di Rispetto di Pra
oltre mille partecipanti non competitivi a rimarcare quanto sia sempre pifl importante il valore di sporrpertutti e di socialita della Vivicitia
genavese. Simpatica nota di colare, I'eta della partecipante pil giovane, owiamente in braccio a mamma e papa: Aurora Pollicina nata it 6
dicembre 2014. Ai nastri di partenza, per la sua seconda Vivicittd, Elisabetta Stanchi, nata il 29 marzo dell’anno scarso, gia partecipante pil
giovane nell'edizione del 2014. Gruppo pil numeroso, ancara una volta, | Maratoneti Genovest, con 70 iscritti.

Vivicitta, da sempre, abbina sport e solidarietd. A Genova, quest'anno, 'attenzione su'questo fronte & ancora aumentata. Con ie
associazioni AleMante Friends e MiMe Sport Friendly, Uisp ha promosso e sostenuto infatti il progetto #PodistaSolidalePer... con la raccolta
fondi a sostegno di progetti solidali delle Onlus GiGi Ghirotti, ALP Associazione Ligure Parkinson e Associazione per la ricerca sulla sindrome
di Rett. Nei prossimi giorni verranna comunicati i risultati.



Gli atleti partecipanti alla gara di 12 km, poi, hanno sostenuto anche il progetto Uisp di solidarieta internazionale “"Spor{ & Dignily”, a favore
gell'inclusione di bambini con disabilita def centro Kanafani nel campo profughi palestinese di Ain Al Helweh.

intanto, sf registrano anche i primi significativi dati della partecipazione nelle 40 citia taHane: 75,000 questa mattina sono scattati al via in
tutta ltalia per il valore sociale dello sport. La classifica unica compensata della 12 km & stata vinta da Yuri Florfani, 33enne fondista delie
Fiamme Gialle, finalista alle Olimpiadi di Londra 2012 nei 3000 siepi, che a Palermo ha tagliato il traguardo per primo in 36'11". Al
secondo posto sl & classificato il vincitore delia prova di Sarajevo, il 20enne serbo Uros Kutselic (36'20™), al terzo invece i} patermitano
Vincenzo Agnello, arrivato dietro Floriani in 36'44”. Reggio Emilia sbanca con le donne. A vincere Viviciita & stata la 27enne atleta di casa
Barbara Bressi, capace di chiudere i 12 chilometri in 41 minuti e 40 sécondi.

A Genova, inoltre, dopo il prologo nazionale di *Vivicittd Porte Aperte”, carso net carcere di Marassi If 23 marzo scorso, oggi dieci detenuti
hanno preso parte alta Radio 19 Run.

Ma Vivicittd nan & terminata: come negli ultimi due anni, sia il pubblico sia direttamente tutti | partecipanti sono invitati ad inviare le
immagini scattate pid belle, anche attraverso la nuova APP di Stelle neflo Sport (clicca qui per scaricarla su Apple Store o qui per scaricarla
con Android ), per partecipare al Premio Fotografico “Carlo Nicali” inviandole entro il prossimo 30 aprile. In palio ricchi premi, tra cui una

crociera MSC nel Mediterraneo.

44 peopla Fxe this.

Video
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TustaDritta e Viviciltd, Isfruziont per I'uso - La Starmpa
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TuttaDritta e Vivicitta, istruzioni per 'uso

Il via rispettivamente da piazza San Carlo e da viale Mattioli: ecco le strade chiuse al
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A Torino oggi un trittico di competizioni podistiche per tutti i gusti: la
TuttaDritta, una 10 km da fare tutta d'un fiato, Vivicittd, una 12 km abbinata ad
una camminata di 4 chilometri dal carattere meno agonistico. Inoltre la 24 ore di
ultramaratona per chi ama l'endurance al parco Ruffini, che non incide sulla
viabilita, mentre per le altre due manifestazioni i disagi saranno contenuti in un

paio d'ore.

TuttaDritta

Ia gara organizzata dalla Turin Marathon partira alle 10 da piazza San Carlo, per
concludersi alle 12 circa alla Palazzina di Caccia di Stupinigi: il tempo massimo ¢
fissato in 2 ore. Si snoderd su via Roma, piazza Carlo Felice, corso Vittorio
Emanuele II, via Sacchi, corso Turati, corso Unione Sovietica, viale Torino e
arrivo in piazza Principe Amedeo a Stupinigi. Le strade saranno chiuse 15 prima
del tramsito del primo atleta. A pochi minuti dalla partenza non si potra
transitare (per un periodo molto breve) nei corsi Vittorio Emanuele H, Stati
Uniti, Sommelier, Dante e Bramante. La chiusura pili lunga riguardera corso
Cosenza, piazzale Caio Mario e strada del Drosso. Non si potra attraversare per
poco meno di due ore corso Unione Sovietica: le alternative consigliate sono le
parallele via Artom, via Pio VI, via Giordano Bruno e corso Orbassano. A
disposizione degli atleti ci sard un servizio di navette in collaborazione con
GTT, che partirh da Stupinigi e arrivera in via Bertola angolo via XX Settembre ¢
viceversa, prima partenza alle 7,20 da Nichelino e alle 12 dal centro,

Vivicitta

I 12 km di Vivicitta interesseranno invece una parte del parco del Valentino, it
lungo Po e alcune strade del centro. La partenza della competitiva & alle 10,30
da viale Mattioli di fronte alla facolta di Architettura e Tarrivo € previsto alle 12
circa. In contemporanea ci sara la camminata di 4 lan e le gare delle categorie
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giovanili si effettueranno con due percorsi allinterno delfarea verde ¢ il via sara
dato alle 9. A pochi minuti dalla partenza, dalle 10,20 alle 10,55, saranno chiusi
corso Cairoli e via Napione, mentre il ponte della Gran Madre restera chiuso
dalle 10,30 alle 12. Quelio di corso Vittorio restera interdetto dalle 10,30 alle
10,45 e secondo le necessitd quando i corridori rientreranno al Valentino.
Anche le linee GTT (www.gttto.it) subiranno temporanee deviazioni di

PErcorso.

«Essere Capitale europea dello sport vuol dire essere in grado di gestire anche
pitt manifestazioni in una sola giornata», Cosl 'assessore allo Sport del Comune
Stefano Galto chiude la querelle scoppiata nei giorni scorsi tra gli organizzatori
di Vivicitta e di Tuttadritta, che coinvolgeranno circa 10mila atleti. «I disagi per i
torinesi saranno minimi e sono certo che i nostri cittadini sapranno sopportare
qualche piccolo cambio di programma nella viabilitd per due eventi che danno
comunque lustro alla cittan».
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Podismo: Tutta Dritta e Vivicitta, grande domenica di corsa a Torino

Pubblicato it: 13/04/2015 - Di: LucaBiance

Tags: turin maraibon, uisp, vivictiad

Jonathan Kanda ha scritto ieri il suo nome nella
storia di Tutta Dritts, vincendo la 13esima
edizione e stabilendo un fantastico record della
manifestazione.  keniano ha chiuso in 28'56”
una gara in negativo, con la seconda meta corsa
in 14'06" che I'ha visto tagliare il traguardo in
volata davanti a VYassine Rachid (29'00"),
tesserato per FAtietica Cento Torri, e al
connazionale Joash Koech (29°50"). Quarto
['azzurro Francesco Bona {30"10"}, una decinadi
secondi davanti a Stefano Guidotti lcardi.
jtaliane sugli scudi nella classifica femminile,
con il podio occupato da Sara Broglato dell’Aeronautica Militare {34'1%"), dallz compagna di societ
Martina Merlo (34°31") e da Giorgia Morano del CUS Torino {34'47"),

Tutta Dritta, la tradizionale 10 km con partenza in piazza San Carlo e arrivo di fronte alla Palazzina
di Caccia di Stupinigi e con tracciate completamente rettilineo se si escludono due cambi di
direzione iniziali, & stata anche quest’anno Campionato ltaliano delle Palestre e delle Polizie
Municipali. Organizzata da Turin Marathon, & stata il primo appuntamento del progetto "Maratone
delle Citta d'Arte”, pramosso dalla FIDAL e comprendente gare stracittadine di 10 km, 21 km ele
maratone di Torino, Roma, Firenze e Venezia,

A pochissimi kilometri di distanza, al Parco del Valentino, e praticamente in contemporanes, si &
svolta Vivicittd, evento giunto alla 32esima edizione e capace di coinvelgere pile di 40 citt italiane.
Ha vinto Marca Dassetto, 36 anni e tesserato per il G.S. Chivassesi, con i tempo di 40°507, bissando
il successo dello scorso anno., Secondo Nicola Ciavaretla del Cus Torino (41077, gia a segno in
diverse occasiont passate; terzo Raffaele Pane dell'ATP Torino (42'13%). Tra le donne vittoria di
Federica Scid (Runner Team, 44'47°); piazma d'onore per Marina Corsico (Interforze, 48'227),
seguita da Nicof Cavallera {Base Running, 51°09°).

“La nostra manifestazione va at di |13 della competizione™ ha ricordato alla fine Patrizia Alfano,
presidente UISP Torino, “e punta l'attenzione suif'ambiente, sulla salute, sul diritti umani e sulla

solidarietd. Anche questa volta '@ stata tanta
emozione alla partenza (data come sempre da
GR1 Rai) e 'eventa & siato in linea con lo spirito
di Torino 2015: senza interessi economici, ma
sani principi di sport per tutti”

In definitiva, |2 domenica di corsa a Torino ha
visto migliaia di appassionati per le strade, tra
amatori, famiglie, giovaai e anziani, richiamati 3 8
anche dal sole e dal clima primaverile. Secondo ;)

i dati forniti daghi organizzatori, per Tutta Dritta
sono scesi in strada pit di 5000 podisti; ¢irca
1800 per Vivicitty, tra i 1300 della 12 km L
competitiva e i 500 della camminata di 4 km,
Maltissime le donne impegnate, in netto aumento rispetto alle stagioni passate. Tutta Dritta e
Vivicitts, entrambi inseriti nel calendario di Torino Capitale Europea dello Sport 2015, si
confermano quindi corse per tutti, immerse in contesti particalari e affascinanti. Quest'anno, data
la contemporaneits delle due manifestazioni, a gente ha dovuto scegliere; per il 2016 |asperanza &
poterfe correre entrarmbe.
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Le corse nel carcere di Rebibbiq, la sorpresa nella gara amatoriale Roma, 16:30
MONTE GENNARO, FAMIGLIA INI

DA PIANTA VELENQSA: SALVATI

di MAURILIO RIGO ELISOCCORSO . o 4 o »
DO | 12 apile 2015
a Roma
Si & svolta in mattinata la 32esima edizione di
Vivicittd, 1a manifestazione podistica Scegh wa citta
organizzata Unione italiana sport per tutti, che Roma
si disputata in 45 ciltd ilafane e 9 all'estero.
Partenza tutli insieme alle ore 10,30 conlo Sceqli un tipo difocale
start dato da Radio 1 Ral, collegata in diretta TuTh
conil carcere di Rehibbia a Roma, dove la 12 inserisci parole chiave {facolfalivo)

km agonistica e la 4 kim amaloriake si sono
disputate allintemo deffistituto penitenzario,
Ad accogliere in numerosi runner che hanno
dato vita alle due corse, il presidente
nazionale Uisp, Vincenzo Manco, il
vicepresidente di Libera, Danlele Pati, anche
Alex Schwazer e il presidente del Coni,
Giovanni Malagd. "Vivicitta & sport sociale e
per tulti, rompe gk steccatl tradizionali e awicina genti di varie cuiture infutto ifmondo - ha
dichiarato Manco - abbiamo scelto it carcere come luogo simbolo di infegrazione:
domenica 12 aprike non ¢'& stato un "dentro” e un "fuori™, si & corso tutti insieme™,

Bernardino Chiarelli

Avincere la 12 chilometri capitolina che si & svolta nel percorso allestito allinterno del
carcere di Rebibbia & stato Tatleta trentaquattrenne Berardino Chiarefli, in forza al gruppo
sportivo defle Fiamme Azzume dat 2004. La 4 chilometri & stafa invece vinta dal detenuto
Mirko che I'ha spuntata sulla nutrita concomrenza:

"E' stata un'esperienza bellissima - ha dichiarato it rentaduenne recluso - per noi Fattivita
sporiva rappresenta una valvola di sfogo fondamentale. Mi harno gia fatto | complimenti |
miei compagni che non si aspettavano questa vittoria e questa sera festeggeremo it
successo”,

Vivicitta in matfinata si & dispudato anche sulle alture dei Castelli Romani, a Frascati, e nel
pomeriggio si conoscera la classifica nazionale conitempi compensati di tuite le cifla in cul
si & svoita la manifestazione delfUisp.

Face 3 34,465 personz.
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Vivicitta, a Palermo vince Floriani
Tra le donne trionfa Bennici

Gomenice 12 Aprile 2015 - 11:32 di Francesco Cammucsa E
Articolo lelio 855 volte . T

{'atleta delle Fiamme Gilalle ha fermato il cronometro sui tempo di 36 minutie 23
secondil. Buona la partecipazione di pubblico alla passeggiata non competitiva sulla
distanza di tre chilometri. Nel dettaglio le classifiche per gl uomini e per le donne.
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PALERMO - Grande festa di cetori a Palermo per I'edlzione numero 32 di "Vivicitta", Oltre
mile atleti si sono sfidatl sulle strade del ceniro storico del capoluogo siciliano, nella corsa
podistica organizzata In 44 citth d'Ttalia. La vittoria finale, nella gara di 12 chilometri che ha visto
Y'arrivo nello scenario del Giardino Inglese, & andata al grande favorito Yuri Floriani. L'atleta delle
Fiamme Gialle, capace in carriera di ottenere vittorie e consensi in Italia e all'estero, si &
aggiudicato la corsa con Il tempo di 36 minuli e 23 secondi, confermando i pronustict della
vigilia. Alle sue spalle Vincenzo Agnello in 3657 dell'Atfetica Casone Noceto mentre ultimo
gradine del podip per Alessio Terrasi in 38'03" del Cus Palermo. Per le donne, invece, prima
classificata Barbara Bennici in 47°02" del'ASD Fiamma Rossa Palermo. Secondo posto per Edna
Caponnetto della GS Valie dei Templi Agrigento in 49'08" e terzo per Laura Speziale delfASD
Sportnuovieventi Sicilia in 49'26". Da segnalare la presenzs di un ragazzo delllstitute Penale
tinorile Malaspina che ha partecipato alla gara. Presentt al via I'assessore allo sport del Cemune
di Palermo, Cesare La Piana, l'organizzatore del Vivicittd, Salvo DI Bella, il consigliere comunale,
Rosario Filorame, il dirfigente del centro di giustizia minorile per la Sicilia Angelo Meli {che ha sfilato
con il pettorale numero 1 accanto ai piceoli podisti), It deputato regionale, Antonello Cracolid, il
presidente della Lega Atletica, Mimmo Plombo. In precedenza circa mille atleti, oftre 3 2000
bambini, hanno preso parte alla passeggiata di tre chilometri partita alie 9.30. Il prossimo
appuntamento con il "Viviittd® si svolgerd sabatc 18 aprile con il "Porte Aperte®, allinterno della
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casa circondariale Ucclardone.

Questa la classifica finale det "Vivicitta™:

Uomini

1 FLORIANI Yuri ITA 0:36:23

2 AGNELLO Vincenzo ITA 0;36:57

3 TERRASI Alessio ITA 0:38:03

4 SOFFIETTO Gigvanni ITA 0:40:14

5 DI GAETANO Giacomo ITA 0:41:07
6 RENDA Antonino ITA 0:41:15

7 VITALE Riccardo ITA0:42:24

8 RIBOTY DIAZ Carlo Ludiano ITA 0:43:54
9 PULLARA Giovanni ITA 0:43:57

10 PIRAIANO Mario ITA 0:44:02

11 AZZARETTO Salvatore ITA 0:44:09
12 CIRRITO Rosario ITA 0:44:17

13 FALLETTA Angelo 1TA 0:44:26

14 MILIOTI Alessandro ITA 0:44:43
15 LA MANTIA Giovanni ITA (:44:46
16 SCHIFAUDC Vincenzo TTA 0:44:48
17 SAIA Pietro ITA 0:44:51

18 LA SCALA Antoning ITA 0:45:00
19 GALLE Nunzio Gabriele ITA 0:45:04
20 FARACI Vincenzo ITA 0:45:08

21 AMATO Elio TTA (:45:11

22 GANDOLFO Vincenzo ITA 0:45:14
23 PEPE Pasquale ITA 0:45:15

24 MANGIONE Giuseppe ITA D:45:15

25 GERACIT Antonino ITA D:45:17
Donne

1 BENNICI Barbara ITA 0:47:02

2 CAPON.NETTO Edna ITA 0:49:08

3 SPEZIALE Laura [TA (3:49:26

4 PATTI Rosaria 1TA (:49:59

5 BELLA Elisabetta [TA 0:50:07

6 MARRONE Loredana ITA 0:51:25

7 PREANO Giovanna ITA 0:51:27

8 IMMESI Lorenza Chiara ITA0:51:51
9 PROTHMANN Christine ITA 0:53:15
10 BONANNO Angelita ITA 0:53:46
11 BONGIOVI Romina 1TA 0:54:03
12 COTTONE Giuseppa Matia ITA 0:54:07
13 LA BARBERA Maria ITA 0:54:12
14 GRASSO Angela ITA 0:54:40

15 BRAGOTI] Elena ITA 0:55:36

16 GIANGRECO Maria ITA 0:55:43
17 GALLUZZO HMonica ITA 0:55:51
18 INZIRILLO Emily FTA 0:56:03

19 IMPERIALE Liliana ITA 0:56:15
20 ROTOLO Carmela ITA 0:56:29

21 AJOLA Nicola ITA 0:57:01

22 ANELLO Roberta ITA 0:57:06

23 CASSATA Sofia ITA0:57:16

24 LOPEZ Caterina ITA 0:57:22

25 LUPPINO Antonietta ITA 0:57:31
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Hitinia medificat 13 Aprife aore G212

ViMcitid, a Palermo vince Floriani Tra le donne trionfa Bennici - LiveSicilia Sport

12

hitp:ffsportlivesicilia V201504120 cifta-a- palermo-vince-flortani-fra-te-donne-tr onfa-bernlcel, 552975/

274



Vivicitta, oltre 1.500 di corsa ai Boschi di
Carrega

Grandissima partecipazione per la 32° edizione della manifestazione podistica della Uisp. Sport,
ambiente e tanto divertimento per l'iniziativa a misura di atleti, famiglie e associazioni

p:"i’i Redazione ParmaToday - 12 Aprile 2015

« Una giomata splendida con una grandissima partecipazione allinsegna dei valori e degli
obiettivi di Vivicitta, che sono quelii di coniugare sport e ambiente, declinati in un luogo suggestivo
come quelio del Parco Boschi di Camegas. E questo il primo commento di Maure Rozzi,
presidente UISP Emilia Romagna a margine delfla 32° edizione di Vivicittd 2015, la
manifestazione podistica che si & svolta oggi in contemporanea in olire 40 cifta ilaliane e 20
estere. «Oggi si & corso per un messaggio fondamentale che & quello delfa sofidariela e
dellfambiente e sono contento di essere stato presente qui a Parma, che come Vivicitta & sempre
stata una delle realtd maggiomrmente attente a questi femix.

Sono state oltre 1500 le persone che si sono ritrovate questa maltina ai Boschi di Camega di Sala
- Baganza: non solo podisti agonisti ma anche semplici sporfivi e tante famiglie che hanno deciso
di frascomere una giomata altinsegna del divertimento in uno dei contestf piti suggestivi della provincia parmense, L'iniziativa,
organizzata a livello locale da Uisp, conii sostegno del Comune di Sala Baganza e della Provincia di Parma e i patrocinio dei Parchi
del Ducato, quest’anno & stata incenfrata suf tema “La mia cittd x sport” & ha previslo tre diversi percorsi: quello agonistico di 12
chilomelr, i non competitivo di 12 o 6 chilometr, il naturalistico di 10 chilometri,
«Un grande grazie va alf Amministrazione comunale di Sala Baganza e all'incredibile tessuto di associazioni di volontariato
impegnate nell'organizzazione, persone straordinarie che ogni anno rendono possibile Vivicittas & il commento della presidente Uisp
Parma Ervica Montanini. «A questo sia aggiunge il fatto di essere in un contesto meraviglioso come quelio del Parco Boschi di
Carrega, un luogo unice e particolare che rende unica fa nostra manifestazione, probabilmente Punica in falia a svolgersi al di fuori

della citta e in un contesto di alto valore naturalistico».

«Stamo molto soddisfatii della grande partecipazione di quest'anno, un'edizione da record e che testimonia la crescente attenizione
verso questa manifestazione e i valori di cui & portatrice» & il commento di Rocco Ghidini, responsabile Area Atletica Uisp Parma.
«Oltre 1500 partecipant tra atleti professionisti e tanti appassionati, tutti uniti dalla volonta di trascorrere una giomata insieme
immersi in uno dei luoghi piti suggestivi dela nostra provincia».

«Giomate come queste sono una grande opportunita per tutti e soprattutto per la nostra amministrazione comunale perché ci
consentono di sfruttare appieno i nostr spazi e di farli conoscere anche ai nontesidenti» spiega Cristina Merusi, sindaco di Sala
Baganza. «L'importanza di questa giomata & rappresentata soprattutto dai valori che ancora una volla Vivicitta & riuscito a wicolare
tra centinaia di persone: valori come la solidarieta, il rispetto e la tutela dell’ambiente e lo sport per tutti in cui come amminisiratori
crediame fermamente». Parole condivise dall'assessore allo sport Gabriele Carpena: «anche quest’anno & stato uno spettacolo
bellissimo con tanti sportivi e famiglie, grandi e piccoli per una giomata all'aria apertay,

Complessivamente i podisti che hanno parlecipato alla gara competitiva sono stati 270, Primo classificato assoluto fra gli uomini &
stato Ef Fathaou Yassine del team “Alletico Casone Noceto™ con 39'18”, menlre fa prima classificata fra le donne & slata Elena
Boselli del team “Uisp Parma” con 46'49” .Gruppo pill numerosa il “Marciatori Parmensi” con 82 iscritli.

Fra i partecipanti della non competitiva, olire a famiglie e appassionati di attivita allaria aperta, c'erano anche i ragazz della
Polispartiva Va Pensiero, che insieme a tutli [ partecipanti hanno preso parte alla grande manifestazione podistica.

A chiusura della parte sportiva, grande festa con il Viviparty, il punto ristoro aperto a tutti i partecipanti e al pubblico, gestito dal
Gruppo Alpini e dalla Protezione civile di Sala Baganza.

Enti promotori: Uisp Parma, Provincia di Parma, Comune di Sala Baganza, Parchi del Ducato
Sponsor tecnici: Gazzetta di Pamma, Conad Centro Nord, ren Spa, Gruppo AutoZatli, Joker Center, Errea Sport, Terre Ducali Parma.

Associazioni ed enti coinvolti; Assistenza Pubblica di Sala Baganza, Felino, Collecchio; Proloco di Sala Baganza; Assoclaziong
Sala Nostra; Gruppo comunale di Protezione Civile Sala Baganza; Gruppo Alpini Sala Baganza; Gruppo Alpini Avis Crocetia e
Ospedalieri; Unione Pedemontana Parmense Polizia Municipale.
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La carica dei 4.500 reggiani a
Vivicitta

Una bellissima festa per le vie del centro storico: pitt "ritrovo sociale”
che evento agonistico

12aprile 2015 =

N EDICOLA

Sfoglia GAZZETTA DI REGEI0
REGGIO EMILIA. Grande sucoesso per Vivicitta, la marifestazione podistica Wt tuet schermi digitall,

aperta a tutll organizzata da Uisp col patrocinio di Comune e Provincia che ha 3 Mestasoli 19,99€
visto fa partecipazione di olire 4.000 persone.

'Ph'.z_'::rest-f

Hotel Biodols Isola d'Fibs]
Lel 0565 974812
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La carica dei 4.500 reggiani a Vivcila - Cronaca - Gazzella di Reggio

Dopo la corsa compelitiva internazionale su 12 chilometr, la partenza per gfi
iscriti alla manifestazione non competitiva prevista su tre percorsida 1,8 -3,5~
8 e 12 chilometri. E poi la vera festa di Vivicilta, owero I'allegra e coloralissima
sfilata det bambini, insegnanti delle scuole reggiane con genitor e parenti.

Ireggiani si sono infilati le scarpe da ginnaslica e sl sono dati appuntamento in
centro storico per correre la 32esima edizione di Vivicitta promossa da Uisp con
il patrocinio di Comune e Provincia. Per i numeri e per i valori che rappresenta il
vicesindaco Matteo Sassi I'ha definita "Una manifestazione eccezionale per la

' capacita di coinvolgere generazions di reggiani in una grande fesla ciftading™,

A distanza di trentannd per la Presidente UISP Silvana Cavalchi, "Vivicilta si
conferma w1 inno al movimerido £ alla mobilita sostenibite condiviso dalle
istituzioni e vissulo a pieno da tuli f reggiani™

i podio maschile & futo degli atieti marocchini. La gara compelitiva compensala
valida per il Gran Prix Uisp di Regglo Emilia & stata vinfa da Omar Choukri della
MDS Panaria Sassuolo in 37 min 40 sec. seguito da Yassin Bouih dell Atletica
Reggio {38m 48s) e Abderahim Karim del Traversetolo Running Club. Al guario
posto Eros Baldini del team Corradini (40m 06s) sequito da Taoufik Bazhar
dellAtletica Salcus (40m 59s).

Prima classificaia tra le donne Barbara Bressi per Seif Montanan&Gruza che
ha'corso | 12 km in 41 minuti e 40 secondi. Medaglia d'argento a sabella Merini
deltatletica Reggio che ha chiuso in 42m 08s seguifa da Manuela Marcolini di
ASD Sperinsfeme (47m 24s), Elena Malvolti (47m 46s) e Anna Salst (49m 11s).

Vivicilta & stata anche la corsa dei bambini e delle 28 scuole di Reggio Emilia
che hanno sfilato con circa 2000 bambind accompagnati da genitori, nonni e
amici. Tutle ke scuole sono state premiate anche se al top della classifica del
Trofeo Scuole ci sono la scuola primaria di Rivalta con 248 bambini, la scuola
d'infanzia Robinson con 136 iscriffi, il Nido Rodari con 117 bambiri € la Don
Pasquino Borghi per le scuole secondarie di primeo grado con 82 iscritti.

Grande soddisfazione da pare dello staff Uisp e in particolare di Paolo Manelli,
che ha messo in moto ia macchina erganizzallva e coordinafo la grande squadra
di volontar portando al successo un'altra grarde manifestazione di
SpoitPerTutti.

LAVORO

CASBE BOTO/R

s r GHe Faviio

SVILUPPATORE SOFTWARE -
PRODUTTIVO E LOGISTICO

AZIENDA LEADER NEL SETICRE
AUTOMOTIVE PER IL POTENZIAMENTO
DELLA PROPRIA STRUTTURA,
RICERCASVILUPPATORE...

CERCAUN LAVORO

Provincia
Modena

Area furzionaie

ASTE GIUDIZIARIE

Appartamenti Pievepelago Loc. SantéAnna
Pelago - Via del Poggiolo n.14 - 128032 €

Vendite giudiziarie - Gazzelta doi Reggio

Visita ght fmirnobili detfEmiba Romagna

ELBA PARADISO TOSCANO
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GIORNALE DI SICILIA

Auto System

Via Adh, 6 Palemmo - Tel. 691 206000
vewes autosystemeom

Home: Video s Cronaca» ‘Viviciita®, le immagini della manifestazione a Palermo - Viden
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Si & svolta questa mattina a Patermo la manifestazione podistica internazionale Vivicitta, organizzata dalla Uisp e che sié
corsain contemporanea in quarantatré citta itatiane. Realizzata anche un‘area giochi dove oltre duemila bambini si sono
cimentati in una serie di attivita con campi di basket, di calcio a cinque, di pallavolo e un'area fitnass. Tredici le strade che
sono rimaste chiuse, ma nel pomeriggio, altri divieti scatteranno anche in un'altra zona del centre: si svolgersd una processione
in occasione dei festeggiamenti per ricordare la presenza dei Collegl di Maria in Sicilia e, a partire dalle 14.45 e sino alle 16,
saranno chiuse al transito via Roma (fra corse Vittorio Emanuele e via Epicarmo}, via Epicarmo, via e piazzetta Manteleone e
piazza Angelina Lanza.

TAG: vivicitta palermo

Leggituite

nitpipalermo.g ds. itf2015/04/1 2 citta-le-Immagini-della- manifestazione- a-palermo-video_340881/
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LNA GARA COMPETITIVA DI 10 KM

Vivicitta arriva a Frascati,
domenica 12 aprile la corsa
podistica ai Castelli

10 zutile 2015, ore 09:58

Domenica 12 aprile a partire dalle ore 10 Frascati sara sede del prestigioso evento
sportivo Vivicitta Frascati 2015, fiore all'occhiello deliUnione Italiana Sport per
Tutti, il pilr importante tra gli enti di promozione sportiva del Paese. Vivicitta e fa
corsa podistica su strada che dal 1983 rappresenta uno dei momenti di unione e di
condivisione dello sport piti importanti. La sua formula innovativa ancora oggi, a
distanza di 32 anni, vede partecipare sulla stessa distanza migliaia di atleti,
professionisti e amatort, che in tante differenti citta, allo scoccare della stessa ora,
danno vita ad una avvincente gara podistica stracittadina su percorsi compatibili e
con un'unica classifica, in base a tempi compensati. Finora, alle 31 edizioni della
manifestazione, che ogni anno si svolgono in citta di tutti i continenti, hanno
partecipato oltre 2 milioni di persone. Chi non vuole percorrere fa distanza
completa di 10 km pud cimentarsi in una gara non competitiva di 3 chilometti e 700
metri che si svolgera a partire dalle ore 11 e sara gratuita. Sara perd possibile
effettuare donazioni e lincasso sard devoluto ad Action Aid Castelli Romani,
un’organizzazione internazionale indipendente impegnata nella lotta alla fame nel
mondo, della poverta e dell'esclusione sociale.

«Per il Comitato Lazlo Sud Est & la prima volta - commenta il Presidente territoriale
Orlando Giovannetti -. Il nostro invidiabile biglietto da visita sara il magnifico
scenario di Frascati, non crediamo vi possa essere niente di pitt adeguato per
questa prestigiosa manifestazione, Per il nostro Comitato & motivo di orgoglio e
soddisfazione, un significative passo in avanti, la conferma dell’eccellente grado di
attendibilita che abbiamo raggiunto in tempi brevissimis.

«Un ringraziamento speciale va al Comitato UISP Lazio Sud Est, per aver permesso

hifp:Aswilcaffe tMarticoto/12704AM citfa-arriva-a-frascati-domenica- 1 2-aprile-ta-corsa-podistica-ai-castelli
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alla nostra bellissima citta di entrare nel drcuito internazionale del Vivicitta, che
vedra la partecipazione di tante comunita in tutto it mondo - dichiara la Consigliera
delegata ailo Sport Miriam Trobbiani -. Questo permettera di avere visibilita a
Frascati e di andare anche incontro alle esigenze di atleti che hanno accolto con
entusiasmo fin da subito Yidea di poter correre nella suggestiva cornice frascatana.
('2 stato molto lavoro da parte di tutti, siamo sicuri che tutto andra per il meglio e
che sard una giornata di sport e festa per tutti. Ringrazio la collega delegata alla
Cultura Francesca Neroni e il Prof. Lombardo dell'Universita di Roma Tor Vergata
per il patrocinio all'iniziativa, la Dirigente Scolastica del Maffeo Pantaleoni Prof.ss
Cipriani, la Comandante Barbara Luciani, per la collaborazione alla manifestazione,
gli Uffici Comunali e I'Azienda Speciale STS. Infine, come sempre ringrazio il CONl e
Sergio Sacchetti».

«Con il Vivicittd, grande evento sportivo di livello nazionale ed internazionale, la
nostra citth partecipa ad una manifestazione di forte richiamo e tradizione che da
oltre trent’anni coinvolge milioni di podisti ed amanti delle passeggiate all’aria
aperta - aggiunge Sergio Sacchetti, Fiduciario Coni di Frascati -. Frascati con le sue
ville, le sue piazze e gli splendidi giardini sara la degna cornice per questa festa che
coinvolgera centinaia e centinaia di appassionati. Come sempre il CONI C.R, Lazio
sara al fianco dello Sport e della citta di Frascati che proprio nella passione spoitiva
ha uno dei suof punti di forza.

Il percorso di 10 chilometri si snodera nelle zone centrali delfa citta tuscolana, con
due qiri di 3315 metii e il terzo di 3370. E previsto un notevole afflusso di
appassionati da tutto il territorio dei Castelli Romani. Il responsabile per
Forganizzazione dell'attivita del Comitato UISP Lazio Sud Est, Andrea Moretti
assicura che « tutto pronto per una grande prima edizione del nostro Vivicitta. Il
nostro compito & stato impegnative, ma siamo riusciti ad ottenere nei giusti tempi
tutte le autorizzazioni del caso. A nome del Comitato voglio ringraziare le autorita
comunali, che come & loro abitudine si sono fatte parti diligenti nel consentirci di
lavorare in piena serenita. Abbiamo cercato di creare meno problemi possibili ai
cittadini di Frascati, che ringraziamo fin d'ora per la disponibilita e Ia simpatia con
cui, ne siamo certi, accoglieranno Vivicitta».

Vivicitta Frascati 2015 & organizzato dal Comitato Territoriale UISP Lazio Sud Est in
collaborazione con I'Amministrazione Comunale di Frascati, la ASD Atietica Frascati
e il Comitato Provinciale FIDAL Roma Sud. La manifestazione & Patrocinata dal Coni
Lazio, dall'Universita di Roma Tor Vergata e dall'lstituto Professionale Maffeo
Pantaleoni, Sponsor ufficiali sono Decathlon Tor Vergata, Ferrarelle, Micras, Pg
Piccioni Group.

In occasione del Vivicitta Frascati 2015 I'Amministrazione Comunale ricorda a tutta
fa cittadinanza che sara prevista la chiusura e il divieto di circolazione, transito e
sosta con rimozione nelle vie interessate dal percorso della gara podistica daite 8.00
alle 12.00, per consentire lo svolgimento della corsa in sicurezza.

Il percorso passera in Via Annibal Caro, Piazza Marconi, Piazza Roma, Via Palestro,
Piazza S. Pietro, Via Paola, Piazza del Mercato, Via R. Margherita, Via Bambocdi, V.lo
Bambocci, Via dell'Qlmo, Via delfa Vardesca, Piazza Paola lll, Via D'Estouteviile,
Piazza S. Rocco, Via G. Fontana, Via Farnetti, Via Cairoli, Via Piave, Via Ajani, Via
Cesare Battisti, Piazza Roma, Viale Vittorio Veneto (lato Passeggiata), Plazzale delfa
Vittoria, Via Veneto (lato Posta), Piazza Marconi, Via A. Caro, Villa Torlonta.

E inoltre prevista il divieto di transito in Via Letizia Bonaparte, a salire da Piazzale
della Stazione, e in Via Ludovico Micara, a salire da Largo Pentini. 1 veicoli in sosta
su Via Micara, Via S. Lucia Filippini e Largo Duca D'Aosta potranno transitare su Via
Micara in direzione Largo Pentini, E prevista anche la direzione obbligatoria su Via

hitp:Awweilcaffe tarticolo/ 1 2704niMcitia-arriva-a-frascati-domenica- 12-aprile-ta- corsa-podistica-ai-castelii
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In 700 a "Vivicitta... Mestre va di
corsa”

Un successo la manifestazione podistica promossa dalla Uisp, domenica

mattina, con partenza e arrivo a Forte Marghera. Parte del ricavato

all'Avapo

&5 MANIFESTAZIONE PODISTICA %5 SPORT B MESTRE

f Lioan
]

@ pverest

MESTRE. Che successo l'edizione 2045 di “Vivicitta... Mestre va di corsa”,
domenrica mattina: 700 persone alla partenza della manifestazione
podistica organizzata dalla Uisp, comitato provinciale di Veneza, in
collabarazione conla Marco Polo System, conil patrocinio della Municipalita di
estre, Carpenedo e ktiltzione Bosco € Grandi Parchi.
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1 Quatsiasi
Due i percorsi non competitivi di 6 e 12 chilometr con partenza da Forte o o
Marghera e armivo sempre al Forte dopo aver attraversato il centro. Non solo Provincia
podisti e camminatori hanno colorato fa manifestazione: tanti anche ghi iscritti di : Veneza

Fitwalking & Nordic Walking. Parte del ricavato della manifestazione & andato a
favore dell Avapo, associazione volontari ospedalieri pazienti oncologici,

- Puibhlboad o pnnencia

ASTE GIUDIZIARIE

@ MANIFESTAZIONE PODISTICA @ SPORT R MESTRE Cavarzere via Plave 133 - 54608 €

12 aprite 2015 & . Tribunale of Veneza

i £

GUARDA ANCHE EY TARDOLS

L'arriva della Costa 'Ruga Giuffa' la serie che Veneza, svelale al
Classica a Veneza spopola sul weh pubblico le stanze
nascoste del Doge

GSLERARLY

Confitence By hionon .

10 fruechi per imparare Samsung SUHD TV, B segreto per risparméare
qualsiasi lingua Superiore in ogni dellaghio.  sullRCA
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Abvia "ViMcilla®, in tantissimi anche per la corsa non competitiva - Sporl La Spezra Ciita della Spezia.

Sabato 18 apnle 2015, ore 17 30 Centro Allende
Presentazione del libro di Alberto Scaramuccia:

SPEZIA 1915 - Citta in guerra

Interverranno: Marco Ferrari e LucaBasile

!!( U!{if\\‘} WS (ALINYT  SANEEIGT RMERAITLE . RAYONAT i CHTAEIANEA Bl

LA REDAZIONE PUBBLICITA!

STASERA

CITTA DELLA SPEZIA o

i quatidians op e della Speza e provinela . Cerca nel sito}
Ultimo aggiornamento: Lunedt 13 Aprile - ore 11.38

L, 01871852605  Sfoelia brochure

Eyorg7issasis 4, 0187 tosass2
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il fraftarnento pli

L4 1t . - L4 b 1] - . L4 . . pazzo di
Al via "Vivicitta", in tantissimi anche per la Hohrood &
corsa non competitiva finalmente

arrivatol In
appena 15
La Spezia - Puntuale alle 10.30 questa mattina & minuti...

partita la trentaduesima edizione di "Vivicittid", la
manifestazione podistica internazionale promossa
dalla Uisp per sensibilizzare istituzioni ed opinione e
pubblica sui temi della vivibilitA wrbana, della
promozione dei divitti e della solidarietd.

: Oltre alla gara competitiva di 12 chilometri anche in
questa occasione & par tata quelia non competitiva di
4 che ha radunate ai nastri dl parienza {antissime persone, immaortalate nello scatto di
Stefano Stradind.

Domenica 12 aprile 2015 alfe 10:50:51 REDAZIGNE

redazione@cittadellaspezia.com
& RIPRODUZIONE RISERVATA

T1POTREBSE INTERESSARE ANCHE |

Tem‘ns}A Folloun Ia Tarrosvmcc a Inano CidismaofLa Nippo vini
raduno federale con e si conferma a miglior Fanlini scelgonola
tanic giovanissime formazione ligure Romagna per allenarsi
promesse

Un'esposizione storica Lo'Sci z1' furoreggis Pallamano, {uttiin
del ciclismonasce netosinlom giganten campeper un fine
dentroil forte militare Cerrelo Laghi settimana di sport

Altrl articoli sull'argomento

fr A

HOME SARZANA CRONACA ATTUALTA POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE
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Archiviato con: Matera UISP  Vivciita

A Matera la XXXI1I edizione del Vivicitta.

:Matera - Anche a Matera il Vivicittd, la tradzionale
manifestazione podistica organizzata dalla Uisp (Unione Italiana Sportpertuiti), in programma in
contermporanea in 42 citta italiane e 18 all’estero e in 21 istituti penitenziari e minorili. E come di consueto e
su iniziativa del locale Comitato Uisp, si & tenuta anche a Matera quella che ¢ stata la trentaduesima edizione
della manifestazione sportiva pitt amata di sempre. Nella gara competitiva, ¢ stato Daniele Caruso, tra gli
vomnini, a tagliare per primo il traguardo di Piazza Vittorio Veneto dopo 12 chilometri ed a conquistare il ferzo
successo di fila (tempo 39 primi e 3 secondi); tra le donne, ¢ stata Sara Moretti a salire sul gradino pill alto
del podio (tempo 50 primi ¢ 18 secondi). Nella gara non competitiva, per il settore maschile, ¢ stato il
giovane Gabriel Lufrano ad imporsi seguito da Jadame Mamadu del Gambia, per quello femminile, Rosy
Lazzari, nella “Family run for fin”, riservata a gruppi di almeno 3 persone imparentate fia loro, ¢ stata la
famiglia Santarsia a giungere per prima al traguardo. Anche quest’anno confermato il successo della
manifestazione podistica Vivicitta che, come da tradizione, ha posto accento sui temi dell’ambiente e dei
diritti umani, sociali e civili, con grande attenzione e impegno al fine di garantire Ia sosteniilita dell’evento e la
riduzione dell’ impatto ambientale.

8170 ! Pmt | i Emall

Condividi

Andrea Rospi
inserito in Flash News, Spott, Video il 12 aprile 2015 alle 13:02

Archiviato con: Matera UISP  Vivicitta
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(Grande successo per l'edizione Vivicitta 2015

Fonte Redazione Gazzetia della Spezia

divensionefont - <7 Stampa Bl

Cormrenta par prioon!

Vola queste artizole {0 Vel)

di Massimo Guerra - Oltre mille podisii hanno imaso questa mallina alcune \ie centrall detla Spezia per fedizions
2015 di ViMcitta, organizzata come di consueto dallUisp in collaborazione con il Comune della Spezia, con
Iimpegno dei Vigill Urbani per garantire fa sicurezza della vabilita, {anti volontard Uisp nei punti eritici ¢

crongmetragglo assicurato da Sdam,

La beila giomata ha convinto tante famigiie a ragglungere il tiontagna, aperio su vate Fieschi e tirato a lucido per
loccasions, per compiere il giro da cingue Km non compatitive, mentre | "top™ hanne percorsa | 12 km facendo tre
g esiemi.

Anche alla Spazia il movimente runner sta crescendo di confinuo, come dimostra il piccolo boom demografico con
la nascila di nuowe societa, dope le “storiche” Arci Favara, Dif e fe piis recenti Asd Golfo dei Poeli, Spezia
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}Aarathon e Gruppe Libaro La Madonnetla. Aleuns ciitiche sulle novita del percorsa, perché | top runner s sano
dowti districare, coma succede ommal da alcuni ansi, tra grupponi di camminaton cen non poche dificoitd. Crliche
anche per it senizio di ristoro: focaccelte e colomba, con acqua della fonte, davero una brutla figura, Basti
pensare che due domeniche fa, alla Stracamara, il buffel era a cura dell'Alberghiers, con pasta espressa & ogni ben
di Bio.

Da sahare invece la location del Montagna, con le docce calde e gli spogliatoi imbiancati, un posto gia belle per fo

sport che pud solo migiorare; in aliegate fa classifica in formato excel

LElima medifica B Domeanica, 12 Aprile 2015 2233

Face a una persona. 841

Pubblicato in  Cronaca La Speda

Edichetate solio

Downtoad aflegatl:  Classifica MMC_2015xsx 125 Sraicamsak)
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13472015 Una splendida giornala of sole accompagna i 500 podisti di "ViVcilld'. « Vivere Ancona

CNA E LE IMPRESE &

L{TALIA CHE SOSTIENE E'YTALIA
ASSOCIATIONE PROVIHELALE Df ANCONA

L —
JHERFAF ITAYEL i

> Una splendida giornata di sole accompagna i 500
podisti di 'Vivicitta'.

Oggi il popolo dei podisti era chiamato ad un importante
appuntamento, Vivicitta, la manifestazione organizzata dall’Uisp
che si svolge contemporancamente in oltre 40 cilta italiane, 18
estere ¢ in 19 istituti penttenziart.

VIVICITTA’ la manifestazione simbolo della UISP che racchude
tutti i suoi valori, Jo sport, idiritti, la solidarieta, ambiente. La
manifestazione unica al mondo per la sua caratteristica, sicorre in
diverse citta, anche lontane chilometri, ma la classifica, per la
manifestazione competitiva & unica, per efietto della
compensazione dej circuiti. 12 Km. uguali per tutti e poi la
manifestazione non competitiva, una passeggiata ludico matoria
per le vie della citta, per riappropriarsi degli spazi cittadini e per ribadire che un’altra mobilita € possibile. VIVICITTA®
Ja manifestazione attenta ai problemi ambientali, tutto 1 materiale usato ¢ riciclabile € riciclato, bicchieri di carta, poca
plastica, pettorali di carta, ¢ quest’amno ad Ancona ¢ stato sperimentato un nuovo sistema, una parte della corrente
elettrica necessaria & stata forita da pannelli fotovoltaici forniti dalla ditta General Building,

Ad Ancona, complice una splendida giornata di sole, tanta gente ha partecipato alla manifestazione. Circa 200 gli atleti
iscritti alla manifestazione competitiva di Km. 12, oltre 300 gli iscritti alla manifestazione non competitiva, bambini,
famiglie, anziani, che hanno voluto testimoniare per ivalori che esprime VIVICITTA’ o pil semplicemente hanno voluto
sfiuttare Poccasione per farsi una passeggiata per il centro conpletamente sgombro dalle automobili, in un circutto quasi
impossibile da immaginare durante le giornate feriali, nessuna auto, un fume di gente ad invadere le strade.

VIVICITTA” ¢ anche legato a progetti di solidarieta, una parte del ricavato della manifestazione verra devoluto alla
ONG della UISP, PEACE GAMES, per realizzare progetti di cooperazione internazionale legati alla attivita sportiva,
quest’anno rivolti ai bambini del campo profughi palestinese in Libano. La UISP di Ancona ha voluto de dicare Ia
manifestazione alla Fondazione Salesi, infatti una parte, oltre a quella gid devoluta alla UISP nazionale, verrd donata
alla associazione del’Ospedale dei Bambini di Ancona per i progetti rivolti al benessere € a una sana alimentazione ¢ a
sani stili di vita per gli adolescenti

VIVICITTA” ad Ancona ha inoltre ospitato la edizione marchigiana di RUN FOR PARKINSON’S, organizzata dalla
Associazione Parkinson Marche, una opportunita per rendere visibile I'associazione e per concentrare i riflettori su
questa patologia che trova un particolare benessere Associazione con finalita assistenziali riconosciuta con Decreto del
Ministro degli Interni del 6/5/89 Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI (24/6/76 - DPR n ® 530 del
2/8/74) dal movimento. La UISP di Ancona intende ringraziare tutti coloro che hanno permesso la realizzazione di
questa manifestazione, e condividere con loro it nostro successo. Tn primo luogo I’ Amministrazione Comunale, 1l
Comando dei Vigli Urbani, i Volontari della Protezione Civile € dell’ Arma dei Carabinieri, la Croce Gialla, la FIDAL
mnoltre tutti gli sponsor tra cui Ja Multiservizi di Ancona.

Questi i risultati di VIVICITTA’ di Ancona

CLASSIFICA MASCHILE: 1) CARIDDI FEDERICO GROTTINI TEAM 40°46” 2) GUERRIERI VINCENZO
PODISTICA MONTEGRANAROQ 41° 27 3) RECANATESI CRISTIANO GS DINAMIS FALCONARA 42°

hitpiAwawviver eancona itfindex php?page=articolodarticolo_Id=526915 iz



13412015 Una splendida gio.rnala i sole accormpagna | 500 pocksti 6 'ViMcitta'. « Vivere Ancona
44” 4) COURTOUD MATHIEU PONT ST. MARTIN 43’ 137 5) VECE GIOVANNI UISP FOGGIA 43” 40”

CLASSIFICA FEMMINILE: 1) MARZIONT CRISTINA POTENZA PICENA 44’ 38”2) CAPOBELLI
FRANCESCA ATLETICA AMATORI OSIMO 47’ 44” 3) VISPO VALENTINA SEF STAMURA ANCONA
48 16” 4) SANTONI LOREDANA SEF STAMURA ANCONA 49” 317 5) CESARINI MARILENA ATLETICA
AMATORI OSIMO 52°09” '

da Uisp Ancona

Questo & un comunicato stampa inviato i 12/04/2015 pubblicato sul giorale del 13/04/2015 -

AL BY. e ND:

277 letture - 0 commenti ;
Rilasciato con licenza
In questo articolo si parla di ancona, sport, wisp. Creative Commions.
Maggiori mfo:
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Vivere Ancona, supplemento di Vivere Senigallia, testata edita da Edizioni Vivere SRL. Direttore editoriale e redattore capo Laura
Rotoloni, direttore responsabile Michele Pinto. Registrazione presso il tnbunale di Ancona n® 20 del 19 Ottobre 2007, Iscrizione ROC
16629. Redazione: Via Verdi 103h - 60019 Senigallia AN - 340,1798222. Progetto grafico: Haria Paolucci Webmaster: Roberto Posanzini.
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Sport
A Casale si corre la “Vivicitta

Resistenza

Casale Monferrato | 11/04/2015 —
Domenica 12 aprile Casale sarala
protagonista del *Vivieittd” per la
provincta di Alessandria.
Manifestaziane Uisp che ogni anno
allostesso giorno, olla stessa ora e
perlostesso numerodi chilemetel
unisce varie ¢it1d italiane, ben 43 ¢
aleune estere, pet correre
ideaimente tutti insleme quale
wotere per la promazione sportiva,
La corsa sard competitiva di 12 km
e, nei giorni seguentila
manifestarione, sard stilata una
graduatoria unica in tulta Halia a seconda del tempoim piegato. Appuntamentaimportanale
quindi per 1a ¢ittd che per it secondo anno consecutivesi vede assegnare Uevento, 1e pre-
iscridoni af momentevannoa rilento, ma sard possibile iscriversi anche il glornostesso. La
gara: 12 km suggestiviimmersi nella storia “Resistente” di Casale e dei casalesi per un
tracciato che ricorda monumenti o fatii salienti della Seconda Guerra Mondiale, neifa
ricorrenza del 70° anniversario della fine delle ostilitd. Contributo importante del professor
Mauro Bonelli, dirigente del Centro provinciale per l'istruzione degli adulti, per lindicazione
dei leoghi storici della citta.

N3

ricordando la

CCasate ~13/o4/2015 10:22

Cultura e sapori: incontro con Farian Sabahi
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 Don Bosco ¢ Novarese, il Beato di Casale
Cgzake —13/04 /2015 09:i03

Ritrovoall in piazza Castello, dewe il via alla corsa verrd datoal i io GR1 delle A
roafleored in pl Seenaie arart Le foto di Piacibello: un successo benefico

10,30 puntuali. L'onda podistica si incanalerd in via Garibaldi, si immetterd in via Torino pei,
dopoavere perearsoun trattodi viale Morozzo San Michele, svolierd a destra in via Lanza
percorrendole vie del centro per fare pof ritornoin piazza Castello da via Saffi, Un primoedi giro
& eirca 5 km, deve i non competitivi terminerannoleloro fatiche.

Gl agonisti proseguirannoinvece in una sorta di abbraccloalls cittd compiendoun giro
perimetraie dell’'area urbana @i Casale proseguendo nell’itinere storico-sportivadi circa 7 km.

Arhesio nevs, .

Dal paréigiano Patudetio a Don Camurati, al uronwmenioin ricorde dei Deporiati ebrei di
Casale e del Monferrato, al mai dimeniicalo gruppo dei ragazi della Banda Tom, Un’ edizione,
13 32a del Vivicitld, particolarmente intrisa di significato, ma anche di connotarioni tecniche
ben definite con i cambi di ritmodeile vie del ¢centro e il suo porfido, che patrebbero essere la
chiave per il successodei contendenti alla vittoria assoluta odi categoria.

Nell’edizione del 2014 siimpose il forte torfonese Vincenzo Scure, da qualche tempolontana
dalle competizioni, sui due alfieri detfa GP Solvay Gabricle Astorino e Mauririo Di Pietro; tra le
donne, invece, affermarione casalese con la portacolori del Sange Running Elizabet Garcia su
Givvanna Caviglia (Brarcaleone Asti) e Sonia Saad {GP Sdlvay}.

Se anche quest'anno & confermata la presenza della Garcia, incerta &la partecipazione dei top
runner della zona e solo domenica mattina con i primi arrivi sul campo gara si potrannofave i
prencstici di giornata.
1 gruppo sportivo Circolo Amiei di Oltreponte, organizatere in primis dell’'evento, garantira
un presentea tuttl gli iseritti e devalvera una parie det ricavatoal fendo per la dotazione di
attrezzature sportivein Palestina e in Africa, | premi, invece, sarannoassegnati ai primitre
uomini e denne assolute e ai primi della classe di ogni fascia di eta.
Appuntamente quindi alle ore ¢ di domenica in piazza Casiello per viverc una beila mattinata
di sport.

fausto Deandrea
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Vivicitd: domani tutti di corsa ma con ka inerenda a Km Zero!

Con questa manifestazone sportiva € sociale prende il via la posttiva collaborazione tra Coldiretti e Uisp Arezzo. A piazza S.Agostino if punto di ristoro per i
partecipanti con i prodotti di qualita garantiti da Campagna Amica

Vivicittd Edizione 2014 Foto direpertorio

Viene onnai definita dagli aretini “la corsa di tutti”. B’ Viviciltd, fa gara podistica organizzata dalla Usp che sitera ad Arezzo domani, caratterizzata da un forte
mpegno sociale, civile e ambientake, Per questo non poteva mancare all’evento Cokdiretli Arezzo, impegnata su molti fronti nella promozione della salute dei
cittadini attraverso la divulgazione dei prineipi dell sarm e corretta alimentazione, Domani, infatti, in Piazza 8. Agostino, i sard m pumto di ristoro a disposizione
dei partecipanti alla gara, alkestito da Coldiretti Campagna Amica, che proporra a grandi ¢ piccini una merenda a Kim Zero, preparata con i prodotti di slagione e
diqualitd delle azende agricok del territorio.

“Una sana alimentazione ¢ tna corretia aitivit fisica varmo praticamente a braccetto — spiega # direttore di Coldiretti Arezzo, Mario Rossi - e con Vivicitta 2015,
una manifestazione ad impatto zero, inizia ufficiabnente la maturake collaborazione tra Coldireili Arezzo e Ulsp, che si iserisce perfettamente nella nostra azione di
promozione di infziative volte a educare ad uma corretia alimentazione”. Entrambe ke strutture Javorano, infatti, per fivorire nuovi stili di vita sana in particolare per
i bambini e adolescenti, arrivando, attraverso i giovani a coitvolgere le Ioro famiglic ¢ la cittadinanza,

Coldiretti ¢ impegrata nel difendere corretta alimentazione e salute del corsumatore ed & quindi partner dellinizativa; “Noi sosteniamo queste manifestazioni
perche sono in linea con la flosofia che ¢i contraddistingue da sempre - insiste Rossi— ¢ i eiftadini consumatori ricercano oggi uno stile di vita sano per il quale,
affiancata all'attivita fisica, ¢ fondamentale uma altretianto sana alimentazione, ecco quindi il convolgimento di Campagma Amica™

Tulto questo, sccondo Rossi, parte mfatti “dal riconoscimento dei prodotti del territotio che Canpagna Amica promuove, garantendone la qualtd, h
certificazione, la tracciabiltd, b certezza dell'etichettatura; di fatto sport ¢ sama alimentazione fanmo si che 1 binoimio “buon eibo ugmle miglior nutrinento” possa
essere recepito sia dai campioni mpegnati nelia manifestazione e sia anche dalke famiglie che tengono alla salute e crescita equilirata in particotare dei figlh”
Parterdo da questa esperienza comune Coldiretti e Ulsp vogliono quindi porsi sempre pi come soggetti promotori e altori atiivi di corretti stili ¢i vita e buone
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Buona prestazione per ’A.S.D. Murialdo al Vivicitta di Palermo
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1
8 L 21Si & svolta questa mattina a Palermo la 32 edizione di Viviciitd, erganizzata dall’UTSP, ¢ stata ura manifestazone podistiea

che si & svolta contemporaneamente in quarantatre cita faliane, Partenz ¢ arrivo in Viake defla Lbera, per un circuito pakermitana hngo quattro chifometri che gii atleti hanno
dovudo ripetere tre volte. Tra i numerasi parlecipanti arche gl atleti del’A.S 1. Murialdo di Cefal che hanno ben figurato nelie loro categoric.

Antorietta Luppino & stala b vincirice della sua categoria, Safa Pieiro secondo di categoria, Gandolfo Vincerzo terzo di categoria, Spinosa Roberta nona di categoria,
Cassatare Danik decima di categorh, Anello Gidtia undicesina di categori, Sai Salvatore quattordicesimo di categoria, Cangelosi Massiniliano ventiduesimo di categoria,
Russo Michacl irentatreesimo di categoria, Musotto Sergio quaraniaseicsimo di categoriz, D’anra Emiia ventitreesima di categoria, Mangano Sergio ottantaduesimo di
categoria, Glorioso Rosario oftavo di categoria. -
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NUOVA VENEZIA 12 aprile 2015
In 700 a "Vivicitta... Mestre va di corsa”

Un successo la manifestazione podistica promossa dalla
Uisp, domenica mattina, con partenza e arrivo a Forte
Marghera. Parte del ricavato all’Avapo

Due i percorsi non competitivi di 6 e 12 chilometri con partenza da Forte
Marghera e arrivo sempre al Forte dopo aver attraversato il centro. Non solo
podisti € camminatori hanno colorato la manifestazione: tanti anche gli iscritti
di Fitwalking e Nordic Walking. Parte del ricavato della manifestazione

andato a favore dell’Avapo, assaciazione volontari ospedalieri pazienti
oncologici.
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Domani si corre “Vivicitta” percorsi da 6 e 12
chilometri

0
LinkedIn

0
Pinterest

Tutto pronto per Pedizione 2015 di “Vivicitta... Mestre va di corsa” organizzata dalla Uisp in collaborazione con la
Marco Polo System. Domani due percorsi non competitivi di 6 e 12 chilometr, con partenza alle 9.30 da Forte
Marghera per arrivare sempre al Forte dopo aver attraversato Mestre. Le iscrizioni saranno possibili sul posto
dalle 8.30 sia per podisti, che per i partecipanti fitwalking e nordic walking, ma gia oggi in piazza Ferretto sara
allestito un gazebo per le iscrizioni. Parte del ricavato della manifestazione andra a favore dell’Avapo. |l percorso:
da Forte Marghera si raggiunge piazza XXIi Ottobre, poi si percorrono piazzelta 22 Marzo, via Poerio, piazza
Ferretto, via Palazzo, via Caneve, via Slongo. Si attraversano via Colombo, via Caboto, Riviera Marco Polo, viale
Vespucci, via Musatti, viale S. Marco. Da Il si prosegue verso il parco san Giuliano correndo sulla pista ciclabile
fino a raggiungere via Molmenti. A questo punto la corsa si divide, con [a 6 km che torna verso Forte Marghera, la
12 km che continua fino al ponte pedonale per entrare in Parco San Giuliano, percorrerne il perimetro e tornare in
via Molmenti. Il traffico non sara bloccato, ma temporaneamente sospeso per il passaggio dei partecipanti. (a.t)

Gazzettino ed ve 11 04
LA CORSA NON COMPETITIVA

Domani il serpentone di Vivicitta

PERCORSO Partenza e arrivo a Forte Marghera

Correranno per divertimento e per solidarieta i protagonisti del Vivicitta di Mestre, in programma domani,
domenica, dalle 9.30 con partenza e arrivo a Forte Marghera. La tradizionale corsa-camminata non
competitiva organizzata dalla Uisp di Venezia & rivolta in particolare alle famiglie, con parte del ricavato a
favore dell'Avapo {Associazione volontari ospedalieri pazienti oncologici) mestrina. Sabato 11 un gazeho
raccogliera iscrizioni (4 euro il costo) in piazza Ferretto, ma per partecipare bastera presentarsi a Forte
Marghera prima del via. Partiti dal Forte i corridori svolteranno a sinistra verso piazza XXVl Ottobre, via
Poerio, quindi l'ingresso in piazza Ferretto per uscire in via Palazzo e proseguire lungo le vie Caneve, Slongo,
Colombo, Caboto, Riviera Marco Polo, viale Vespucci, via Musatti, viale San Marco. Raggiunta via Molmenti
la corsa di 6 chilometri svoltera per far rientro al Forte Marghera, mentre la 12 chilometri proseguira per
viale San Marco fino ad entrare al parco $an Giuliano sfruttando il ponte pedonale. In uscita dal parco
ultimo tratto tra viale San Marco, via Molmenti e via Forte Marghera. Dove possibile la corsa occupera solo
una parte della carreggiata stradale e sfruttera le piste ciclabili cosi da ridurre al minimo i disagi per i mezzi
a motore e le momentanee sospensioni della circolazione, {m.del.} © riproduzione riservata
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Domani si corre “Vivicitta” percorsi da 6 e 12
chilometri
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Tutto pronto per I'edizione 2015 di “Vivicitta... Mestre va di corsa” organizzata dalla Uisp in collaborazione con la
Marco Polo System. Domani due percorsi non competitivi di 6 e 12 chilometri, con partenza alle 9.30 da Forte
Marghera per arrivare sempre al Forte dopo aver altraversato Mestre. Le iscrizioni saranno possibili sul posto
dalle 8.30 sia per podisti, che per i partecipanti fitwalking e nordic walking, ma gia oggi in piazza Ferretto sara
allestito un gazebo per le iscrizioni. Parte del ricavato delta manifestazione andra a favore dell'Avapo. |l percorso:
da Forte Marghera si raggiunge piazza XXII Ottobre, poi si percorrono piazzetta 22 Marzo, via Poerio, piazza
Ferretto, via Palazzo, via Caneve, via Slongo. Si attraversano via Colombo, via Caboto, Riviera Marco Polo, viale
Vespucci, via Musatti, viale S. Marco. Da li si prosegue’verso il parco san Giuliano correndo sulla pista ciclabile
fino a raggiungere via Molmenti. A questo punto la corsa si divide, con [a 6 km che torna verso Forte Marghera, fa
12 km che continua fino al ponte pedonale per entrare in Parco San Giuliano, percorrerne il perimetro e tornare in
via Motmenti. Il traffico non sara bloccato, ma temporaneamente sospeso per il passaggio dei partecipanti. (a.t)

Gazzettino ed ve 11 04
LA CORSA NON COMPETITIVA

Domani il serpentone di Vivicitta

PERCORSO Partenza e arrivo a Forte Marghera

Correranno per divertimento e per solidarieta i protagonisti del Vivicitta di Mestre, in programma domani,
domenica, dalle 9.30 con partenza e arrivo a Forte Marghera. La tradizionale corsa-camminata non
competitiva organizzata dalla Uisp di Venezia @ rivoita in particolare alle famiglie, con parte del ricavato a
favore dell'Avapo {Associazione volontari ospedalieri pazienti oncologici) mestrina. Sabato 11 un gazebo
raccogliera iscrizioni (4 euro il costo) in piazza Ferretto, ma per partecipare bastera presentarsia Forte
Marghera prima del via. Partiti dal Forte i corridori svolteranno a sinistra verso piazza XXVI| Ottobre, via
Poerio, quindi I'ingressa in piazza Ferretto per uscire in via Palazzo e proseguire lungo le vie Caneve, Slongo,
Colombo, Caboto, Riviera Marco Polo, viale Vespucci, via Musatti, viale San Marco. Raggiunta via Molmenti
la corsa di 6 chilometri svoltera per far rientro al Forte Marghera, mentre la 12 chilometri proseguira per
viale San Marco fino ad entrare al parco San Giuliano sfruttando il ponte pedonale. In uscita dal parco
ultimo tratto tra viale San Marco, via Molmenti e via Forte Marghera. Dove possibile la corsa occupera solo
una parte della carreggiata stradale e sfruttera le piste ciclabili cosi da ridurre al minimo i disagi per i mezzi
a motore e le momentanee sospensioni della circolazione. (m.del.) © riproduzione riservata
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Partenza nella nebbia, arrivo col sole
Parte del ricavato devoluto all’associazione Avapo

IN SETTECENTO DICORSA AL"VIVICITTA"

Centinaia di podisti, ma anche tante famiglie con bambini alla corsa
"Vivicitta" organizzata dalla Uisp e dalia Municipalita di Mestre Sono
partiti infreddoliti da un'inattesa nebbia fuori stagione, i circa 700 podisti del
m/ivicitta" si sono riscaldati perd lungo il percorso e, all'arrivo, da un bel sole
primaverile. Ieri mattina a Mestre ha fatto registrare il consueto successo di
partecipazione la corsa non competitiva organizzata da Uisp (Unione italiana
sport pertutti),Municipalita di Mestre CarpenedoeMarco Polo System. Quartier
generale della manifestazione & stato il Forte Marghera, linea di partenza e
traguardo di entrambe le corse, la 6 chilometri e la 12 che oltre a piazza
Ferretto e alla vie del centro mestrino ha abbracciato anche il parco San
Giuliano. Al via tante famiglie con i loro bambini, a piedi o in bicicletta,
appassionati di nordic walking con le immancabili racchette, oltre a mamme
con le carrozzine accompagnate dai mariti a passeggio con il loro cagnolino.
Un'occasione per gustarsi la cittd da un'altra prospettiva, correndo 0
camminando sulla carreggiata stradale e sulle piste ciclabili, potendosi
concedere anche il "lusso” di immortalare gli angoli piu belli scattando qualche
foto col proprio telefonino. Molti i cittadini che hanno ammesso di esser entrati
per la prima volta a Forte Marghera, tanto da concedersi un tour a fine gara e
dopo le premiazioni che hanno coinvolto Filippo Barizza ed Emanuela Pagano
per la 12 chilometri (atleti «seri» come Marco Dalla Venezia e Alberto Casadei)
e tutti partecipanti con omaggi ricordo. Il Vivicittd ha destinato parte del
ricavato d'iscrizione all'Avapo, Associazione volontari ospedalieri pazienti
oncologici di Mestre. Quella di ieri & stata la prima di sei tappe podistiche non
competitive che coinvolgeranno la terraferma veneziana
(www.uisp.it/venezia): prossimo appuntamento domenica 10 maggio in via
Piave.
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Vivicitia tra Forte Marghera e piazza Ferretto, si corre il 12

TORNA LA MARCIA NON COMPETITIVA DELL’UISP A FAVORE DELL’AVAPO

La partenza e I'arrivo a Forte Marghera & la grande novita del "Vivicitta" che domenica 12 aprile tornera ad
animare il cuore di Mestre. La Uisp {Unione italiana sport per tutti) ripropone dal 1988 la sua corsa non
competitiva rivolta alle famiglie, unica tappa veneta in concomitanza con decine di aitre citta italiane.
L'obiettivo degli organizzatori - Uisp, Municipalita Mestre-Carpenedo e Marco Polo System - & di
coinvolgere un migliaio tra bambini e aduiti, anche perché parte del ricavato dalle iscrizioni sara donato
all'Avapo, I'associazione volontari ospedalieri pazienti oncologici di Mestre. «Non c'e nulla in palio se non il
piacere di godersi i luoghi simbolo della nostra citta da un'altra prospettiva, camminando o correndo»
linvito dei presidenti Uisp Paolo Peratoner e Claudio Bovo, mentre Luciano Zennaro della Municipalita
sottolinea «il valore ricreativo, aggregativo e sociale» del Vivicitta.

il 12 aprile alle 9.30 i partecipanti potranno scegliere tra due percorsi entrambi diretti in piazza Ferretto, da
6 0 12 chilometri, con quest'ultimo che si snodera per meta nel Parco di San Giuliano. Il Vivicitta sara la
prima di sei tappe podistiche non competitive: it 10 maggio in via Piave a Mestre, il 29 maggio a Catene
(Marcia della Salute), il 5 settembre a Marghera (Corri con noi), il 13 settembre con la Maratonina di
Mestre, infine il 18 ottobre ad Orgnano-Spinea (Corsa d'autunno). Iscrizioni a 4 euro fino al giorno della
corsa, ma gid aperte nella sede Uisp di via Confalonieri a Marghera. Sabato 11 aprile ci sara anche un
gazebo in piazza Ferretto.

Marco De Lazzari

© riproduzione riservata
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Vivicitta, domenica la corsa per tutti

Sara una corsa per tutti per tutti coloro che vogliono passare qualche ora in
spensieratezza, tenendosi in forma, attraversando i luoghi pitu suggestivi di Mestre, senza
scordarsi dellimpegno solidale con 'associazione Avapo, alla quale saranno devolute
parte delle iscrizioni alla corsa. L’appuntamento con I'edizione l'edizione 2015 di *Vivicitta -
Mestre va di corsa” — la manifestazione organizzata dalla Uisp, comitato provinciale di
Venezia — & per domenica 12 aprile, unica tappa in Veneto della corsa che si svolge in una
ottantina di citta italiane. Vivicitta quest'anno si corre sulle distanze non competitive dei 6 e
12 chilometri. Due sono le novita presentate per questa edizione dal presidente del
comitato Uisp Paolo Peratoner: la partenza e 'arrivo sara a Forte Marghera — grazie alla
collaborazione con la Marco Polo System — e il percorso tocchera piazza Ferretto e |l
Parco San Giuliano. Quella di domenica sara la prima gara del Circuito podisti Uisp che
proseguira con la “Corri in via Piave” del 10 maggio, la “5a Marcia della Salute di Catene”
del 29 maggio, il “Corri con Noi Marghera” il 5 settembre la “Maratonina di Mestre”.

Alessandro Torre



LA NUOVA VENEZIA 11 aprile 2015

Domani si corre “Vivicitta” percorsi da 6 e 12 chilometri

Tutto pronto per I'edizione 2015 di “Vivicitta... Mestre va di corsa” organizzata dalla Uisp in
collaborazione con la Marco Polo System. Domani due percorsi non competitivi di 6 e 12
chilometri, con partenza alle 9.30 da Forte Marghera per arrivare sempre al Forte dopo aver
attraversato Mestre. Le iscrizioni saranno possibili sul posto dalle 8.30 sia per podisti, che per
I partecipanti fitwalking e nordic walking, ma gia oggi in piazza Ferretto sara allestito un
gazebo per le iscrizioni. Parte del ricavato della manifestazione andra a favore dell’Avapo. I
percorso: da Forte Marghera si raggiunge piazza XXII Ottobre, poi si percorrono piazzetta 22
Marzo, via Poerio, piazza Ferretto, via Palazzo, via Caneve, via Slongo. Si attraversano via
Colombo, via Caboto, Riviera Marco Polo, viale Vespucci, via Musatti, viale S. Marco. Da |i si
prosegue verso il parco san Giuliano correndo sulla pista ciclabile fino a raggiungere via
Molmenti. A questo punto la corsa si divide, con la 6 km che torna verso Forte Marghera, la
12 km che continua fino al ponte pedonale per entrare in Parco San Giuliano, percorrerne il
perimetro e tornare in via Molmenti. II traffico non sara bloccato, ma temporaneamente

sospeso per il passaggio dei partecipanti. (a.t.)

Gazzettino ed ve 11 04
LA CORSA NON COMPETITIVA

Domani il serpentone di Vivicitta

PERCORSO Partenza e arrivo a Forte Marghera

Correranno per divertimento e per solidarieta i protagonisti del Vivicittd di Mestre, in
programma domani, domenica, dalle 9.30 con partenza e arrivo a Forte Marghera. la
tradizionale corsa-camminata non competitiva organizzata dalla Uisp di Venezia & rivolta in
particolare alle famiglie, con parte del ricavato a favore dell’lAvapo (Associazione volontari
ospedalieri pazienti oncologici} mestrina. Sabato 11 un gazebo raccogliera iscrizioni (4 euro il
costo) in piazza Ferretto, ma per partecipare bastera presentarsi a Forte Marghera prima del
via. Partiti dal Forte i corridori svolteranno a sinistra verso piazza XXVII Ottobre, via Poerio,
quindi l'ingresso in piazza Ferretto per uscire in via Palazzo e proseguire lungo le vie Caneve,
Slongo, Colombo, Caboto, Riviera Marco Polo, viale Vespucci, via Musatti, viale San Marco.
Raggiunta via Molmenti la corsa di 6 chilometri svoltera per far rientro al Forte Marghera,
mentre la 12 chilometri proseguira per viale San Marco fino ad entrare al parco San Giuliano
sfruttando il ponte pedonale. In uscita dal parco ultimo tratto tra viale San Marco, via
Molmenti e via Forte Marghera. Dove possibile la corsa occuperd solo una parte della
carreggiata stradale e sfruttera le piste ciclabili cosi da ridurre al minimo i disagi per i mezzi a
motore e le momentanee sospensioni della circolazione. (m.del.) © riproduzione riservata
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Due corse podistiche in una, Cdamant #1511

avca nel giomnale
"""'5-\\[\/ -

oggi Vivicitta e la Strapazzata

Fatti trovare con
Tre i percorsi pensati per la corsa Uisp, da 3, 6 e 10 chilometri, per : DU Holicita d] (GO08
recuperare i centri urbani e le strade liberandole dalle antomobili. 1 : - ©

rtirovo & alle 14,30 alle Piaggie

. : Con un credito di €7
Torna Vivicitta la corsa podistica Uisp aperta a tutti, che raduna cittadini -0l " e

sportivi che hanno voglia di recuperare i centri urbani e di cre are citta pitt
vivibili, che si tiene oggi anche frale strade di Pisa. Con Poccasione a Pisa
si svolgerd anche la Strapazzata, che come Vivicitta arriva quest’anno

alla 32esima edizione,

Vivicitta, che si svolge contemporaneamente in 85 citta italiane e in 15
cittd straniere, con questa corsa riporta all’attenzione il bisogno di far
fermare le cittd, bloccare le strade alle automobili per permettere di
muoversi liberamente in spazi concepiti per la socialita. Quest’annoin
particolare Vivicitta siinserisce nel percorso di #CorroPer un’altraidea di

sport.

L’invito a partecipare, ognuno col proprio passo e il proprio ritmo, €
rivolto a tutti, grandi e piccini: il ritrovo & alle 14.30 al tondo delle Piagge,
dove ci sipuodiscrivere, lapartenza & prevista per le 15.30.

“Ipercorsi - ha commentato ’assessore allo Sport Salvatore Sanzo -
sono pensati per far partecipare i maggior numero di cittadini a questo
evento, il cui messaggio & che tutti possono fare attivita sportiva”.

htip:/henw.pagineq.iv2015/04/11/due-corse-podistiche-in-una-ogg i-vicitta-e-la-strapazzata/




Vivcitta, incone Lamnizza e Scionti - GazzettalelSud

13412015 Vivicittd, vincono Lanuzza e Sclonti - GazzettaDelSud

hmedt 13 aprile 2015

Cerca el sito:

Vivicitta, vincono
Lanuzza e Scionti

12/04/2015

Si ¢ svolta oggi “Vivicitta”, la mauifestazione podistica internazionale, organizzata
dall’Uisp, promossa contemporaneamente in 42 citta italiane, 18 citta nel mondo e in 21
istituti penitenziari.

§i & svolta oggl “Vivicittd”, la manifestazione podistica 'intemaz?omle, organizzata dal’'Usp, promossa contemporancamente in 42 citta fatiane, 18 citta nel

134/2015 Vinicitta, vincono Lanuzza e Scionti - GazzettaDelSud
mondo e i 21 stituti peniterzarl In cia la rassegna & stata patrocinata dal Comune con la collaborazione della Confeommercio e diaftre aziende private.
1l percorsa competitivo era di 12 ko anno vinto, tra gli uomini, Salvatore Lanuzza della polisportiva Milazzo, e tra le donne, Katia Scionti delia societd
Stile Libero.

In programma arche una ara non agonistica suuna distanza di4 chilometri, 1l via & stato dato in diretta da RaiRadiol alic ore 10,30, La gara che ha visto
una buora partecipazione, si € svolta senza nessun intoppo hingo un percorso ricavato hmgo la via Garibaldi tra Piazza Carroli e Viale Boccetta.
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Podisli termolesi in avge sia alla maratona di Milano che alla Vivicitid di Pescara - TesmailOnLine
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Podisti termolesi in auge sia alla
maratona di Milano che alla
Vivicitta di Pescara

pubbiicato in Sport | emonuelebracone@termolioniine.it

12 aprile, 2015 | = Stampa o segnala

di Debora Rotondo

TERMOLL. Si & tenuta oggi la quindicesima maratona di {l {rattamento pil

Mitano e Ja Vivacitta di Pescara. y P”BZZO Cg )
Una giornata scandita dal sole e dai caldo che ha O ywood &
finalmente

generato buonumore tra i podisti e gli spettatori.
Belle le performance anche per i nostri termolesi.
In particolare a Milano con Ferrero Leonardo, Di

arrivalol In
appena 15
minuti...

Girclamo, Cacchione e D'Onofrio che, anche se (6 gle Hotel ad Arezzo By

quest'ultimo era al suo esordio, ha segnato il tempo di 2

ore e 59 minuti,

A vivicitta' di Pescara presenti 8 atleti termolesi: Di
Blasio, Monaco, Granitto, Di Palma, Simolo, Dentico, Di
Tanna, Giacomodonato e Mugnano Rocco.

Inoltre a Sora nella gara di trial con Fabrizio Delesils.

Una menzione va anche agli altri podisti presenti:

Pasquale Sorefla 3,23, Grassi Vincenzo 3,11 e Aquilante Sono aperte le iscriziond

perianno 2015-2016

Pasqualine 3,30, fiffrettati
Stamo sempre orgogliosi di nominare i nostri podisti =
termolesi che con grande costanza portano il nome della DAL AROTT

nostra citta in giro per a regione e oltre!!

Aggumagl un comwnanto..

http:h‘\'.‘.'.*.\cterrmtimline.itl17?5351podisﬁ-temnl&ci-in—aige—siafall&matona—di-ni!amche«allaﬂmcitta—di~p@ca£al 13



Reggio Emilia, 12 aprile 2015 - Oltre 4 mila persene hanno preso parte alta 32 edizione del Vivicittd. Tantissime scuole,
tantissimi bambini con 1oro insegnanti, per la parte non competitiva, il fungo blsdone si & snadate per le vie del centro cittadino.

Nella gara competitiva che & partita da corso Cairoli ed & arrivata davant! al teatra Hunicipale, ha vinto il
marocchino Omar Choukri, davanti alia promessa reggiana Yassin Bouih, gi& recente portacolori azzurro nei mendiall di cross.

Trale donne prima Barbara Bressi, che ha vinto Il'derby’ con la pilt esperta Isabellz Mordini (entrambe reggiane),

Una grande festa per tutta la ¢ittd, che ha visto tante famigiie percorrere Je vie deli'esagono con le loro magliette
bianche in una bella mattinata baciata daf sole.

Media correlati ,

hitpifesaniirestodetcarfing.it/reg gio-emiliafivicl % C3%A0-centro-storico- corsa-scuole- 1.845409
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1342015 Varese, Ollre 300 partecipantl a Vivicitta-Marcia del Peflicano non competitiva — Varese Report
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Varese, Oltre 300 partecipanti a Vivicitta-
Marcia del Pellicano non competitiva

La partenza della corsa dalla Scuola Pellico

Ancora una volta la “Marcia del Pellicano™ ha riscosso un successo significativo . Dalla Scuola Silvio Pellico

hup;fl\mw‘.armereporti!fzm5-’04112/\&65&0%&&30(}partecipanti»a-\i\iciua-nﬁrciadel-pel[icarnnorrcm"peﬁﬁ\ai
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13442015 Varese, Olire 300 partecipanti a Vivicitta-Marcia del Pellicano non competitiva — Varese Report
divia Appiani a Varese, alle ore 10.30 di questa mattina, & partita la marcia organizzata dalla Uisp, un
percorso di1 6 chilometria cui hanno partecipato trecento persone di eta diversa. Grande successo dunque
per l'ottava edizione di Vivicitta, un evento sportivo con finalita benefiche.

A dare 1 via all iniziativa Alessandra Pessina, responsabile Progetti ¢ Iniziative Uisp Varese, ¢ 'assessore
comunale allo Sport e Rioni, Maria Ida Piazza. Tanti i ragazz, numerose le classi, ma anche diversi adulti si
sono messi n fila dietro al pastro di partenza, in attesa che it fischio di inizio arrivasse dal Grl di Radio Rai.
Una bella giornata, in cui parecchi hanno approfittato del grande serbatoio d’acqua comunale messo a
disposizione dall’ Aspem, eliminando cosi tante bottigliette di plastica, coine & naturale per una manifestazione
che fa della tutela del’ambiente una sua bandiera.

Premi finali per 1l primo uomo ¢ per la prima donna arrivati al traguardo: a loro sono stati assegnati
rispettivamente 1 Trofei dedicati a due dirigenti della Uisp, Loris Andreotti e Rita Sevi Soprattutto premiati i
primi dieci ragazzi arrivati. Un bel pacco dimateriale scolastico, invece, ¢ stato consegnato alle tre classi pit
numerose ¢ alla scuola con pit iscritti alla passeggiata.

Una bella manifestazione che & stata supportata da una cinquantina di volontari, e che punta a consegnare i
fondi raccolti con le iscrizioni a due attivita solidali: grazie alla collaborazione con il Kiwanis, una parte dei
fondi andra alla lotta contro if tetano perinatale in Africa. Un’altra parte deifondi raccolio ¢ destinata ai campi
profught palestinesi in Libano seguiti dalla Uisp.

Ti potrebbero interessare anche:

12 aprile 2015
© RIPRODUZIONE RISERVATA

i Pinit

Rispondi

Witplfeaav varesereport iV2015/04/ 12hvarese- oltre- 300- partecipant-a-vucltta-marcia-det-pelticano-non-competitiva/




Vivicitta, Half Marathon: i vincitori e un nuovo
record | FOTO | VIDEO

Piu di 5.000 i partecipanti

i—'-TE Redazione - 12 Aprile 2045

.

Profilo Facebook Haif Marathon

Oltre 5.000 persone hanno partecipato alla Half Marathon domenica, 12 aprile. Di questi 5.000, 2.850 hanno partecipato alla
gara agonisiica sponsorizzata da Diadora; 1978 alla non agonisiica; 384 alla Walking con Milena Magli e 269 alla Tommasino Run.

It vincitore fra gli uomini & Kariuki Samuet Ndirifu, che ha stabilito anche un nuovo record con 1.03,06. ll secondo & Chumba
Bemard Kipsang con 1:03:29 e if terzo & Rono Julius Kipngetich con 1:05:18. Un podio tutto keniano.

La vincitrice fra le donne invece € la ruandese Mukasakindi Caludette con 1.16,17. Al secondo posto la kenfana Chebet Eunice
con 1:17:13 e sul terzo gradino dallUngheria Zoltani Tenke con 1:18:02,

ECCO I VINCITORI DELLA HALF MARATHON
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13042015 Viviciita, tutti di corsa nello speltacolo della natura - Mediagaliery - Gazzetta di Parma
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Vivicitta, tutti di corsa nello
spettacolo della natura

1240442015 - 16:25

ll giornale
di oggi

Vali alle previsiont dei prossimi giorni

(}) Cerea il meteo del tuo Comune

{77 vwiet 0|

© Scomparso da 5 gforni:

«Una giornata splendida con una grandissima appello dei fam‘g[ian
partecipazione allinsegna dei valori e degli obiettivi di CORRELATH Bi s F27 6
Vivicitta, che sono quelli di coniugare sport e ambiente, | _ o
declinatl in un luogo suggestivo come quello del Parco ; Vavicittd, di corsa (e non solo) La Cittadelta torna ad
Boschi di Carregas. E questo il primo commento di Mauro nella natura Foto §-2 . essere fortezza crociata

R : - . ' Foto

Rozzl, presidente UISP Emilia Romagna a margine detla 32° ;

ediziane di Vivicitts 2015, 1a manifestazione podistica che si & svolta oggt in cortemporanea in oltre - e e s
' Parma, che festal£che

hitpiAwergazzettadiparma itigal leryd264874MVivicitla- -tuiti-di- corsa-retio.htm 174



13/4/2015 Vivicitia, tati di corsa pello spettacolo della natwra - Mediagallery - Gazzeftta di Parma

40 ¢itta ltallane e 20 estere. «Oggl st & corso per un messaggio fondamentale che & quello della
sclidarieth e dell'ambiente e soro contento di essere stato presente qui a Parma, che come Vivicitta
2 sermpre stata una delle realts maggiormente attente a quest! temi»,

Sono state oltre 1500 le persone che si sono ritrovate questa mattina ai Boschi di Carrega di Sala
Baganza: non solo podisti agonisti ma anche semplici sportivi e tante famiglie che hanno deciso di
trascorrere una giornata alfinsegna del divertimento in uno dei contesti pil suggestivi della
provincia parmense. L'iniziativa, organizzata a livello locate da Uisp, con it sostegno del Comune di
Sala Baganza e della Provincla di Parma e il patrocinio dei Parchi def Ducato, questanno éstata
incentrata sul fema “La mia cittd x sport” e ha previsto tre diversi percorsi: quello agonistico di 12
chilometrt, if non competitivo di 12 0 6 chilometr, il naturalistico ¢i 10 chilometri.

«Un grande grazie va al’Amministrazione comunale di Sala Baganza e allincredibile tessuto di
associazioni di volontariato impegnate nell'organizzazione, persone straordinarie che ogni anno
rendono possibile Vivicitta» & it commento della presidente Uisp Parma Enarica Montanini. «A
questo sia aggiunge H fatto di essere in un contesto meraviglioso come quetlo del Parco Boschi di
Carrega, un [uogo unico e particolare che rende unica fa nostra manifestazione, probabilmente
['unica in ltalia a svolgersi al di fuori della cittd e in un contesto di alto valore naturalisticon,

«Stamo molto soddisfatti delta grande partecipazione di questanno, un'edizione da record e che
testimonia la crescente attenzione verso questa manifestazione e i valori di cui & portatrices &l
commento di Rocco Ghidinl, responsabile Area Atletica Uisp Parma, «Oltre 1500 partecipanti tra
atleti professionistl e tantl appassionati, tutti uniti dalla volenta di trascerrere una glornata Insieme

immersi in uno def luoghi pilr suggestivi della nostra provinciax.

«Glornate come queste sono una grande

opportunit per tutti e soprattutto per la nostra

amministrazione comunale perché ci consentono di

sfruttare appienc | nostri spazi e di farli conoscere

anche at non residenti» spiega Cristina Merusl,

sindaco di Sala Baganza. «Limportanza di guesta

giornata & rappresentata soprattutto dai valori che

ancora una volta Vivicitta & riuscito a veicolare tra

centinaia di persone: valori come la solidarieta, il

rispetto e la tutela delfambiente e lo sport per tutti

in cui come amministratori crediamo fermamentes.

Parole condivise dall'assessore allo sport Gabriele Carpena: «anche questanno & stato uno
spettacolo bellissino con tanti sportivi e famiglie, grandi e piccoli per una giornata all'aria apertas.
Compiessivamente i podisti che hanno partecipato alla gara competitiva sono stati 270. Primo

classificato assolurto fra gli uomini & stato El Fathaoui Yassine del team “Atletico Casone Noceto” con

398", mentre ta prima classificata fra Je donne & stata Elena Boselli del team “Uisp Parma” con
46'49" Gruppe pitt numeroso il “Marciatori Parmensi” con 82 iscritti.
fra | partecipantl defla nen competitiva, oltre a famiglie e appassionati di attivita ail'aria aperta,

Cerano anche i ragazzl defla Polisportiva Va Penstero, che insieme a tutti | partecipanti hanno press

parte alla grande manifestazione podistica.
A chiusura della parte sportiva, grande festa con il Viviparty, il punto ristoro aperto a tutti i
partecipanti e af pubblico, gestito daf Gruppo Alpini e dalla Protezione civile di Sala Baganza.

Enti promotori: Uisp Parma, Provincia di Parma, Comune di Sala Baganza, Parchi del Dueato

Sponsor tecnici: Gazzetta di Parma, Conad Centro Nord, Iren Spa, Grugpo AutoZatti, Joker Center,

Frrea Sport, Terre Ducali Parma.

Associazioni ed enti coinvolti; Assistenza Pubblica di Sala Baganza, Felino, Collecchio; Proloco di
Sala Baganza; Associazione Sala Nostra; Gruppo comunale di Protezione Civile Sala Baganza;
Gruppo Algini Sala Baganza; Gruppo Alpini Avis Crocetta e Ospedalieri; Unione Pedemontana

Parmense Polizia Municipale.

Per info e iscriziont: Uisp Parma 0521 707411 - www.uisp.it/parma

SEGUI ANCHE: anna rita melegari, vivicitta
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1342015 Bolzano, fa grande festa della corsa Vivicilia - Folo enideo - Alto Adige
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via Piani f Isarco {(Santa Maddalena) Leegtorweg (St. Magdalena)
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Bolzano, la grande festa della corsa Vivicitta
B (ORSE & VIVICGITTA
1di48

In 600 al via allo Stadio Druso per l'edizione 2015 della corsa Vivicittd organizzata dalla Uips. Foto: Groppo-Bocchin

12 aprile 2015

Altre gallerie

hitp:#aitoadig e gelocal Woolzanofoto-e-video2015/04/12/foteg all eria/bolzanc- la-g rande-festa- della- corsa-wivicitta- 1.11221832H1
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Sgti HOME » SPORT » AHOFER E HANSPETER IL VIVICITTA

BEAUTIFUL DAYS PER TE.

COM RENAIAY, LA BALA STAGHONE ARRYA PRIMA.

A Hofer e Hanspeter il Vivicitta

A Bolzano vincono i favoriti

12 aprile 2015 . ;= T

INEDICOLA

Sfogtia ALTO ADIGE su tutti i tuol
schermi digitali.
I Mesiasoli 19,99¢€

15 trwesn
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B prterest

Henspeler ¢ Holer

A Bolzano si & come in alire 54 citta italiane ed eslere, la 32° ediziore della
carsa podistica "Vivicitia". Le vitlorie sono andate a visi ben noli nel mondo della
corsa di strada: Nella gara maschile si & imposto Daréel Hofer, che ha coperfo i CENTRO RISTRUTTURAZIONI
12 km del traccialo in 38.02 mindti, mentre in guella femminile ha vinto Kathrin v

Hanspeter di Sarentino in 43.37 mindi. Complessivamente erano 272 | i’ @
concorrenti alla partenza.

asaBagno

Danfel Hofer ha dominato fa corsa maschile. | 32enne di Bolzano, tesserato per|
‘ASV Vipiteno, st & sfaccato dopo soli due chilomelrd dal gruppo, chiudendo in
solifario dopo 38.02 minudi, con 58 secondi di vanlaggio su Georg Brunner di
Valdaora, che solo una settimana fa si era aggiudicato la Mezza Maratona del
Lago di Caldaro. Al terzo posto si & classificato, a 1.07 minutl da Hofer, Khalid
Jbari dellAthletic Club 96 Bolzano. Seguono poi in classifica it puslerese
Glnther Mair (+1,11), il fiemmese Michele Vaia (+1.35) ed il bolzanino Gerd
Frick {(+1.59).

Tel.0473 442048
- wwwi.pizza-flash.it .
Martediriposo

Tra le donne la vincitrice della Mezza Maralona del Lago di Caldaro, Kathrin

hitp:/faitoadig e gelocal itfsporti2015/04/12/nevs fa-hofer- e-hans peter-il-wvcitta- 1.11222338

15



AHofer e Hanspeter il Vivicilta - Sport - Alto Adige

Hanspeter, non ha avuto rivali. La 32enne di Sarentino ha stabilito in 43,37 minuti
il 19° tempo assoluto. Al secondo posto si & piazzata Elena Casaro, che dal
2006 al 2010 era tesserata per Dobbiaco e da cinque anni corme per la societa
di Mestre, Esselre Running. I distacco defla Casaro sifla Hanspeter era di 2.30
minuii. Terza la venostana Petra Pircher, a 3.14 dalla vincitrice.

137412015

siws b Stamert por i Corts ¢ ol favor
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Ansa
~ Trentino AA/S

Atletica: in 600 a Vivicitta a Bolzano

Gara vinta da Daniel Hofer e per le donne da Kathrin Hanspeter

- Redazione ANSA - BOLZANO
15:34 12 aprile 2015- NEWS

(ANSA) - BOLZANQO, 12 APR - E tornata a Bolzano, come in altre 54 citta italiane, la corsa podistica
"Vivicittd', alla 32/a edizione. Circa 600 i partecipanti, con la vittoria di Daniel Hofer, 32 anni, di Bolzano,
n 38.02 minuti sui 12 km ditracciato e di Kathrin Hanspeter, 32 anni, di Sarentino, tra le donne, n43.37
minuti, vincitrice della Mezza Maratona del Lago di Caldaro. Quasi 300 gli iscritti alla gara e altrettanti per

la non competitiva, con l'organizzazione della Ulsp.

RIPRODUZIONE RISERVAT A © Copyright ANSA

Termini ¢ Condizioni per utenti 3 Ifalia



13/4120156 Successo per "VIMCItA": a Firenze in olfre 5.000 per la mezza maratona | H Sito d Firenze

{ Cerca | Monday, 13 April 2015 - 10:32
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VITTORIA A KARIUKI {(KENIA}
Successo per "Vivicitta": a Firenze in oltre
5.000 per la mezza maratona

Lun, 201504-13 00;00 — 1a Redazione
Shore; Focebook fwitter Coogls Flus

Successo, ieni o Firenze, per la mezza
1 maratono  “Viviciia". Citre 5000 i
4 parteciponti: 2850 gli alleti che hanno
i partecipato ollo corsa agonistica,
1978 alla non agonistica, 384 olla
iWolking con WMilenag Magli e 249 olla
j Tormmasino Run. Gronde perdomance]
' con record per Koruki Somuel Ndiritu
{Kenic) che vince fra gl vomini facendo,
segnare il nuove  record  dello
manifestazione con 1,03,04, fra le donne
2B o vitlordo vo allo ruandese Mukosokingi
*H1S Caludette con 1.16.17.
“& L'assassore oflo Sport del Comune di
Frenze, Andrea Vonnucd ho dalo il vie
alio compelizdions agonistica; Title Meucdi, assessore ollUbanistica, ha doto #
via alla gora non competitiva. Alie Tommasino Run, fra T'oliro, efano present:
Cesare Pranddli e Glancorlo Antognoni.

Asticoli Simili
o Alkermone Too Kipkurgat B3 220 Half marathen Firenze Vivicitid
o Vivicitla, domenico tomo &y Half Marcihon Frenze
o 117 apdile o firenze i Half Marathon Viviciits
v Barineorsa 201
o 3 Apwls, Uno domenica eoologico ¢ di spord
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1342015 Torna Viricitta, una domenica di corsa (e senz'aulo) - Cronaca - La Nuova Ferrara
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“oiin: FERRARA = CRONACA » TORNAVIVICITTA, UNA DOMENICA DI

Torna Vivicitta, una d
corsa (e senz'auto)

La manifestazione internazionale dell'Uisp é dedicata a “Sport &
Dignity” per i bambini dei campi profughi palestinesi. Ecco come
cambia la viabilita

VIABILITA % TRAFFICO

10 aprile 2015 TR

e FERRARA. Domenica mattina (partenza alle 10.30 in piazza Castello}, torna
(—— J Vivicitta: la manifestazione podistica internazionale organizzata e promossa
dal’'Uisp. Una gara nata nel 1983, che prevede percorsi compensati € lo
svolgimento in contemporanea in tutta ftalia. Ogni anno appuntamento &
dedicato a un tema diverso - dalla pace ai diritti umani, dal rispefto per
lambiente alluguaglianza sociale - e Vivicitta 2015 promuove “Sport & Dignity”, il
progetto di attivita sportive per bambini e bambine allinterno dei campi profughi
palestinesi.

hitp:fanuovalerrara.gelocal itferrar alcronacat20isioaf iinews florna-\icitta-una-domenica-di-corsa-e-senz-aulo- 1. 11208968 7



Torna Vinicitta, una domenica

di corsa{e senz'auto) - Cronaca - La Nuova Ferrara
— - : .

T
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134472015
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La parenza del Viviciltd F'anno scorso a Ferrara

LA GARA

A Ferrara gli atleti si sfideranno in un percorso di 12 km. Sono previste anche
due minipodistiche di 0,500 Km (ore 9.30) e 1,300 Km (ore 9.35) ed una
camminata di 6 km (partenza 10.30). Alla gara possono partecipare atleti delle
categorie Senior e Veterani tesserati Uisp e ad altri Enti, nonché tutti i cittadini in
possesso dell'attestazione di idoneita fisica alfattivita agonistica. Ai i primi 900
iscritti complessivi sara consegnata la maglietta di Vivicitta 2015, gli ulteriori
iscritti riceveranno un premio di partecipazione. Il ritrovo e fissato per le 8.30 in
piazza Castello.

LA VIABILITA'

In occasione della manifestazione, per ragioni di sicurezza, saranno in vigore i
seguenti prowedimenti di viabilitd. Per il periodo temporale strettamente
necessario al passaggio dei concorrenti istituzione del divieto di transito, eccetto
i veicoli al seguito della gara, del pronto intervento e di soccorso, dalle 10.30 di
domani al termine della gara.

- Viale Cavour (da via Ariosto a largo Castello), largo Castello, corso della
Giovecca, via Caneva, via Formignana, via XX Settembre, via Porta San Pietro
(da via XX Settembre a via C.Mayr), via Carlo Mayr (da via Porta San Pietro a
via Ripagrande), via Ripagrande, vorso Piave (da vorso Isonzo a via Ortigara),
via Ortigara, vontroviale Cavour (da via Ortigara a vorso Isonzo) e viale Cavour
(carreggiata centrale) da vorso Isonzo a vargo Castello.

hﬁtp:marmaferrara.geloca!,iUferrarafcronacalzm5:‘04/1anev.sﬁorna-\i\iciil&ma-dormricarcﬁwcorsa-&senz-auk}1.11208998



1342015 Torna ViMcittd, una domenica di corsa (e senz’aulo) - Cronaca- La Nuova Ferrara
Va ricordato che il percorso di gara interessato al divieto sara ripetuto due volte.

SECONDA FASE

Dopo la partenza verra istituito il senso unico di marcia con direzione da piazzale
Medaglie d'Oro alla stazione serroviaria (la corsia di percorrenza di gara dovra
essere delimitata da coni) nelle seguenti vie:

+ Corso Giovecca

» Largo Castello (nel tratto da corso Giovecca a viale Cavour)

« Viale Cavour (nel tratto da largo Castello a corso Isonzo)

Sara consentita la circolazione nella direzione del percorso di gara (neflapposita
semicarreggiata delimitata da coni) ai soli veicoli al seguito della gara, di pronto
intervento e di soccorso.

- Via Baruffaldi intersezione via della Luna: istituzione di direzione obbligatoria a
sinistra eccetto residenti dalle ore 9.30 al termine della gara.

- Controviale Cavour: tratto da via Spadari a largo Castello istituzione di divieto
di transito dalle ore 9.30 al termine gara ed istituzione di fermata daille ore 7 alle
ore 13

- Porta Romana: istituzione di strada a fondo chiuso, ammessi residenti, con
contestuale istituzione del doppio senso di circolazione dalle ore 10.30 al
termine della gara

- Via Cantarana intersezione via Porta Romana: istituzione di direzione
obbligatoria a destra dalle ore 10.30 al termine della gara.

- Via Ghiara intersezione con via Porta S. Pietro: istituzione di direzione
obbligatoria a desfra dalle ore 10.30 al termine della gara.

- Via Boccacanale di S. Stefano: tratto da via Ripagrande a via Piangipane,
istituzione di inversione del senso di marcia consentito con direzione di marcia
da via Ripagrande a via Piangipane e obbligo di dare precedenza
alfintersezione con via Piangipane dalle ore 10.30 al termine della gara.

- Via Piangipane intersezione con via Boccacanale S. Stefano istituzione di
direzione obbligatoria diritto dalle ore 10.30 al termine della gara.

- Corso Giovecca lato civici pari (da via Palestro a via Caneva) istituzione di
divieto di fermata dalle ore 9 alle ore 12.30.

- Saranno ammessi al transito, compatibilmente con le esigenze della gara per la
salvaguardia della sicurezza generale, i veicoli dei residenti e dei dipendenti
delle attivita artigianali e commerciali della zona.

hitp:flanuovaferrara.g elocal itferrarafcronacal2015/04/ 10/ nevs lorna-wivici fta-una- domenica- di-corsa-e-senz-auto- 1. 11208008




134712015 ViMcilt, rentadue anni di emozioni.,.di corsa - Aftualita La Spez:a Citta defla Spezia

Sabato 18 aprile 2[)!5 orel7:30- CentroAilende
Presentazione dellibre di Alberto Scaramuccla:

SPEZIA 1915 - Cittd In guerra

Interverranno: Mareo Ferrari e LucaBastle

§
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ATTUALITA

Vivicitta, trentadue anni di emozioni...di
corsa | Foto

Siticani ¢ Lisi sono i vineitori assololuti. Tutte le emozioni della giornata nelle
Juto di Stefuno Stradini,

‘é‘ La Spezia - Trentadue edizioni, un compleanno
; : importante per una corsa che ogni amno richiama
: .'\; nighiaia di spezzini e non solo, E' Ja Vivicitta che si ¢
‘gz? tenuta guesta mattina per le vie del centro, Anche
; 1 quest’amno €2 stato 1 boom degli fscritti tra podist
5 competitivi e non.

Con isuci 1300 partecipant, la gara si é svolta in una
xplenchda giornata primaverile baciata dal sole, E a primeggiare nella gara competitiva di
12 Km & Andrea Silicani, 40 anni, della societd Atletica Casone Nocelo, Silicani si &
aggiudicato il gradine pilt alto del podio con 1 tempo di 43 minuti e 29 secondi, Tra le
atlete femminili ha primeggiate Nathalie List con il tempo di 49 minuti e 59 secondi.
Tanti i volti che abbigliati di pettorina e tenuta ginnica sono passati davanti alfobbiettivo
di Stefano Stradini che li ha immeortalati durante it percorso. Vivieittd afferma il tema della
sostenibilita ambientale, avendo come obiettivo Ia crescila di una cultura, nelle istituzioni
come nej cittadini, che tuteli Pambiente in tutte le sue forme e declinazioni. Si tratta diuna
manifestazione internazionale che coinvolge ogni anno oltre cento mila cittadini, 47 cittd in
Italia, 2o nel mondo e 20 istituti penitenziari che correramno idealmente tenendosi per
mano ¢ promuocvendo un nugvoe modello sostenibile per lorganizzazione di eventi sportivi
di massa.

Tuiti 1 materiali promozionali di Vivicittd vengono realizzati a impatto zero, mentre i
bicchier] con i quali & stata distribuita Facqua di rete sono in mater-b, materiale ecologico
¢ compostabile. Al partecipanti, olire alla classica t-shirt, & stata offerta anche una
simpatica shopping-bag. Terminata la corsa, le premiazioni si sono svolte al campo

sportivo Montagna.

Intanto sul sito della Uisp & gid disponibile la classifica assoluta, con tutti i tempi e i
partecipanti. Basta cliceare qui per accedere alla pagina della Uisp con tutti i risultati di
Vivicitta

Domenica 12 aprile 2615 alle 18:50:54 C.A.
alfonzetti@cittadellaspezia.com
D RIPRCOUZIONE RISEAVATA

T1POTREGBE INTERESSAREANCHE

Monterosso, via al AlFavaroun AspettandoSlow
crowdfunding per if dacomentarioricorda fish..gli appuntamenti
conventodei ia strage di undici in provincia
Cappuccini giovant in Villa

Pegazzano

hilp:fvawcitiadellaspezia.com.a-Spezia/Attualita/Vivicitla-trentadue- anni-di- emazioni - di- 180147.aspx 14




13442016 Domenica a Cagliard torna Vivicitia, 1500 "in corsa” dal centro a Molentargius | Sardegna] Regionali | fiscali.nolizie
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Domenica a Cagliari torna Vivicitta, 1500
“in corsa” dal centro a Molentargius

Iscriviti alla newsletter Fiscali in Sardegna

Emai: Inserisci b tua emat ]

Redazione Tiscali

il tempo da batiere ¢ 2 ore e 16 minuti e anche stavolia gli atleli marocchini sono i favoriti.
Anche a Cagliari, in contemporanea con 40 ¢itta Raliane, si innova l'appuntamenio con la
trentaduesima edizione di Vivicitia, in programma domenica prossima daille 9 alle 15 inun

percorso che sl snodera dal centro sino Quartu passando per il Poetto e § Parco di
Molentargius. NEWS LIVE LEGA PRO

Alla manifestazione organizzata dall'Uisp sono attesi oltre 1,500 partecipanti. Clire alla
maratcna di 42,195 km, sono previste [a staffelta a squadre 2x21,097 km {mezza
maratona), la corsa competitiva da 12 km e gli eventi collegati per adulti (4 km non
competitiva) per bambini {kids run da 4 km) e per i cani {(bau run).

L PERCORSO - La parienza ¢ prevista per fe 8 da Plazza Yenne, mentre i primi atleti
all'arrivo nella calata via Roma, di fronle zlla stazione manttima, sono atlesi per le 11.30
circa. Attualmente per fa maratona sono iscritli circa 200 atleti dei quali il 20% extra regione
e it 5% straniedi (belgi, marocchini, ugandesi e finlandesi); per la staffetta ci sono gia quasi
100 squadre partecipanti, mentre perta 12 km quasi 500 iscritli. Una ventina i bambini che
si sono prenotati per fa kids run e che saranno colnvolti anche in altre discipline di atletica,
olire a un mini torneo di baskel nell'area portuale, mentre per la bau run si contanc gia 56
adesioni. E anche per gli amici a guattro zampe sono previsti punti ristoro e il servizio
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LA FILOSOFIA - Per lgnazic Congiu - indervistato di Monica Magro - dellUps Solidarita ,; Unpranzo...
Cultura e Sport Onlus, si tratta di un percorso "molio performante, perché si va dal fastricato
allasfalto, sino allo slerrato e al fegno, con uno scarto altimelrico di 35 metri, passando peri

punii pils significative di Cagliari e Quariy™. Da qui l'idea, proposta dal presidente della
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A Cagliasi glornata di sport e
solidarieta: due ininative con cenfinaia
di partecipant hanno animate ke vie del

ceniro per l'occasiona chiuae al traffico, Kelfer, 1a fabbrica &
fallita, 2edda (Fi):
“Ora stare vicino a

lavoratori”

Una domenica di sole che ha scaldato

{a sesta edizione defia Maratona di
Cagliari-Maratona delta Solidarleta,
42,195 chilomeate abbinati alta 324
edizione di Vivicitta {12 Kmla

LY th = st

competitiva e 4,5 la non agaonistica).

Liniziativa & stata organizzala, coma di consueto dalle dali Ups Solidarietd, Cultura e Sport Onlus.

Vivincitta si é snodata dal centro fino a Quariy Sant'Elena, passando per it Poefto e il Parco di
KMolentargius, Manilestazione in conteryporanea con afire 40 ¢ilia & targata Uiap, sulfasfalio oltre
1,500 parlecipanti, Olire alla maratona di 42,195 km, previste (3 staffetta a squadre 2x21.097 km
{me2za maratona), la corsa competitiva da 12 km e gl eventi collegati per adulii (4 ko non
competitiva) per bambini {kids run da 4 k) e per i cani (bau run}.

Iscritti circa 200 atleti dei quali it 209% extra regione e if 536 stranieri (belgi, marcechini, ugandesi e
finfandesi); per la staffetla ci sone gia quasi 100 squadre partecipanti, menire per [z 12 ke quasi 500

iscritit. Una veniina § bambini che 51 sonc prenotati per [a kids run 50 adesioni per [a bau run.
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Vivicitta, il podismo ha invaso il centro storico

Oltre mille i partecipanti, Nella competitiva trionfano Luca Favaro e Nadya Chubak

di Marcetlo Celeghini

Grande suceesso per la 32 edizione di Vivicitta, la manifestazone podistica intermazionale che ha cone scopo quello di promuovere una viia sama e all’aria aperta e
che in Italia conta 42 c#a aderentt, da Aosta a Ragusa, ¢ ben 18 cittd in tuito il mondo. A Ferrara sono stati olre mille i partecipanti, ira atleti & semplici cittadii di
ogni eta {circa 460 gli iscritti alla competitiva, 550 alla non competitiva e una novanting nelle minipodistiche di 500 e 1300 metr), che in questa domenica hanno
lascato auto in garage € alke 10.30 sisono presentati alla partenza situata all'nizio di Viake Cavour sotto un soke che regatava un bel tepore primaverik,

La nanifestazione ¢ stata suddivisa n g ‘camminta’ non competitiva di 6 km, per dare la possibilta anche a chi abitualmente non fa sport di partecipare, e la gara
vera e propria di 12 km che prevedeva un percorso nel cuore del centro storico cittadino attraverso viak Cavou, largo Castello, corso Giovecea, via Cancva, via
Fonmignana, via XX settembre, via Porta San Pietro, via Card Mayr, via Ripagrande, corso Piave, via Ortigara, confroviake di viake Cavour fino a corso Tsonzo,
viale Cavour e piazza Castello (Jo stesso percorso defla camminata ma ripetito due volte), Alke 9.30 mwvece ¢°¢ stata ka partenza della mini podistica di 1,4 km da
largo Castello che si dipamava poi hingo corso Gioveeea, via Bersaglieri del Po, via Canonica, via Adelardi e corso Martiri con arrivo in piaza Castello, Sempre
alle 9.30 si & svolta I partenza per b mini podistia sugli 800 metri, con partenza sempre in largo Castello ma con seguite m viak Cavowr, Boccacanak di Santo
Stefino, via Baruffaldi, piazza della Repubblica e arrivo in largo Castello,

Nella gara competitiva ha trionfato a sorpresa tra gli uomini Luca Favaro — alla sua prinm vittora — con d tempo di41°12”, seguito da Vincenzo Grande (417 527) e
Luca Gardellini (427 297). Appena fuori dal podio si sono chassificati Davide Corritore (427 327°), gid premiato nclke tre scorse edizioni, ¢ Beniimino Morandino
{427 527°). Per ke donne € Nadya Chubak con un tempo di 45° 38*a trionfare b maratora di 12 ki Al secondo poste Chiara Damiani (47° 34°%)e al terzo
Mauwrizia Patracehini ( 48° 077). “Uma vittoria del tutto naspettata, erano anni che b aspettavo™ commenta a caldo Luca Favaro-. “Somo felice di come sia andata
la gara, quando si parte poi non si mai cosa pud succedere durante il percorso™ — sottolinea Nadya Chubak. 8i diceva che Vivicilta & una manifestazione podistica
per tutlh, 1 concetto o ha compreso bene Ja signora Rosy, 77 anni portati alla grande, che ha partecipato alla maratona di 12 km arrivando al traguardo anche prima
di tanti altri podisti ben pilr giovani. Tra i partecipanti alla camminata non competitiva ¢’era anche I’assessore ai Lavori Pubblici Ao Modonesi

La macchia organizativa della manifestazione ha finziorato al meglio. Sono stati davvero minimi kmgo if percorso i disagi degli automobilisti che, nonostante l
spkndida giomata di sole, non hanno volute proprio rimmciare alle quatiro ruote. Mentre in Plazza Castello ¢ stato ktteralmente preso d’assalto | punto ristoro
allestito dall'Ussp. Unica mancanza, fatta presente da aleuni atleti, & slata I'asserza defle docee volanti per rinfrescarsi a fine gara.

FRIMI ASSOLUTI

1- Lxca Favaro 41' 03”

2- Vincenzo Grande 41' 177
3- Luca Gardellmi 41" 52
4- Davide Corrttore 42' 297

5- Benammo Mmervino 42° 32

1- Nadia Chubac 45' 38”

2- Chiara Damiani 47' 34

Hitpifiwaswestense.cony?p=452834 _ 3
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3- Mawriziz Patracchiu 48" 077

4- Licia Dall’ Agiola

5- Chudia Petri

MINT 500 maschile

Alessio Longhi (Quadrifatero)
Nicold Astori (Quadrilatero)
Lucia Ramaldi (CUS)
Frmanvele Parmiggtani (Liero)

Federico Zuffoli (Faro)

MINT 500 femiminile

Giulia Gennari (Atl Delta)
Marima Zaghi (Corriferrara)
Virginﬁ Rimondi (Corriferrara)
Sofia Zaghi (Corriferrara)

Clementima Cazzola

MINY 1300 maschile
Vincerwo Messina (New Star)
Simone Massarenti (Delta)
Nicola Galliera (Bondeno)
Mattia Bergossi (Quadrilatero)

Leonardo Manzon

MINT 1300 fennninile

Elena Bomafe (Delta)

Marta Ballerini (Run Conacchio)
Rossella Puller (Delta)

Hayar Faid (Bemra)

Silvia Puller (Dekta)

Sabrina Ballerini (Run Comacchio)

SOCIETA
Quadriatero 102
Corriferrara 93
Sakeus 60

Atl Delta 41

Invicta 40

Faro Formignana 34

Ferranola
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Vivi citta a Ragusa, 200 partecipanti
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Ragusa - Anche a Ragusa come in 43 Citta d'Itakia alie 10,30 con

i GR1 Radio Rai ha preso it viala 32° edizione del Vivi Citta gara
podistica sulla distanza dei 12 km, compensata con classifica unica,
che ha visto sui nastri di partenza pill di 200 podisti e stata anche
{ molta partecipata dai vari gruppi di camminatori liberd,
“FitWalking” che hanno attraversato le vie pid suggestive del
centro storico di Ragusa con partenza e arrivo in via Roma un giro
di4 kim da fare 3 volte,

L'evento ¢ stato preceduto dalle gare dei pill piccoli con diverse
categorie e diversce distanza con mini atleti provenienti dalle
diverse soclet della provincia.

Vincitore assoluto dell'evento & stato il forte atleta della Asd Padua
Ragusa SCHEMBARI VINCENZO con un tempo strepitoso
impegnando 41 minutie 45 secondi a coprire la distanza dei 12 km,
abbassandg il tempo dello scorso anno, al secondo posto giunge
Mormina Antonio Asd Podistica ME, sul gradino pili basso del
podio Falco Giovanni defla Running Modica Master,

Prima delle donne Finiclli Claudia ha impiegato 46 minuti e 53
seeondi seconda si & piazzata Maja Cotrin Margheret Asd Padua
tempo 52,59 terzo posto gitnge Patleta della Running modica
Master Ruta Daniela con it tempo 54 minuti e 28 secondi,

Nella categoria over 50 arriva per primo Canni Carmelo
Univesitas Palermo secondo giunge Cavalieri Giorgio Asd Padua
Ragusa, terzo posto Bertone Filippo della Societd organizzatrice
dell’evento Asd No al Doping.

E’ stata premiata come associgzione camminatori appena nata e
conta gii un numero consistente di adesioni “SIEMU a PERT”
gruppo di amatori di questa diseiplina dello stare bene con la
pratica della camminata sportiva, nelle mani del suo presiedente
Marco Carnemolla & stata consegnata una coppa offerta della
Camera di Commercio di Ragusa.

L’evento ha avuto alto Patrocinio del Presidente delta Repubblica
e da diversi Ministeri Pubblica Istruzione, Grazia e Giustizia,
Politiche Agricole, che ogni anno insieme alla USTP col suo
Presidente Territoriale Tonino Siciliano organizzano questo evento
inserito tra I'attro nelle manifestazione” La mia Cittd per Sport”.
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In 1.500 per la 279 edizione di
Vivicitta: vittoria per Bruno Gravina
e Roberta Andreoli

Lo start & stato dato dal sindaco Giovanni Di Giorgi ed ¢ stato preceduto
dall'esibizione della fanfara dei Bersaglieri. L'intervento del vicepresidente della
Commissione Sport del Comune di Latina, Marcello Ripepi

—xiComunicato Stampa E2 Aprile 20135
Consiglia

Storie Correate

Vivicitta, un'edizione di successo: in 1300 ai nastri di partenza

Vivicitta a Latina, tutto pronto per la 31esima edizione

Vivicitta Latina, una XXV edizione da record: 1600 i partecipanti
Una splendida giornata di sole per la ventisettesima edizione di Vivicitta Latina-Trofeo Mapei:
quasi 1500 i partecipanti, per la precisione 1440 persone hanno indossato il pettorale, suddivise tra
i 787 iscritti alla gara competitiva sulla distanza di 12 chilometri, e i 653 che hanno preso parte alla
Stracittadina di circa 3 chilometri, dedicata in particolare alle scuole, e che ha assegnato allistituto
scolastico pitt numeroso il premio Michele Policicchio.

La vittoria, nella competitiva, se I'¢ aggiudicata Bruno Gravina: il portacolori della Colleferro
Atletica ha terminato la sua fatica tagliando il traguardo posto presso il Parco Comunale di Latina
due secondi sopra il muro dei 41 minuti, precedendo nella volata finale Francesco “Frank”™ Mallozzi
(Pol. Ciociara Antonio Fava) che ha chiuso in 41'09". Terza piazza per Marco Quaglia (Top



Runners Castelli Romani) in 41'22", tredici secondi avanti al compagno di squadra Mirko
Mattoccia. In quinta posizione il torinese Giancarlo De Vincenzo (Superunners Team) in 41’517,
davanti al primo atleta della provincia: Massimo Negrosini (Atletica Borgate Riunite Sermoneta),

sesto in 42'30".

In campo femminile si & imposta Roberta Andreoli, che veste ja maglia della Podistica Avis
Priverno: per lei il crono di 50 minuti e 49 secondi. Piazza d'onore per Chiara Colatosti (Pol.
Ciociara Antonio Fava) che ha chiuso in 51'02", davanti a Valentina Trapani (Asd Roccagorga),
terza classificata, la cui prova si & conclusa dopo 51'22".

La speciale classifica per societa, stilata in base al numero di atleti giunti al traguardo, ha visto per
il quarto anno consecutivo il successo del Centro Fitness Montello con ben 87 arrivati, davanti
alla Nuova Podistica Latina e all'Atletica Sabaudia. Folta partecipazione alla Stracittadina, dedicata
alla memoria di Michele Policicchio, in ricordo di un grande uomo di sport, tra i fondatori dell’Uisp
pontina e promotore di Vivicitta. La scuola con il maggior numero di iscritti & stato il V Circolo di Via
Tasso, davanti al Liceo Classico “Dante Alighieri” e all'lstituto Comprensivo “Alessandro Volta®,
dove Policicchio ha insegnato per tanti anni.

Policicchio fu coadiuvato, nel portare Vivicitta a Latina, da colui che alla fine degli anni '80 guidava
il Comitato Uisp provinciale: Vincenzo lorio, scomparso proprio alla vigilia dell'evento di
quest’anno, e che & stato ricordato con un minuto di silenzio prima del via. Lo start & stato dato dal
sindaco Giovanni Di Giorgi, ed & stato preceduto dall'esibizione della fanfara dei Bersaglieri, in
un’ideale trait d’union tra Vivicitta Latina e il quarto raduno regionale del corpo di fanteria fondato
da Alessandro La Marmora, che si sono svolti in contemporanea nel capoluogo.

Eccellente il lavoro delle Forze dell'Ordine, coordinate dalla Questura di Latina e dei gruppi della
Protezione Civile, guidati dal responsabile Adalberto Bagossi, che hanno garantito i migliori
standard di sicurezza a tutti i partecipanti alla manifestazione podistica.

Alla cerimonia di premiazione é intervenuto il vicepresidente della Commissione Sport del
Comune di Latina, Marcello Ripepi, che ha consegnato i riconoscimenti insieme al presidente
dell'Uisp di Latina, Domenico Lattanzi. Tra i premi assegnati, anche un attestato di merito da parte
della Croce Rossa Italiana alla Podistica Solidarieta, societa che si é distinta per la missione
espressa dal proprio nome: un gruppo di atleti affiliati alla sezione di Latina, infatti, ha garantito una
assistenza continua in occasione dellemergenza freddo, assicurando I'apertura e la sorveglianza
del dormitorio pubblico di Latina. Un'iniziativa fortemente voluta da Davide Ferrari, dirigente del
sodalizio, che se ne & fatto promotore insieme al presidente della Podistica Solidarieta, Giuseppe

Coccia.
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| Ricevi le notizie di questa zona nelia tua mail. Iscriviti gratis a LatinaToday !

«Un tema che si lega strettamente con gli intenti di Vivicitta — ricorda Lattanzi - da sempre
sostenitore di inizative solidali. Un euro per ogni partecipante a Vivicitta verra destinato infatti al
progetto “Sport & Dignity”, a favore delf'inclusione di bambini con disabilita del centro Kanafani, nel
campo profughi palestinese di Ain Al Helweh".



1¥4/2015 Vinicitta, in 1500 per 1a 27esima edizione: vincono Bruno Gravina e Roberla Andredli | Latina Quotidiano

LAREDAZIONE | |BLOGGER ' CONTATTACI | VINGIILLATINACALCIOl | LATIHAQUOTIDANO TV | 13 aprile 2015 Cerca

¢ HO

SCANDALO AL

LATINA, DOPO 8
OREDL.. - .
12 ap 203 Tel: 0773-666593

e-maily
CORRIDOIO ROMA-
LATINA, PROGETTO
“CONGELATO":
RENZI LO CANCELLA
DALLE OPERE...

AREA DEL MERCATO PEUGEOT
DI LATINA IN UN HMOTION & LHOTION

VIVICITTA, IN 1500 PER LA 27ESIMA 2 s
EDIZIONE: VINCONO BRUNO GRAVINAE } e Ly,
ROBERTA ANDREOLI | b ot 0115

12 aprZe I0S Eventd BEveienza

PR

di Redazione - Un grande successo la 27esima edizione di No Banner to display
Vivicittad Latina-Trofeo Mapel, dedicata dedicata alla
memoria di Michele Policicchlo, un grande vomo di sport tra i
fondatori dell’Uisp pontina e promotore di Vivicittd. Alla gara
hanno preso parte 1440 persone, di cul 787 iscritti alla gara : ————
competitiva sulla distanza di 12 chilometri e §53 che hanno preso ' CHIAMA 06“50‘6}83
parte alia Stracittadina di circa 3 chilometri.
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A vincere Ia gara non competitiva & stato Michele
Policicchio, mentre la gara vera e propria se ['& - . - T
aggiudicata Bruno Gravina: il portacoforl della Coileferro Ijilmmuolm"dmno@
Atletica che ha chiuso a 36'S8", anticipando di poce Francesco ) S
“Frank” Mallozzi (Pol. Ciociara Antonio Fava) che ha chiuso in
41'09".
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Per le donne la vincitrice & stata Roberta Andreoli, che veste Sj Steve JObS
la maglia delta Podistica Avis Priverno: per lef il crono di 50 minuti e 7

49 secondi.

Lo star & stato dato dal sindaco Glovanni di Giorgi, mentre alla
cerimonia di premiazione & intervenuto il vicepresidente della
Commissione Sport del Comune di Latina, Marcello Ripepi, che ha
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Raduno del Vertical Sprint, al via Roma Capitale,

Bersaglieri ¢ Vivicitta, 2 corsa sulfa Torre prosegue la

cambia la visbilita nel  Pontina: 702 scalini a3l maratona sul bilancio
tentro di Latina: traguardo
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