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ARGOMENTTI:

Roma 2024, il Coni stanzia i primi fondi per il comitato
promotore.

Ricorso al Tar della Fin, giunta tutta contraria

Doping: La Wada chiede chiede quattro anni per
Carolina Kostner

Atletica, Taaf: Sergei Bubka candidato alla poltrona di
humero uno, l'intervista.

Tutti seduti, dopo anni di wellness, a preoccupare SONo
i danni collaterali del benessere a tutti i costi.



vicing a Montezemolo. Song
gliuniciesterni al Coni», Clau-

33 cha Bugnq, ch.e djfgtto svolge-
CORRIERE DELLO SPORT rale ﬁn\mom di direttore ge-
STADIO nerale, & una manager classe

1975, dirigente del ministero
dello Sviluppo economico, Nel
curriculum vanta anche un'e-
sperienza nel Cda della Ban-
caEtruria, Listituto di credito,
recentemente commissara-
to, del quale & azionista il mi-
nistro Elena Boschi, conilpa-
dre Pier Luigiche ne ricopriva
ilruolo divice presidente.
#«Ora che abbiamo una
squadra operativa possiamo
procedere su tutto il profi-
lo della gestione - ha aggiun-
to Malagd - Presto ci sari un
incontro in Campidoglio 0 a
Palazzo Chigj, per individua-
rel'impostazione del dossier».
Lunedi Malagd ha incontra- -
to Montezemolo ¢ Zingaret- ?
ti, «con i quali abbiamo ana-

R SN

11 Coni stanzia i primi fondi

.
' 1 ‘ lizzato le forme da intrapren-, . -
per 1]' Comltato promOtOre S , dere pervalorizzare le capaci-
. o | , téldilobby}'ﬂg». )

e o 5 e i | Intanto,sondaggio diier, ad
i i in cui dovra operare il comi i 1o, ) &
g:j ﬁ;nca Fava e promotofe . individuata | Ambu;;go (64%) come a Betli-

o , " nellAccademia dellaScherma | j o (5?"‘)_ lamg%gloranzzlidelilla
Amvaﬂpnmoﬁnanmamertljtio del Foro Italico, meglio nota | pop((i)i ca[moned l?mrevo.e alla
d11.220‘(_100 euro perla cqnal - | come ex Aula Bunker, '1.1'??13517:] tq:n '?}t'uralﬁ 303 fropna cit-
e Chuna el o ey | Eetdel comitatosarliitato! | taperiGlochiz024,

iun g 7 miliond interzioni ‘ T
la prima voita nella sede del 351 Eﬁ%@ﬁ%ﬁeﬂ;ﬁe :n ; LITEFIN-CONI- Malag® ha con-
‘Comitato Italiano Paralimpico gran parte finanziato da priva- ferrgato di averricevitto la no-

(Cip), hapropostola delibera-
zione del pritno stanziamen-
to a favore di Coni Servizi Spa
per «avwiodelle attiviti volte
promuoverela candidaturadi
Rormna ai XXXTI Giochi Olim-
pici e ai XVIl Giochi Paralim-
Dici del 2024 per un importo
“di'1,220.000 euro,

Passo importante in vista
dell'inaugurazione della sede !

La Bugno e Perillo
comipletano il team
‘Malagd: «Adesso
- comincia il lavoro
suf dossier» .

i

" LaFinal Tar cantro;}:
il Coni. !l president

«Eunprecedente
.pericoloson, Barell

ti. «Ancheperché - ha rcorda- !
to Giovanni Malagd - il comi- -
tato &in-house al Coni stesso,
con personale intemas, 1l Coni,
infatti, ha datoincaricoa Com :
Servizi di espletare le funzioni ‘
tipiche del comitato promoto-

re.

il tearn di Rorna 2024 sarh gui-

il dato da Luca di Montezemo-

lo, con Luca Pancallivice pre-

sidente, ieri & stata completata -
.| lasquadraconladesignazione

di Claudia Bugno a “General
coordinator” e Simone Perillo
nelruolodi ”Intemaﬁonalreia-}
tions and planning manager”.

«Entrambivantano esperien- .

|
|
Dopoaver annunciato che ’
i

zaintemazionale, pardanotutte |

lelingue - hasottolineato Ma-
lagd - Perillohalavorato nella
federazione automobilistica,

- «Un caso previston ‘r
— |

| tifica del ricorso al Tar della
| Fedemuoto nei confronti del

' Coniedel Collegio di garanzia,

/ Mativo: Fannullamento del-
srlasqualifica inflittaa Malagd
i* deciso dal Collegio di Garan-

_ zia. Nelricorso al Tar si chiede

i ancheunrisarcimento danni, _
. leontenzioso elegato allapre-

| sunta truffa di fatture perla- -
vori alla piscina del Foro Itali-
coai ternpi del Mondiali 2009,
«C'éstato un ampio dibattito -
ha deftto Malag - Chi ha par.
lato ha detto che & un prece-
dente antipatico ed estrema-
mente pericoloso. Iohoparlato
solo 20 secondi, ma tut han-

questoricorso, mai era succes-

! socheuna federazionesirivol-

| gesse allagiustizia amministra-
i tivacontroun provvedimento

i della giustizia sportivay.

I «lldissenso- replica Barelli-

| eraperlasituazionedicontra- -
j1sto ra Fine Conienon peril -
[corsoinsé, cosa tral'altro pre-

| vista dai regolamenti. In pas-
' sato altre federazioni si sono

. rivolte al Tar»,

- ERIPRODUZIONE RISERVATA,

; ) !
ho espresso forte dissenso per
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@Malagc‘r«Un
‘precedente
pemcoloso»

Barelli; «Ci st:amofjf

- dlfendendo»

Valerio ‘Pic_'ciun_i o

torte dissenso di
tutti». Cioé (tradu-

d  zione nostra): Ba-
relli, stavolta I'hai fatta gros-

sa. Cosi parld Giovanni Ma-

‘lago, ier, al termine della
‘giunta, perla prima volta te-
nuta nella sede del Comitato
' parahmpxco Hriferimento &
al ricorso al Tar -della-Fin
contro'il Coni per la cancel-
lazione della squalifica del

presidente del Coni decisa.

dal Collegio di garanzia. «lo
ho patlato solo 20 secondi -
dice ancora Malagd - poi tut-
-ti gli intervenuti ‘hanno sot-
tolineato il precedente peri-
coloso. £ la prima volta che
- una . Federazione -ricorre

contro una senténza della

giustizia sportwa»

“'mcenzms CALCIO Nel
. .—iontano 2002 Ia Fxgc d1 Car-

Giovanni Malago presrdente del Conj -

raro era andata al Tar contro il
Coni di Petrucci.’In quel caso,

perd, non cera di mezzo un_

pronunciamento della giustizia
sportiva, La materia del coriten:
dere del ricorso:al Tardella Fe-
dercalcio nguardaval contribu:
ti, ma nonsi arrivd fino in fon-
do. 1 soldi c’entrano anche ora,

comunque, pérché conil ricor-
850 ¢’¢ una richiesta di risarci- .
mento danni,.-non quannﬁcata

«CY DIFEMDIAMOn Ma Ia Fm &
disposta al passo indietro? Ri-
» sponde Barelli: «La Fin da oltre

un anno si sta difendendo da "
un’accusa infamantes; dice Ba- -
re]h Lipotesi di una- truffa a:_,‘

danm di Com Servm perlla-'

vori alla piscina del Foro..«E.

quanto al collegio di garan-. |
Zia, xnosmlegah sostengono |’

che ci siano elementi per la
nulliths, insiste il presidente

‘per.lé prossime ore -
 decisione del gip. Carraro

“ha-auspicate un archiviazio-

ne ¢ Tinizio di ‘una fase di-

“stensiva dei rapporti ‘Coni-
“Fin. Traguardo perora lonta-

I!lSS!lTlD

ROMA 2024 Tutto come pre~

visio per Roma 2024: Clau-
dia Bugno diventera general
coordinator. Lex ferrarista
Simone Perillo, sard interna:
tional relations and planning
manager Ufficializzati an-
che i commissari Coni in
Lombardia (Mornati, vice

'Buonﬁgllo) e Calabria (Fab-

br1c1m, vice Cecﬂia D'Ange--

: 10)

CAHOI.IHA Infine la Kostner,
Non se n'& parlato in Giunta,

‘ma il suo €aso, gmd;mano-
'SpOTtivo tiene sempre banco. .
Nel ricorso della Wada al Tas

51ch1edeperle1unasa.nzmne
pill severa, «da due a quattro
anni». Un’altra’ storia che -

: _sembra non finire mai:

© RIPROGUZIONE RJSF.RVATA

ella Federnuoto_ Mentre si |




“stizia sportiva e Sport ¢ :
stesso inperenne conflittodi interessi.

EUGENIO CAPODACQUA

o . ' ) ROMA
F a0 tuono che piovve. Ma la ploggia
* |~ che rischia Carolina Kostner con il suo

ricorsoal Tasavversolasqualificadiun.

anno e 4 mesiinflittale dal Tna del Coni, po-

trebibe diventare unvero e proprio fortuna-
le ora che anche la Wada, I'agenzia mondia-

le antidoping si & opposta, assieme alla Pro- |

' ‘cura Coni, davanti al Tas, il tribunale arbi-

trale. Chiedendo da due a quattre anni. Sia
WadacheProcura Coni noncistannodifron-
teadunapenacosilieveperavercopertol’ex
fidanzato, il marciatore Alex Schwazer, il

giorno del famigératoe test antidoping a sor- |

presa fallito a Oberstdorf il 30 lugtio 2012, |
prima dei Giochi di Londra. Ora il ricorso ri- |

schia di aggravare ulteriormente la squali-
fica. Carolina rischia ben quattro anni se i
giudici del Tas terranno conto del nuovore-
golamento entrato invigore agennaio scor-

oot j’ EnL) i %
aprovaulterioredei pasticci dellagit- ¢
dello sport che giudica € §

Coniindaga, Tammaro Maiel-
‘anni & tre mesi di stop. Duro,

‘opbosta, dopo aver proposto - |
quattro anni e tre mesi distop

ridottidalTna = .

: devole, e
Fl’\l%;%aro]ina satleta 'di_x'feljt‘ic:e capacedipor-
taremedaglie (lamercepit _
sié comprgmessaper amore, ,(‘:lunque meri-
ta un occhio di riguardo. F cosi ecco spm}ta-
redai meandri delle nuovenorme 20151 ar-
ticolettogiustocui aggrapparst perrendere
Ia pillolameno amara: in fondo per Carolina

i

‘ma tanto viuole 11 regelamento. -

ambitaalCOni):- ;

o

J

¢'& stato solo favoreggiamento nei confron-

ti del fidanzato; provvidenziale, ex art. 2.9,

_ arrivalosconto:unannoe 4 mesi. Malapat- .

tinatrice azzurra non ¢i sta e ricorre al Tas.
Dove adesso perd rischia grosso. E cloé che
venga applicato come chiede laWadaun al-

tro articoletto, il 2.5, anch’esso novita del

2015, non considerato nella prima senten-

. za.Lapenasarebbedadueaquattroanniper

~assistenza” ciod perla copertura (labugia:
. «Alexnonc’») fattadaCarolinaaSchwazer
il giorno del controlle, mentendo al control-
lore della Wada."l?a se il Tas dovesse giudi-
care vera e propria “interferenza” nel con-
trollo antidoping l'intervento della pattina-
| tricochehaportoiltelefoninoal DCO perfar-
gli credere che Alex non fosse in casa, scat-
terebbe il temutissimo art. 4.3.1 che preve-
de 4 anni secchi, senza possibilita di sconto.
E addio. Quattro anni vorrebbe dire per Ca-
| rolinalafine dell’attivita agonistica.
i N ORPAODUTONE RSERTATA

i



DALLA NOSTRA INVIATA

prAGA Lo zar di tutte le aste, do-
po it cielo, vuole il mondo. Be-
ve t& caldo con occhi di ghiac-
cio mentre la sua versione 2.0,
Renaud Lavillenie, si annette
anche I'Europeo indgor di Pra-
ga: gli stessi occhi con cud ha
inchiodato negli annali, come
farfalle da collezione, 35 record
del mondo in dieci anni.

Non ha voglia di parlare di
Ueraina («Soffro per il mio Pae-
se, faccio il massimo come pre-
sidente del Comitato olimpico:
io servo lo spori, 1a politica ai
politici»), sta studiando da nu-
mero uno dell'atletica nello
scontro tra titani con Sebastian
Zoe. T due vicepresidenti della
[aaf, 1a federatletica mondiale,
ambiscone aila poltrona di La-
mine Diack, anziano, fiaccato
Jallo scandalo del figlio e in ca-
rica dalta morte di Primo Ne-
Jiolo in un Rotary che in 103
inni conta solo 5 presidenti.
Elezione a Pechino il 1g agosto,
7igilia di Mondiale. Bocciato
senza appello per il trono del
Zio (B voti nel 2013), Sergei Bu-
ska, 51anmd, prova a saltare sul
etto della Taaf. L’allenarnento
100 gli manca.

Sexgei, come intende recu-
»erare terreno su Coe?

(sinceramente stupito) «E
-hi dice che io sia sfavorito#.,

I rumons la vedono cercare
/oti in Sudamerica e Africa,
:on Coe appoggiato da Eurg-
»a, America, Canada, piil tut-
0 il mondo anglofono, isole
:omprese.

«Stimo Sebastian, abbiamo
utti arnmnirato il suo lavoro per

.ondra 2012, Ma saranno le Fe- |

lerazioni a votarci in agosto. Io
sarlo con tutti, scambio idee,
-egistro 1 bisogni, ascolto. Cer-
:0 di capire cosa & meglio per
"atletica del futuro».

PP ——

~ glio restituire all'atletica cio

I ottimista, quindi.
«Se non pensassi di poter
battere Coe, non correrei. Sono
stato un campione. Ho espe-
rienza. Conosco l'ambiente. Vo-

che ho ricevuto nella carriera».
Quale sar il prossimo pas-
so della sua candidatura?
«Presentare il mio manife-
sto, 1a mia visione del futuro.
Tulti ghi stakeholder dellatleti-
ca saranno thiamati a dire la
loro: sponsor, partner, tv, atle-
ti... Digerird ogni singola rac-
comandazione e la porterd al
congresso della Iaab».
Cianticipa i temi?
«Con 47 eventi e 2 Tnila atleti

ai Giochi, siamo lo sport lea-

der. Ma molto, perché latletica
diventi pili universale e incida
nel tegsuto sociale, pud essere
fatto. Vorrei portarla anche
fuori dagli stadi. S'immagini:
Y'asta negli shopping center, il
disco in spiaggia, i salti nelle
piazze pill belle del mondo, Ia
corsa per le strade, le staffette
nel cuore dei centri storici, con
gli atleti sottolineati dalla mu-
sica e illuminati dalfocchio di
bue di un riflettore, e 1 fuochi
Qlariificio sulle sfondo. Ltalia
sarebbe perfetta! E vorrei che i
risultati ottenuti davanti a chie-
se e cattedrali, in mezzo alla
gente, fossero ufficiali e entras-
sero nei libri dei records.

Benvenuti all’atletica
show.

«va con gli atleti sempre al
centro. Il nostro sport &

ni e al ragazzi delll_:
catturarli, 1i dobbig?”
gire. Cid che inse.

ni, lo faranno da gri, ‘

unafe-.

Eccoci all'annoso proble-
ma del doping, S
«Lotta senza quartiere, € Ov-

" yio. Ma basta punire solo ghi at-

leti: inaspriamo Je squalifiche

per gli entourage - medici, al-

i lenatdri, manager, giudici nel |
casi di corruzione —, che spes- |

" 50 hanno Tesponsabilita enor-
mi. E selezioniamo meglio:
spesso tra l'alteta e 1l dopatore,
oltre che controllo, non ¢ fil-

. {ro. Educarli a proteggere l'atle-
tica & possibile. Solo cosl Tiu-
sciremno a tutelare meglio chie |

| pulito. Ma il doping non é un
problema solo nostro: élasfida -

* i tutti gli sport». {i

E!‘ della televisione tedesca da
pingin Russia? ‘

«Si. E sono rimasto sclocca~
to. La Jaaf spende 2-3 milioni
allanno per combattere il do-
ping. Diventeranno di pili , se

Ha visto il documentario |:

cui & partito lo scandalo do- |

i sard eletto. Nel 'gg, conte Tap-
wyecantante degli atlet], cream-

'mo FAgenzia mondiate (Wa-
da)Abbiamo strument effica-
¢l possiamo potenziarlbs.

Servono soldi.

«la Taaf ha parmer cormer-
ciali fino al 202g. Questo ci da
grande sicurezza. Ma & chiaro
che si pud generare pill busi-

" ness. Voglio manager numeri
uno nel loro campo, chie amino
1o sport. Solo cosi potremo
vendere meglio il nostro pro-
dotto, Mi piacerebbe coinvol-
gere anche Onu e Unesco: Io
sport & troppo importante perl
diritti delluomo e il socialex».

| molto Bolt-dipendente. Perd
| il Lampo non & eterno. Le pia-

I’atletica, oggi, sembra.



cerebbe coinvolgerlo, nel fu-

sumomalbl--

«L'idea ¢ buona ma non g é
solo Bolt. Vorrel recuperare i
vecchi campioni, le icone come
Carl Lewis, perché insegnino
alle prossime genérazioni di
campioni come essere star, co-

me interagire con i media. Tut-
i dovranno parlare inglese, es-
sere attivi sui social network,

* alzare il loro livello dl istruzio-

' ne. GH atleti sono modelli, di
comportamento per lasocieti:
¢ troppo importante che siano
d'esempio per i giovani». -

Qui a Praga il suo erede La-
villenie, che nel febbraio 2014

a casa sua (Donetsk) le ha

i strappato il record deImondo
mdom (6.16 m), ha vinto il
' quarto oro europeo consecu-

' ! tivo. Che rapporto ha con la
| sua nemesi, con chista ris¢ri-
xendo tutt i suoi pnmal:ﬁ1 '
«Amo Renaud, lo adoro! E il

piti brillanti del nostro mondo.
Ricordo quarido saltd a Parigi,
davanti alla Tour Eiffel, £ esaf-
tarente il tipo di spetiacolo
che intendo incrementare nel
futuro. Apprezzo chi porta pas-
. sione nell’atletica e chi sa co-
' struire una relazione d'affetto
- ¢on il pubblico, Lavillenie non
¢ uno sportivo. E un arlista».
! - Gaia Piccardi
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turo, come ambasciatore o te- .

me esprimersi in pubblico, co-

Bolt dell'asta, una delle stelle







pedometro e sfidat a camminare 6 km al
i giorno. In “palio” una bicicletta da dona-
re a un bambino africano. E dubbio che le
escursioni sulle montagne svizzere servano
arisolvere i problemi del mondo, ma certo
tatti si sono sentid piti sani e pit buoni.
1f wellness ha monopolizzato le nostre vite.
Il detto latino srens sana in corpore sano & di-
ventato un’ossessione, un imperativo mo-
rale. Anzi il corpo ha preso il sopravvento:
& diventato il mezzo per provare la nostra
identita attraverso scelte corrette, per svi-
. luppare le nostre potenzialita intellettuali,
‘ernotive, spirituali ma soprattutto il passa-
porto per diventare un cittadino modello,
integrato nella societa,
«Fino a qualche anno fa il wellness era
-uno stile di vita alternativo per pochi
fissati, oggi & un’ideologia mainstre-
am, che permea ogni momento deila no-
stra giornata, il modo di lavorare, mangiare,
pensares, dice Carl Cederstrdm, autore con
André Spicer di TheWeliness Syndrome (Po-
lity Books). Dobbiamo stare bene a tutt i

costi certo, md perché? A che serve diven-
tare umani pertI tt? «A renderci soprattutto
pitt produttivi nel sistema capitalista e pit
desiderabili nel grande talent show del mer-

i chiama Paviok ed & un braccialetto
elettronico che promette di farvi cam-

che nasconde la sveglia sotto il cusci-
no per non andare la mattina presto
n palestra? Avete acceso 'ennesima
sigaretta? Aperto il frigo a mezzanot-
te? Beh, Pavlok vi da un (pare) leggero
elettroshock in modo da rimettervi sulla corretta via.
In alcune universitd americane, del resto, 'idea di sgarra-
re & bandita all’entrata: gli studenti firmano contratti in
cui si impegnane a rispettare uno stile di vita sano (senza
afcol e droghe) che migliori il corpo, la mente e anima.
E non ¢’é tregua neanche sul posto di lavoro: Google, Mi-
crosoft e Hyatt-Marriott hanno investito in tapis rouwlant da
attaccare alle scrivanie per promuovere un lavoro in uffi-
cio meno sedentario, altre aziende assumono “funzionari
addetri alla felicita”, perché pedalare a tutd i livelli non
basta: bisogna anche essere contenti di farlo. Nemmeno
Je parti pill intime sono lasciate in pace: ultimo diktat per
purificare il corpo viene dall’antrice Gwyneth Paltrow, che
nel suo esilarante blog Goop raccomanda - caldamente -1a
vaporizzazione della vagina per riequilibrare gli ormoni.
Dall’intimo al politico: persino al World Economic Fo-
rum di Davos, dove il tema dominante quest’anno era fa
disuguaglianza, c’erano sessioni di mindfilness, la salute
dell’anima. In pii1 i partecipant sono stati provvist di un

D 96

biare le cattive abitudini. Siete il tipo’

cato del lavoros, dice Cederstrdm. L'etica
del lavoro si & tramutata in etica del workou,
P'allenamento. Seconde un sondaggio re-
cente piti della meta delle sucietd americane
con oltre 50 dipendend offre programmi
di fimess. In Buropa la compagnia svedese
Scania (camion) mette a disposizione dei

_'dipendenti palestra, passeggiate di venti minuti in pausa

pranzo, piti un team di psicologi, medici ed esperti det com-

-portamento che lavorano con le risorse umane per produr-

e impiegati con uno stile di vita perfetto 24 oresu24,

A qualcuno possono sembrare misure invadenti, coerciti-
ve, In realtd i dipendent sembrano non pensatfa cosi. «In
temnpi di crisi globale, quando & facile essere licenziati, biso-
gna tenersi in forma ¢ il programma della societd ti aiutas,
dice uno degli intervistati. Se non ci riuscite, almeno fin-
gete. Lo sanno bene i lavoratori precari di Amazon ea cui
viene richiesto di proiettare comunque un'immagine di s¢
sicura, positiva, idonea al lavoros, Aleriment fatevi aiutare
da un coach, 'allenatore preposto a risolvere problemi per-
sonali, farvi trovare un lavoro, eliminare stili di vita tossici:
non & un caso che Pindustria del coaching abbia un giro
d’affari da due miliardi di

dollari al’anno. Cir

«Chi si sottrae a quest ald
standard & guardato con @h@
disgusto se non demoniz-
zato come debole, pigro,
di scarsa volontis, dice Ce-
derstrom. 1l lato oscure del LEs
culto del wellness & addos-

sare sull’individuo troppe
responsabilitd, dimentican-

problema
si risolva
ernsando
positivo”
do che certi eventi sono al g@ﬁ@?@ aﬁﬁia

Faotn i M, Hannunr/ Galta:
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di fuori del nostro controllo. «Non puoi trovare lavoro?
Non ¢ perché Peconomia va male e il mercato ¢ incerto,

na perché cerchi nei posti sbagliati, non ti curi abbastan-

za o hai qualche ostacolo interno che te lo impedisce.
Sei malato? Non riesci a guarire? Non sei abbastanza
motivato 0 non reagisci in modo positivor, continua. «I1
paradosso def wellness & che invece provoca 'opposto:
'ansia continua nel monitorare le nostre scelte di vita,
il senso di colpa e la frustrazione se qualcosa va male, se
non siamo felicis,

Questo culto della responsabilitd individuale & peri-
coloso anche per un altro motivo. Se promuove il nostro
narcisismo, assolve 1a politica da doveri fondamentali. La
disuguaglianza, [a discriminazione song Questioni-troppo
comphcate da affrontare, impongono rifornte strutturali:
pitifacile concentrarsi sul benessere individuale, In fondo ¢
uno degli assunti del pensiero positivo di questi anni quel-
lo di proclamare che la felicita & una scelta e che la chiave
per raggiungere quello che sivuole, soldi, successo, salute,
amore & semplicemente avere la giusta disposizione. Come
dice il bestseller di Rhonda Byrne, The Secret, & la legge
dell’attrazione a creare la nostra realtd: desiderate intensa-
mente ¢ visard dato, I politici ci sguazzano. Un esempio per
tutti: nel Regno Unito nel 201 1 David Cameron ha lancia-
to un sondaggio sulla felicita dei cittadini, aiutato nientedi-
meno che da Martin Seligman, 'alto sacerdote della psi-
cologia positiva e grande amico del Dalai Lama, Iassunto
era che le circostanze esterne hanno appunto poco impatto
sul benessere psicofisico, che ¢ uno stato interiore. In pi il
benessere produce persone pitl responsabili e produttive,
contribuendo al successo della societd, Ma insospettisce
cheil primo ministro inglese I'abbia fatto nef mezzo di una
recessione, quando aveva in programma gli ennesimi tagli
al welfare state, quasi per giustificarli, Come se efiminando

I

i benefit le persone, invece di crogiolarsi nella loro condi-
zione e diventare dei parassit, potessero diventare pitt resi-
lienti, responsabili e imprenditoriali. I risultati del questio-
nario furono inconcludenti, e prestarono il fianco ai critici
che ridicolizzarono Pintera operazione come una costosa e
inutile perdita di tempo.

Come si esce da questo circolo vizioso? Spicer e Ce-
derstrém non hanno risposte facili. Certo non an-
dando all’Heart Attack Grill di Las Vegas, dove ai clienti
vengono offerti hamburgers denominati singolo, doppio,
triplo e quadruplo bypass (per abbattere il senso di colpa
cameriere vestite da infermiere dispensano sculaccioni
alla fine del pasto). E nemmeno indulgendo in compor-
tamenti a rischio come il barebacking, il praticare Ses80
non protetto per il gusto perverso del pericolo, in voga
in &lcuni circoli gay. Forme di ribellione autodistruttive.
Piuttosto, cerchiamo di uscire da una visione ombelicale
della vita, Per gli antichi greci Pendaimonia (felicitd) erala
conseguenza di una buona vita costellata di azioni virtuo-
se. Su questo sono concordi anche gli autori, «Dobbiamo
tornare a focalizzarci sulle grandi questioni sociali e poli-
tiche, sulle malattie del mondo piuttosto che sulle nostres,
dice Cederstrém, «E poi mettiamoci anche una buona
dose di senso dell’umorismo; Fare meditazione, andare
a correte, mangiare sano
vanno senz'altro bene. Ma
senza prendersi troppo sul
serio e sentirsi moralmen-’
te superiori. Riscopriamo
quelle piccole crepe dentro
di noi che <i rendono pia
umani, pit limitatd, ma an-
che piti empatici e aperti a
dialogare con gli altris.
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