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i mercoledi 11 aprile 2012, 15.43
ATLETICA: VIVICITTA'. PRESENTATA A ROMA LA 29" EDIZIONE
ROMA (ITALPRESS) - Il presidente dell' Uisp Filippo Fossati ed il
segretario generale della Fidal Renato Montabone hanno presentato
oggi a Roma la 29esima edizione di Vivicitta', la corsa podistica
organizzata dalla Uisp-Unione Ttaliana Sport Per tutti. Domenica
15 aprile alle 10.30, con il via in diretta dato da Radio 1 Rai,
scatteranno simultaneamente 43 citta' italiane, 37 delle quali in
gara contro il tempo grazie alla Classifica unica compensata,
caratteristica originalissima di Vivicitta', sulla classica

distanza dei 12 chilometri. A Firenze si torna alle origini ¢ si
sperimenta Vivicitta' sulla distanza della mezza maratona, km,
21,097, come era nelle prime edizioni di questa classicissima. La
corsa, come tradizione, ¢' legata al tema della sostenibilita'
ambientale: "Riusare, Riciclare, Produrre meno rifiuti" ' fo
slogan di quest’ anno con un logo che unisce tutte le grandi
manifestazioni nazionali Uisp. Riusare ¢' un impegno concreto,
personale e collettivo. L' Uisp ¢' in prima fila ¢ lo dimostra
concretamente. Al bando i materiali usa e getta ¢ 1 contenitori e
gli imballaggi superflui; una borraccia a tutti i partecipanti

sara' il simbolo di questa scelta, un messaggio di fiducia ed
impegno che parte da un semplice contenitore per un elemento
altrettanto semplice e naturale come I' acqua. Al tema dello sport
¢ della sostenibilita' ambientale sara’ inoltre dedicato un
convegno, "Lo sport ¢ la sostenibilita' ambientale”, che si terra'

a FFirenz venerdi 13 aprile, dove verranno presentati i risultati

dell' indagine nazionale Uisp-Ecopneus, sulle attitudini del mondo
sportivo verso il riciclo e I' uso di prodotti in gomma riciclata.
Vivicitta' riconferma la sua vocazione solidaristica ¢

internazione.

(ITALPRESS) - (SEGUE).
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ATLETICA: VIVICITTA'. PRESENTATA A ROMA LA 29" EDIZIONE - 2 -

Un euro per ogni partecipante e' destinato al progetto: Sport &
Dignity, attivita' per bambini € bambine all' interno dei campi
profughi palestinesi in Libano. Vivicitta' si correra' in 20

citta’' del mondo e tornera’ in Bosnia, a Sarajevo, dove vent' anni
fa incominciava una guerra sanguinosa. Inoltre, grazie alla
collaborazione con |' ufficio per la cooperazione del Ministero
degli Esteri ¢ con UNRWA, ' agenzia delle Nazioni Unite, a
Gerusalemme si correra' Vivicitta' con i bambini palestinesi il

28 aprile. A Shu' fat, campo profughi palestinese di Gerusalemme
Est, si correra' il 29 aprile. In Libano il 6 maggio si correra'
Vivicitta' - Run For Dignity a Sidone ¢ Baalbeck, in concomitanza
con le Palestiniadi. 11 13 maggio si correra’ Vivicitta' a




Foundiougne (Senegal) con i bambini delle scuole locali e verra'
inaugurato il campo sportivo costruito grazie alla raccolta fondi
dello scorso anno. 11 campo verra' intitolato a Gianmario
Missaglia, presidente Uisp scomparso dieci anni fa, Vivicitta' si
correra’ anche in diciannove istituti penitenziari e minorili.

Un' unica, grande occasione di sportpertutti per I' amicizia, la
solidarieta’, 1 diritti. Le 43 citta' italiane di Vivicitta',

Competitiva (12 kin.) e non competitiva (distanze variabili tra2 e
4 km.): Acqui Terme (Alessandria), Ancona, Aosta, Arco (Trento),
Bari, Bologna, Bolzano, Bra, Brescia, Cagliari, Caltanissetta,
Civitavecchia, Como, Cremona, Ferrara, Firenze, Genova,
Gorizia-Nova Gorica, Grottaglie (Taranto), La Spezia, Latina,
Lecce, Livorno, Matera, Messina, Napoli, Oristano, Orvieto,
Palermo, Parma, Pescara, Pisa, Reggio Calabria, Reggio Emilia,
Riccione (Rn), Roma, Siena, Spoleto (Perugia), Torino, Trapani,
Trieste, Urbino, Varese e Viareggio.

(ITALPRESS).
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DIRE mercoledi 11 aprile 2012, 17.59

AMBIENTE. DOMENICA ' VIVICITTA', DI CORSA IN 45 COMUNI ITALIANI
LA MARATONA QUEST' ANNO SARA' A SOSTEGNO DEL RIUSO.
(DIRE) Roma, 11 apr. - Tutti in corsa per sostenere ' ambiente e
la filiera del riuso. E' I' obiettivo dell' ormai classica maratona

' Vivicitta", gara podistica organizzata dalla Uisp - Unione
italiana sport per tutti - giunta quest' anno alla 29esima

edizione e prevista per questa domenica.

La corsa, come tradizione, ¢' legata al tema della

sostenibilita' ambientale: ' Riusare, riciclare, produrre meno
rifiuti' €' lo slogan di quest' anno. Al bando i materiali usa e
getta, i contenitori e gli imballaggi superflui: una borraccia a
tutti 1 partecipanti, sara’ il simbolo di questa scelta, un
messaggio di fiducia ed impegno che parte da un semplice
contenitore per un elemento altrettanto semplice e naturale come
I" acqua.

Domenica alle 10.30, con il via in diretta di Radio 1 Rai, la
corsa scattera’ simultaneamente 45 citta' italiane, 37 delle

quali in gara contro il tempo grazie alla ' Classifica unica
compensata', caratteristica originalissima di ' Vivicitta", sulla
classica distanza dei 12 chilometri.

"Lo sport sta dentro i problemi economici, sociali, ambientali

o ¢' una realta' a parte? Secondo noi, lo sport puo' e deve

entrare in gioco, per dare un contributo importante alla
risoluzione delle grandi questioni della terra, cosi' come alle
piccole della vita quotidiana- ha dichiarato Filippo Fossati,
presidente Uisp nazionale- E lo deve fare senza perdere la sua
specificita’, senza diventare assistenza sociale: deve rimanere
sport. Vivicitta' ¢' questo, un grande fatto sportivo, occupa
territori che non sono spazi di sport, fa forza sulla bellezza



spoitiva per parlare anche di diritti, di ambiente e di
solidarieta™. (SEGUE)

(Com/Amb/ Dire)
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AMBIENTE. DOMENICA ' VIVICITTA', DI CORSA IN 45 COMUNI ITALIANI - 2 -
(PIRE) Roma, 11 apr. - ' Vivicitta" si correra' anche in 20

citta' del mondo e tornera' in Bosnia, a Sarajevo, dove vent' anni
fa incominciava una guetra sanguinosa. Inoltre, il 28 aprile

sara' a Gerusalemme, con i bambini palestinesi, cosi' come a
Shu' fat, campo profughi palestinese di Gerusalemme Est, si
correra' il 29 aprile. In Libano, il 6 maggio, si correra’

' Vivicifta' - Run for dignity' a Sidone e Baalbeck, in
concomitanza con le ' Palestiniadi', La maratona si correra' anche
in diciannove istituti penitenziari ¢ minorili. Un" unica, grande
occasione di sportpertutti per I' amicizia, la solidarieta’, i

diritti.

" Vivicitta" ' una grande manifestazione internazionale che
gode di alta considerazione in tutto il mondo sportivo- ha
aggiunto Renato Montabone, segretario generale Fidal- Posso
assicurare che, nonostante alcuni problemi che possono a volte
emergere sul territorio, ci sara’ sempre piu’ una stretta
collaborazione per manifestazioni come queste, con al centro temi
importanti come 1' ambiente, ' urbanistica, la cooperazione,
I'impegno".

Le 45 citta' italiane di ' Vivicitta", competitiva ¢ non
competitiva, sono Acqui Terme, Ancona, Aosta, Arco, Bari,
Bologna, Bolzano, Bra, Brescia, Cagliari, Caltanissetta,
Civitavecchia, Como, Cremona, Ferrara, Firenze, Genova,
Gorizia-Nova Gorica, Grottaglie, a Spezia, Latina, Lecce,
Livorno, Matera, Messina, Napoli, Oristano, Orvieto, Palermo,
Parma, Pescara, Pisa, Reggio Calabria, Reggio Emilia, Riccione,
Roma, Siena, Spoleto, Tavernerio, Torino, Trapani, Trieste,
Urbino, Varese e Viareggio.

{(Com/Amb/ Dire)
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Domenica toma “Vivicitta”
La piu grande corsa per tutti

wzm La corsa pill grande del mon-
do. Elo & veramente. Domenica, mal-
tempo permettendo, torna Vivicittd,
La corsa dell'Uisp & nata nel 1984, si
& corsa sotto i cecchini di Sarajevo,
nei campi profughi e in tante citth
delf’Africa. Questa sarh la 29esima
edizione. Si corre in 40 cinta italiane
(da Aosta a Palermo) e 30 nel mon-
do. I percorsi competitivi sono di 12
chilometri con la usuale classifica
compensata considerando la difficol-
ta altimetrica dei vari percorsi. In pie-
no spirito “sportpertutti”, affianco e
sugli stessi percorsi, si terranno le
corse non competitive da 2 o 4 chilo-
metri. L'anno scorso hanno parteci-
pato circa 70mila persone e guest’an-
no si punta a quota 100mila. Nella
sua storia Vivicirtd ha distribuito
complessivamente 1.414.860 petto-
rali,

Vivicittd riconferma la sua voca-
zione solidaristica e internazionale.
Un euro perogni partecipante & desti-
nato al progetto: Sport & Dignity, at-
tivitd per bambini allinterno dei
campi profughi palestinesi in Liba-
no. la corsa, come tradizione degli
ultimi anni, & legata al temna della so-
stenibilith ambientale: «Riusare, Rici-
clare, Prodwre meno rifiuth» & lo slo-
gan. Albandoimaterialiusae gettae
icontenitori e gli imballaggi; una bor-
raccia a tuttii partecipanti sara il sim-
bolo di questa scelta, un elemento
perricordare la battglia (vinta) sul re-
ferendum per Y'acqua pubblica.

A ROMA SUL TEVERE

A Roma per la prima volta si correra
lungo gli argini del fiume Tevere, «]|
fiume & uno dei grandi rimossi della
cittd - spiega Gianluca Di Girolami,
commissario Uisp Roma - . Abbiamo
voluto portarci Vivicitta per farlo rivi-
vere. Se non ci fosse il Tevere non ci
sarebbe Roma, ma dagli anni ‘70 il
fiume ha perso contatto con la citta.
Solo la riva destra, grazie alla pista
ciclabile, & vissuta. Noi vogliamo far
rivivere anche la sinistras. Domenica
dunque il via alle 10,30, come al soli-

to in diretta da Radio 1 Rai. ¢

Ufficio Stampa
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La delusione |l presidente Uisp: «] napoletani sempre solo spettatori»

C’e 'America’s Cup, salta Vivicitta

Il Comune blocca la gara
«Mancano i vigili urbani
per garantire la sicurezzay
CristinaCennamo

Inevitabile e tanto il rammaricoe il
disappunto nella sede napoletana
della Uisp. A soli tre giomi dal via
della 29esima edizione, &saltatain-
fatti 1a possibilith di organizzare
«Vivicittar, lagara podisticabenefi-
caorganizzatain tuttaItalia eprevi-
sta per domenica 15 aprile. E cosi,
inpratica, a poche ore dalla conse-
gna delle pettorine & arrivata come
una doccia fredda la nota ufficiale
del verbale della Conferenza per-
manentesdei servizi del Comune
di Napoli che negava agli organiz-
zatori la possibilith di procedere
contla stracittadina «permancanza
di personale da adibire al servizio
disicurezza».

«lltutto - spiegail presidente re-
gionale Uisp, Antonio Mastroianm
- nonostante I'impegno e la dispo-
nibilith dimostrati nei mesi scorsi
dai dirigenti della seconda munici-
palitd e dall’ Assessorato allo sport;
che erano stati coinvolt in una se-
rie di rdunioni e sopralluoghis, 11
verbalen.13 invece sancisce che «il
rappresentante della Polizia Muni-
cipale fa presente che non potries-
sere garantito il necessario servizio
di assistenza poiché il personale &
impegnato nell’ America’s Cup e la
sorveglianza dellarelativa ZT1Lstra-
ordinariay. Ovvero, mancanoivigi-
li: impossibile utilizzare ulteriori
unitd alla manifestazione che del
restononpud essererinviata essen-
do gia calendarizzata a livello na-
zionale.

«Non avrebbe senso - spiega
Mastroianni - che a Napoli si corra
dasoli dopo che Vivicittd ¢ stata gia

disputata come programima il 15
aprile in altre 44 citth d'ftalia e hen
venti nel mondo. Siamo molto
amareggiati: dal 1983 ad oggislaUi-
sp con Vivicitta & riuscita a correre
ovunque; Berlino, Sarajevo, Bei-
rut, Gerusalemme, L'Aquila oitre
che nei campi profughi di Tirana,
nellabaraccopoli diNairobi espes-
soaridosso di episodi catastroficie
di eventibellici».

A Napoli invece questo non &
possibile. « cittadini - conchude -
devono segnare il passo davanti al-
lo sport business e stare al proprio
posto: spettatori, cornice, numert.
Eppure una grande citth ce Ia do-
viebbe poter fare. Condivido lo
sforzo e I'esaltazione per un even-
to, masié davverometropoli quan-
do si riesce a fare questo ed altre
cose contemporaneamente»,

GRIPRODUZIONE RISERVATA

Estratto da pag. 47

ATTIVITA' AGONISTICALOCALE
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.21 E 22 APRILE

Strabologna rinviata causa maltempo

La manifestazione slitta di una settimana

BOLOGNA - Rinviata la Strabologna di una settimana. A causa delle previsioni meteo dell'Arpa, il
comitato organizzatore e la Uisp hanno deciso di spostare la manifestazione da questo fine settimana al

prossimo, sabato 21 e domenica 22 aprile.

La camminata ludico-motoria, fanno sapere gli organizzatgori, manterra il percorso invariato e

Torario di inizio fissato alle ore 10,30.

stampa | chiudi

http://corrieredibologna.corriere.it/bologna/notizie/altrosport/2012/12-aprile-2012/stra...  13/04/2012
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IL QUOTIDIANO BELLA CTTTA E DELTERRITORIO

Torna ad Ancona la gara podistica 'Vivicitta',
Barone (Uisp) 'Coinvolgiamo le famiglie'

Dopo una lunga attesa, torna, domenica 15 aprile, 'Vivicittd' corsa podistica alla sua 29esima
ventinovesima edizione. La manifestazione sportiva si svolgera anche in 35 citta italiane ed in 25
citta nel mondo. Coinvelgendo ogni anno 70.000 partecipanti. Giovanni Barone, presidente Uisp
Ancona "L'auspicio € che questa corsa, al di 13 dell'agonismo, coinvolga sempre piu famiglie e
bambini. Ricordo che fino ai 10 anni l'iscrizione e gratuita e che parte del ricavato andra in
beneficenza". Ancora aperte le iscrizioni, il record a tutt'ora € di 36 minuti.

Tutto pronto per Vivicittd 2012, la corsa che unisce, e si differenzia in due percorsi: da una parte la
gara agonistica di 12 km (di cui sara stilata una classifica unica a livello mondiale) e dall'altra quella
rivolta al pubblico generico di 4,5 km. Quest'ultima, infatti, & aperta a tutti coloro che vogliono
vivere una giornata all’insegna dello sport e dimostrare cosi la vivibilita dei centri urbani.

“La nostra citta, grazie al lavoro del comitato territoriale Uisp - ha detto P’assessore allo Spoit
Michele Brisighelli - sara una di queste. Ad Ancona Vivicittd manca da alcuni anni, ma la richiesta
da parte dei numerosi atleti delle scorse edizioni ci ha indotto a riprendere questa bella
manifestazione che salutiamo con grande soddisfazione. Un evento che coniuga in modo
intelligente, sport, cooperazione internazionale e ambiente. Il primo di una serie di appuntamenti
sportivi (a maggio ci sara Bicincittd) da non perdere”.

“[ 'edizione Vivicittd 2012- ha spiegato Giuseppe Barone, presidente Uisp Ancona- sard una
manifestazione ecocompatibile dove il rispetto dell'ambiente sara al centro dell'attenzione: niente
bottiglictte di acqua, nastri e pettorine ecocompatibili. Né saranno dimenticati i diritti e la lotta
contro ogni razzismo. Tra le adesioni a livello nazionale anche quella del presidente della
Repubblica Giorgio Napolitano, il patrocinio della Presidenza del Consiglio, e quello del
Segretariato Sociale Rai. Vivicitta gode inoltre del Patrocinio del Ministero dell”’ Ambiente e della
Tutela del Territorio e del Mare, dell’ Associazione Nazionale Agende 21 Locali italiane
(www.a2litaly.it) e di Federambiente (www.federambiente.it). A questa gara podistica corrono
anche, ormai dal 1993, gli ospiti degli istituti penitenziari e minorili di molte citta italiane”

['evento sard trasmesso in diretta da Radio 1 Rai, domenica 15 aprile alle 10.30. Ma tutte saranno
collegate dall'amore per lo sport e la solidarieta: parte del ricavato delle iscrizioni (1 euro ogni
iscrizione) sara infatti devoluto per un progetto su un campo profughi palestinese in Libano. Ed in
particolare all’integrazione dei bambini attraverso ’attivita sportiva e la formazione di educatori e
preparatori locali. Ed in pit alla scuola con pitl alta percentuale di partecipanti sara regalato del
materiale didattico. '

Vivicitta & una manifestazione molto attenta alla tutela dell’ambiente, che vuole affiancare alla
cultura dello “sportpertutti” la cultura dello sviluppo sostenibile. L’edizione 2011 di Vivicitta é stata
dedicata ad un uso consapevole dell’acqua, mentre per I*edizione 2012 sard volta a sensibilizzare ed
educare al riciclo, come altre manifestazioni sportive Uisp.



L.a manifestazione proseguird nel suo impegno a favore dell’integrazione e della pace, portando
avanti la prestigiosa attivita internazionale che negli anni I’ha vista impegnata nei luoghi 'caldi' del
mondo: a Berlino in occasione della caduta del muro, a Sarajevo subito dopo la guerra, a Baghdad
contro I’embargo, ad Algeri per i diritti civili. Significative, nella passata edizione, le corse svoltesi
il 1 maggio a Sidone, in Libano, dove 1300 bambini dagli 8 ai 14 anni, di cui 650 palestinesi e 650
libanesi, hanno corso fianco a fianco in nome del dialogo e del 3 maggio 2011 a Yokohama, dopo la
tragedia dello tsunami e della crisi nucleare. Vivicitta in Italia ha inoltre raccolto 18.000 euro che
sono stati utilizzati per la costruzione di un playground all’interno della scuola MBAM 2 di
Foundiougne, in Senegal, e per finanziare corsi di formazione sportiva per 1 professori delle scuole
del villaggio. In particolare nel 2012 continuera I’impegno in Libano, dove dal 2009 I’Uisp lavora
per 'integrazione dei numerosi profughi Palestinesi. "Nasce per la vivibilita per la vivibilta della
citta - conclude Barone - e I'importanza di dimostrare come questa manifestazione si possa svolgere
anche in ambineti ostili,"

Dunque ai posti di partenza il 15 aprile alle ore 10.30 dal monumento dei caduti del passetto fino
allo stadio dorico, con diversita tra i due percorsi: rosso 12 km e verde 4,5 km. Una gara che
impegnera il centro storico di Ancona. "La manifestazione - ha affermato il Comandante della
Municipale Tiziano Fulgi - sara un problema da gestire oltre alla gara dovremo gestire anche il
traffico ordinario ed impegnerd molto personale. Ci saranno interferenze nel percorso della gara ad
esempio via vecchini. Sard interdetta al fraffico via 29 settembre ed il traffico da e per via della
loggia sara convogliato via mare."

Ancora aperte le iscrizioni che potranno essere effetuate sul sito Uisp: fino a venerdi per
I'agonistica, mentre fino a mezz'ora prima della gara per I'amatoriale. hitp://vivicitta.uisp.it

di Laura Rotoloni
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. Venlinavesima edizione di Viviciltd, la corsa podistica che si svolgerd contemporaneamente domenkca 15 aprite in 35 cittd

© italiane in 26 citld de! mondo: Arezzo & fra queste. Si tralta di una corsa podistca lunge (e vie del centro stofico, Piazza
Guida Monaco, Parca Perlini, Via Erbosa, Via Giotlo, Piazza SantAgostino per un totale di 12 chilemetri per 1a parle
agonistica e i & chilomeld per la parte non agonistica, una befla passeggiata ludico matona che caratlerizza questa
manifastazione come corsa davvere “per tutti™. Partenza atle 10 da Piazza SantAgostine.

Vivicitla & organizzala dal Comitata Territotiate Uisp con 1l patroginio e | centributo del Comune di Arezzo, di Aisa e Nuove
AT,

: "Nella nostra citla - ha dichiarato Antonio Leti presidente defla Uisp - | partecipanti a Vivicitta sono mediamente diverse
centinala, senza considerare § pubblico che accorre ad assistenvi, Questa edizione 2012 & dedicala alfambiente e ha
ricevuto tra gli aitri Fadesione del Presidente della Repubblics, il patrocinio della Presidenza del Consiglio e quetio del

. Segrelariata Sociale Rai. Ancora una volta 1l via verra dato in direlta da Radfo 1 Rai: un filo Invisibile di sport o sofdarieta

| chelegherd tutti [ partecipanti. Un data infine sulfattivita deffUnlone itasana sporl per tutli: nel 20162011 ha assediato

+ 1.265.000 persone. Un dato che d rende orgogliosi e che ¢ stimola a mellere ancora di pili il palrimonic dele nostre atiivita

{ a disposizione defla crescita civile della socield™.

" Lucia de Robertis, assessore aFambiente del Comune: “Arezzo ha dimostrato negli anni di essefe sensibiie alfambiente. Le
condizioni dei punti di rifomimenta dopo {a condlusions delle corse a volte non sono edificant. Uidea, dungue, di fare una
corsa a impalto zero con distibuzione di acqua del rubinetlo in appositi punti individuali, con premi "ecelogicl come {a
compostiera, consente di uttizzare o sport come velcolo di messaggi convincenti™.

Marca Donati, assessore allo sport "Vivicitta per Famblente, vuole affiancare alla cultura dello "sport per 10t 1a cultura dello
sviluppo sostenibile, Meltere assieme sporl e sociale & impoeriante perché ¢ittadini e sportivi vanno sensibilizzati a un uso
dellacqua ponderato. |'eslate che sta per arrivare sard difficZs in lermini di approvvigionamento idrico”.

I ™A conferma di quanto affermato da Donali ‘Questestate non si scherza con Tacqua’ - ha ricordato Luca Bardeld di Nuove

© Acque - & lo slogan di una nostra iniziativa. Punti di ristoro deffla corsa con Ja fontanella 6i Nuove Acque send in Via Leone

: Leoni e Piazza SantAgosting™.

i Giacome Cherndl ¢i Alsa: “oghi volla che deponiame un rifiuto differenzialo in un cassonello, si accende una macchina che
consuma carburante, risorse & denaro. Ecco allera H senso ded premi cha abblamo messoe a disposizione degfi alleti, anche

_' per chi non ha un giardina ma abita in un apparlamente. Abblamo infatli messo a dispostzione un kit per separare i Afiull in

i ¢asa e uno schiaccia-bottighie™.

. Perfedizione 2012 di Vivieilta, TUisp Nazionale sta instaurando una collaborazione attiva con lasseciazions del consorzi

. per1 Acidle, per dare vita a atlivitd di sensibilizzazione ed educazione sulla cuitura del ricicle attraverso varie manifestaziond

: spoitive. La parela dordine rappresentata anche nel logo della corsa & 3R (riduire, riciclare, rivsare).

1 Vivicilta & anche un momento di sckdarield che si concretizza con una raccoita fondi per formare operatori ¢ aflestire sei

. palesire per bambini i aitrelianti campl profughi palestinesl in Eibano.
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Regione autonoma Valle d'Aosta -
ANSA Valle d'Aosta

17:04 ATLETICA: VIVICITTA' AD AOSTA PER PROMUOVERE TUTELA AMBIENTE

{ANSA) - AOSTA, 11 APR - Sara’ [a tutela dellambiente uno dei capisaldi della manifestazione Vivicitta' 2012, che
ad Aosta e in contemporanea in decine di citta' italiane e straniere, si correra’ domenica 15 aprile, con partenza

alle 10.30.

"Al partecipanti sara' consegnato un questionario di sostenibilita’ ambientale - ha spiegato Carlo Finessi,
presidente di Uisp Valle d'Aocsta, che organizza l'evento - parte di una indagine a livello nazionale, volta a
determinare l'impatto della manifestazione sulle citta' e sulle regioni che Ia ospitano”. Inoltre, con lo slogan
‘Risuare, riciclare, produrre meno rifiuti’, durante fa corsa verra' incentivato impiego di borracce in sostituzione

delle bottiglie di acqua minerale.

Lo start ad Aosta ' previsto in piazza Emilio Chanoux: per la sezione non competitiva il percorso e’ di 3 chilometri
e prevede un giro dell'anello che corre lungo il centro storico di Aosta per fare ritorno nella piazza centrale del
capoluogo. Nell'ambito della 'Corsa per tutti’, verranno prermiate (con 1.200 euro complessivi) le prime tre
istituzioni scolastiche per numero di studenti partecipanti. In tal senso sono state invitate 84 classi di otto scucle
valdostane, tra pubbliche e paritarie. li percorso competitivo prevede invece quattro giri delf'anello. 1l costo
dell'iscrizione e di cingue euro, ridotto a tre euro per i bambini delle scuole che partecipano all'iniziativa. (ANSA).

http://www.regione.vda.it/notizieansa/details_i.asp?id=136302 13/04/2012
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nc1clare- produrre mend T

rifiutis, & il titolo
dell'edizione 2012 di

«Vivicitta- lacorsaper
tutti», evento nazionale

che domenica si terra :
anche a Bolzano, .-
organizzata dalla Uisp.

Per atleti professionisti e_ E

semplici amatord, it -

percorso sarddi 1204
chilometri. Rispetto alle

edizioni pxecedenh a
Bolzano vi sono due-

Vivicitta,

la corsa
«ecologica»

grosse novita: nuovi’
percorsi per la corsa -
competitivadi 12
chitometri e perlanon .
competitiva di 3,5

chilometr]; vigibili sul suo :

Internet
WWW.sp. 1t/bo]zano e
partenza allé 10 dallo

Stadio Druso. Le iscrizioni,

aperte fing a domani, s
possono effettuare: di
persona presso la Uisp di
via Dolomiti 14, per

telefono allo 0471/32560%; :

via e-mail all'indirizze -
bolzano@uisp.it oppure -
direttamente al carnpo
Druso-domenica daile 8
alleg per lacorsa™
competitiva (obbligatorio -
il certificato medicoo .
tessera Fidal) e dalle 8 alle
9.30 per la non
competitiva.
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Domenica a Brescia & tempo di Vivicitta. Non solo per runners, si pud scegliere tra 6 ¢... Page 1 of 3

EDIZIONI 12

Tra | viaggi del 12 ¢'é anche il vostro Comune? Scopritela

Gioved] 12 Aprife 2012 - Ore £0:37

CRONACA HERA POLITICA SOCIETA' ECONOMIA MOBHITA’ AMBIENTE CULTURA SPORY
A A smwps [ Mad
I — -

3@‘ Vivicitta. Non solo per runners, si puo
=! scegliere tra 6 e 10 km

S
VENG A8 USRI
(a.c.) Sport, ecosostenibilitd, solidarietd. Queste le parole-chiave di Vivicitta, la gara

podistica internazionale, glunta alla 2%esima edizione, che si terra domenica 15 aprile, in
46 cittd italiane tra cui Brescla, 20 citta nel mondo e anche 19 istituti penitenziari.

Quest'anno la gara, che ricordiamo non & legata strettamente zll'agonismo, sard
declinata alle tematiche ambientali deli'ecosostenibilita, oltre che, come sempre, alla
solidarietd, Con parte del ricavato dalle iscrizioni (2 o 7 euro) verra destinato ail'aiuto
delle persone ospitate in un campo profughi palestinese in Libano.

Alla gara parteciperanno anche atleti delUnione Itatiana Ciechi, mentre in piazza Loggia
¢l saranno banchetti di Coldiretti per Ja premozione di prodotti a chilometri zero. Inoltre
per | punti-ristoro & garantito I'utilizzo di materiali biodegradabili e riciclabili, e si
cerchera di differenziare al massimo tutto cid che verra utitizzato.

La partenza & prevista per le ore 10,30 da piazzale Arnaldo. Due i percorsi che si
possono scegliere, di & chilometri pianeggiante o di 10 in salita. Non & necessario
correre; | partecipanti possono semplicemente camminare, da sol o in gruppo, con
bambini o con animali al seguito. L'iscrizione si pud gia effettuare presso la sede UISP
cittadina di via Berardo maggi 9 (info al numero 030.47191) oppure dalle 8.30
direttamente in piazzale Arnaldo. Quota di partecipazione di 2 euro per il solo pettorale €
per ] punto ristoro finale, oppure di 7 eurc anche per maglietta ufficiale e borraccia,
rigorosamente in materiali biotogici.

Fonte: Redazione
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Conto alla rovescia per Vivicitta
sport e solidarieta in marcia

I_vianca}m ermai 1 giorni all’ap-
puntamenté con il. Vivicittd,
manifestazione di pddismo
organizzatd daliUisp che da 18
anni caratterizza lapettura
" della stagione: -primaverile dello
sport civitavecchiese, Vivicitta
fin dalla stia nascita ha sempre.
unito il binomio sport - solida-
riety, destinando le iscrizioni al
finanzjamento di progetii socia-
li in ambito intemazionale. Pér
il 2012 continuerd Iimpegno di
Vividtia in Libano, una realta
‘difficile all'intérno della quale
I'Uisp sta cercando’ di. dare il
guo contributo per favorire il
dialogo. e lintegrazione della
vasta c¢omunith palestinese,
" costretta a vivere in condizioni
di estremo disagio, allinterno
della sotieth Ybanese.Nel 2009
[Uisp ha collaborato ~ con’
-1Ufficio di- Cooperazione
Ttaliana allo Sviluppo dell’am-
Dbasciafa italiana di Beirut e con
UNRWA, I'Agenzia Onu per i
rifugiati Palestinesi, per 'orga-
nizzazione delle Palestiniadi,
piceola oimxplade per i bambini
dei campi profughi paleshne51
in Libano, Nel 2018 fa callabore!.
zione i & rafforzata’e ha po:ta-
to alf'organizzazione di una
tappa di Vivicitth in Libano, con
1’orgamzza21cme di 5 corse che
hanno visto insieme i-bambini
di tutfi e 12 i campi, nonché la
ristrutturazione del playground
sportivo della scucla Battuf nel
campo profughi di ‘Beddawi,
- all'interno del quale sono state
organizzate attivith con i-bam-
bini su nuove discipline sporti-
ve (dodgeball, orienteering).
Nel 2011, sempre in colldbora-
zione con la Cocperazione
Ttaliana, si & dediso di far uscire
" { bambini dalla realta chiusa dei
campi per favorite il dialogo e
Vintegrazione con la comuniti
libaniese, organizzando’ una
tappa’ di “Vivicitth corri,per il
Dialogo” sul lungomare di
Saida (Sidone) che ha visto:
coinvolti 650 bambini palestine-

si provenienti da diversi campi

e 650 bambini libanesi 'delle

+ seole locali. La corsa ha. otte-

mute un grande successo,
riscuotendo il plauso delle

autorita lpcali, interessate a col- ~

laborazioni future, e Uinteressé

dei media italiani (passaggl Rai, -

galleria  fotografica = su
Repuibblica...). Nei mest succes—

. sivialla corsa & stato organizza- ~ -
to dall"Uispan ¢étso di forma- -

zione per gli operator delle

associazioni che favorano all'in-
terno dei campi, incentrato sul-
Teducazione al glocp © all'atti-
vita motoria. Per il 2012 Finten-
zione dell'Uisp & di Tipetere

" Fesperlenza de] Vivicitta 2011 e,
-se possibile, allargare V'espe-

rienza anche ad un‘altra regio-

" ne del Libano. Ma l'intervento

dell'Uisp non sl fermerd a
Vivicitth: seguendo’ lesempio.
dell'espericnra delle_ Palestre
Popolari italiane verranno orga-

nizzati corsi di formazione per
operatori gulle tecniche di inse-

gnamento della -softboxe. Ta

ginnastica prepugilistica o soft-
boxe & una attivita, parallela al
pugilato in grande evoluzione
che pur mantenendo inalterati

gli elementi di preparazione | o per gli operatori e gli inse-

atletica, coordinazione neuro-
muscolare ‘ed equilibrio fisico
caratterigtici della boxe, si

discosta dalla dlsaplma madre”
per Ja mancahza di attivita’

oppositiva e pilt in generale del
contatto tra gli -atleti. Proprio
per queste caratteristiche & una

attivith che viene consigliata a-
tutti 1 soggetti, senza limiti di’

eth, che abblano come obiettivo
la cura del benessere psicofisi-
co. Soprattutio i giovanissimi
stimolatf dall’estetica di un alle-
nameénto che & una vera e pro-
pria_attivita pmpedeuhca ‘al
pUgIIato “%ono- tra i miagilort,
fruitort di questo tipo di attivi-

13, superaﬁdo la _”noia'; del clas-
sico allenamento da ginnastica

" generale e col vantaggio di farlo

in plena sicurezza., All'interno
di questa dimensione il tecnico,
il Maestro, 2 figura centrale e in
quanto educatore assumne su di
5é la responsabilita delle pré-
prie azioni e guelle dell’allievo, '
diventando uné strumento
indispensabile teso alla matura-

Yzione dellindividue associatg-

all'azione_genitoriale e all’edu-
caj:'zjone scolastica. 11 suo compi-
10'2 il richiamo al rispetto della

- persona, dell’'avversario, alla

convivenza civile e al rispetto’

delle regole ad essa collegate, di

sviluppo a livelle pedagogico
di tutti 1 processi di interazione

" che favoriscono Feducazione ai -

rapporti e al confronto tra indi-
vidui soprattutto quelli legati ai
comportamenti di autocontrol-

" lo della propris aggressivita e di

tolleranza, di educazione soca-
le e .civica- Obiettivo dell'Uisp
per il 2012 & quello di allestire a

" palestre degli spazi di 100 m2 in
-6 campi, formendo I'attrezzatu-’

ra sportiva necessarja allo svol-
gimento delle attivith-(tappeti,
caschi, guantom . e organiz-
zare appositi corsi di formazio-

gnanti locali. *




Vivicitta Latina, presentata la 24esima edizione
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Vivicitta Latina, presentata la 24esima
edizione: start il 15 aprile

Il presidente provinciale dell'Uisp Natalino Nocera e il consigliere Giansanti hanno presentato
il grande evento podistico che si svolge in contemporanea in 60 sedi italiane e 21 alisstero

=

¥iCorsia

Comunicato Stampa inviato da WHficlo Stampa Uisp Latina 11/04/2012

Si & tenuta oggi [a presentazione ufiiclale di Vivicittd Latina-Trofeo Mapei, 7l grande evenio podistico
organizzato nel capoluege dall'Ulsp provinclale, in calendario domenica prossima. Alla presentazione
sono intervenuli i presidente provinciale dell’Uisp Natalino Nocera e il consigliere Andrea Giansant.

“8i trattera -- ha esordito Nocera — defia ventinovesima edizione di Vivicitt a livello nazionale e della
ventiquattresima a Latina. E un evento che, insieme a! Giocagin e a Bidndiltd, & entralo nella storia
sportiva del capoluogo, Vivicilta si svolge In 60 sedl in Ifalla ed altre 21 all’estero: verra stiata una
ciassifica a fempi compensati sui vari percorsi di 12 chilomelri, e dascun parecipante sard inserito in
quesla graduatoria, a prescindere dalla sede in cui parlecipera a Vivicittd. Dal 1983 in Italia e dal 1989 a
Latina, la “corsa piit grande del mondo® continua ad essere la grande protagonista dello sport per tutti,
ogni anne con un tema di fondo: da pace, 1 diriti umani, il rispelte ambientale, Fuguaglianza sociasle, Ja
solidarieta tra i popoli. Perché la libertd, non solo di correre, non sia un privilegio di pochi®.

La manifestazione prendera il via domenica prossima, 16 aprile, dai parco comunale di Latina. *Le
iscrizioni — aggiunge Nocera — stanno confermando I riscontr deflo scerso anno. Sulla distanza competitiva
di 12 chilometd, ad una seltimana dalla gara, abblamo gid awvicinalo in preiscrizione il numero di
partecipanii del 201 1. Per la Stracittadina & confermata I'adesicne di diversi istiluli scolastici: la scuola con
il maggior numero di partecipanti ricevera il Trofeo intitolate a Michele Pdlicicchio, tra § tondatori delfUisp e
indimenticato maastro di sport™.

Il tracciato ricalca quello dello scorso anno. “La scelta del percorso — interviene Andrea Giansanti — ha il
preciso significato di unire il centro storico ¢ le piazze principali della cittd alle zone plb periferiche,
che troppo spesso sone degnate di miresi attenzioni e non beneficiano della stessa manutenzione. Vivicitta
incltre esplicita in maniera efficace fl motto dellUisp: “Sport, turismo, ambienle e solidarietd”, sposando
Iimpegno pes favorire il dlalogo e P'integrazione attraverso lo sport della vasla comuniia palestinese in
Livano. Per guante riguarda if rispetto dell’ambiente, si conferma Fadesione a hivelle nazionale della tinea
varala dalt'Uisp di Latina, che da fempo ha deciso di ulilizzare per le proprie gare podistiche matedali
ecocompatibil, al fine di ajlestire manifestazioni a impalfo zero. In parlicolare, per il 2012 & stala prodotta
una borraccta da mezzo lire in materiale Pe-eco, biodegradabile e alossico, caratterizzala dal logo della
campagna Uisp “Riusare, riciclare, predurre meno rifiuli", da distribuire ai parlecipanti per incentivare
l'ulilizzo dedlacqua pubblica e I'abbandono della plastica, proseguendo idealmente fa campagna 2011
sulfuso consapevole dellacqua’.

La partenza di Vivicitta-Frofeo Mapei & prevista per le ore 10,30, “Lo start — ricorda Giansanli — sard
dato in contemporanea in tulta (tafia tramite il GR1 di Radio Rai: una maniera per unire lutte le sedi di
Vivicitia in una gara unica. Vivicitta Latina-Troleo Mapei sara inoltre la psima Tappa Oro del Grande Slam,
il Camplonato Provinciale dellUisp giunto alla sua ventiduesima edizione, che gid nei precedent
appuntamenti di Sperfonga e del Gianolrail ha registrate numeri record”.

il Grande Slam-Trefeo lcar Renault & organizzato dall'Uisp in collaborazione con Mapei, Sport '85, Polase
Sport ¢ [permercato Panorama Latina. Anche il presidente provinciale della Fidal Giampiero Trivefato e
I'assessore allo Sport del Comune di Lalina Rino Cecere hanno falio pervenire il loso saluto e I'augurio di
buona riuscila alla manifestazions, assicurando la sua presenza in occasione della cerimonia dj
premiazione, che si svolgerd domenica a partire dalle ore 11,45, subifo dopo la conclusione della gara.

11/04/2052
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Vivicittd 2012, venerdi conferenza stampa a Matera

11/04/2012 14:05 |

BAS Sard presentata alla stampa, venerdi 13 alle 12 nella Sala giunta del Comune di Matera, la XXIX
edizione di “Vivicittd”: la storica manifestazione podistica promossa dall'Uisp (Unione italiana
sportpertutti), in programma il 15 aprile in oltre 40 cittd italiane e in numerose citta straniere.

“La corsa per tutti promossa a Matera dal locale comitato provinciale — fanno sapere gli organizzatori
in una nota - avrd come tema dominante “Produrre meno rifiuti, riusave, riciclare”, che conferma
I'attenzione dell’asscciazione verso le problematiche legate all’impatto ambientale, anche degli eventi
sportivi, e al quale saranno dedicate le attivitd laboratoriali per ragazzi, previste in concomitanza con la
gara”,

I dettagli dell'iniziativa saranno illustrati dal presidente dell'Uisp (comitato provinciale di Matera),
Giuseppe De Ruggieri, alla presenza del sindaco, Salvatore Adduce, dell’assessore all’ambiente,

Giuseppe Falcone e dell’assessore allo sport, Sergio Cappella.

BAS o5
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Venerdi 13, alle ore 10, ne corso di una conferenza slampa nefla Sala Falcone Borsellino di palazzo Zanca, il
sindaco, on. Giuseppe Buzzanca, ed il presidenle UISP Messina, Anloninoe ZuBo, presenteranno la
manifestazione podistica intemazionale “Vivicittd", organizzata dafla UISP. La corsa podistica, giunta alla
ventinovesima edizione, si svolgera demenica 15, in contemporanea in 35 ciltd faliane ed in oltre 25 cilta nel
mondo, ceinvolgendo circa 70 mila pardedpanti; 1 via sard date in direlta da Radio | Rai. Quest'anno la
manifestazione offrird un’opportunitd in pid rispetio alle scorse edizioni, in quanto oltre alla dasslca gara sui 12
km, riservala agli agonisti ed a quella suf 4 km. riservata ai non agonisti, sard possibile dedicarsi per una Qe.)

mattina al trekking usrbano, curato dal dott. Marcello Aricd, in collaborazione con le asseociazioni Re Colapesce & FOREXVAD
ed Albacinante, andando su e gib per le scatinate alla scoperta di una Messina diversa, Per 'edizione 2012, T
dedicala ailambiente, ai diriti ed alla lotta conlro ognt razzismo, “Vivicittd” ha gl rdcevulo 1'adesione ded

Presidente della Repubblica, il patrocinio della Presidenza de! Gonsiglio, del Segretariato Sociale Rai, della Diventa un .
Regione Sicifiana e del Comune dj Messina, del Ministero dell’Ambiente e defia Tutefa del Territorio & del Mare, H =
dellAssociazione Nazionzle Agende 21 Locall italiane (waveaz | italyit) e di Federambiente Pl’.'O_f_IESSIUT}!Sta
{wrwav.fedoramblenle it). Vivicilta si come anche, dal 1993, neghi istduti penitenziari e minosfi di molle citta Coh il nostro
italiane.

e-book GRATUITO

Articoli correlati

StretioWeb | Archivi autore

It..

1l comune di Messina aderisce a Earth Hour
aSCian...

Messina: domani a palazzo Zanca verra
presentato I,

Palermo: leader del senza casa si candida al
tonsi...

http://www.strettoweb.com/2012/04/messina-venerdi-a-palazzo-zanca-conferenza-di-... 12/04/2012
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Parma Sport

Nown solo caleio

Domenica 15 Vivicitta

Sport, ecosostenibilitd, solidarietd. Queste le parole chiave di Vivicittd, Ia gara podistica internazionale, giunta alla
29¢sima edizione, che si terrd domenica prossima, 15 aprile, in 46 citt italiane, 20 cittd nel mondo e 19 istituti
penitenziari. E anche nel Parmense atleti professionisti ma anche semplici camminatori potranno partecipare e cogliere
Il Joccasione per scoprire il Parco regionale dei Boschi di Carrega, scegliendo tra i tre percorsi proposti, con pattenza
dallf}Ego Village di Collecchio ¢ arrivo al centro sportivo di Sala Baganza: la corsa competitiva di 12 km, la non
competitiva di 8 o 12 e il percorso naturalistico di 6 km.
Vivicitta 2012 & organizzata da Ulsp con il patrocinio della Provincia, la collaborazione dei Comuni di Collecchio,
Felino e Sala Baganza e dellTEnte di Gestione dei Parchi e la Biodiversitd dell’Emilia Occidentale, e con il contributo
di diversi sponsor del territorio.
TGrazie a questa manifestazione si potrd vivere una giornata di sport immersi nella natura del Parco dei Boschi di
Carrega: unCimportante occasione per fare movimente, per conoscere meglio il nostro territorio, per socializzare ma
anche per imparare a come rispettare 1Jambiente 1 ha detto il responsabile dellC Agenzia provinciale per lo Sport
Walter Antonini, presentando 10 iniziativa questa mattina in Provincia -, Vivicittd da sempre & infafti attenta alia tutela e
alla valorizzazione dellCambiente, oltre che aliJecosostenibilital, UnOattenzione confermata anche dal tema scelto
per questa 29esima edizione; T Riciclare, produrre meno rifiut, riusare™. O Anche questTanno il rispetto per
10ambiente & una nostra priorita — ha spiegato Bruno Orlandini, responsabile Grandi eventi di Uisp -. Per questo
abbiamo adottato diverse soluzioni: dallDutilizzo dellCacqua del sindaco all Juso di materiali biodegradabili, alla
promozione del trasporto pubblico per raggiungere il luogo della manifestazione. Inoltre, a ogni partecipante sard
regalato un bicchiere richindibile, in modo da ridurre la quantita di plastica da smaltireT.
A caratterizzare Vivicilta sard anche la solidarieta: un eure della quota di ciascan partecipante servira per la formazione
degli operatori e per allestive sei palestre di altrettanti campi profughi palestinesi in Libano. In questo modo Uisp
prosegue il progetto, avviato nel 2011, con 1Cobiettivo di promuovere il dialogo e 'integrazione della comunita
Palestinese, cosfretta a vivere in condizioni di estremo disagio nei campi profiighi libanesi. Un progetto che lo scorso
anno ha permesso anche di organizzare il CVivicittd corri per il DialogeD sul lungomare di Saisa (Sidone),
coinvolgendo in uno stesso evento bambini palestinesi e libanesi,
La corsa di Vivicittd non si ferma ai Boschi di Carrega ma rinscird anche a superare i cancelli del penitenziario di via
""" , la competizione podistica all’interno del
carcere parmigiano, organizzata in collaborazione con I’ Azienda Usl di Parma, a cui parteciperanno un gruppo di atleti
locali e una delegazione di studenti dell’Istituto Pietro Giordani di Parma. ZQuesto & o sport che ¢i piace, uno sport
che diventa inodello terapeutico, elemeto in grado di contrasiare un malessere diffuso 7J ha sottolineato 1Jassessore
provinciale alle Politiche sociali Marcella Saccani -. Lo sport perimette infatti di valorizzare la persona in quanto tale:
uno strumento fondamentale per ricostruire una diversa idea di sé stessi e per permettere di riprogettare il proprio
futuro 1.
C1Con la corsa allTinterno del carcere non solo promuoviamo 1T attivitd motoria e fisica, ma riusciamo anche ad aprire
1:Jistituto allDdesterno - ha osservato Ettore Brianti, direttore sanitario dellT] Ausl di Parima -. La promozione dello sport
e di corretti stili di vita & un obiettivo prioritario delt] Ausl. Utilizziamo ad esempio [Cattivitd motoria per recuperare
diversi tipi di patologie e, sempre allCinterno del carcere, abbiamo promosso diversi progetti, che uniscono la valenza
sportiva a quella socialelC.
[ Vivicitta & una bella iniziativa in grado di coniugare lo sport alla solidarietd T ha ribadito il sindaco di Sala Baganza
Cristina Merusi -. Una solidarieta intesa ad ampio raggio, rivolta a chi sta male lontano da noi ma anche a chi sta male
vicino a noi, come le persone in carcerel’.
La manifestazione & resa possibile grazie anche alla collaborazione di tante associazioni di volontariato, come ha
ricordato Silvia Dondi, assessore allo Sport del Comune di Collecchio: JF una soddisfazione lavorare per questo bel
progetto, un progetto che & reso possibile innanzitutto grazie a Uisp ma anche grazie alla disponibilita di tanti volontari,
che voglio ringraziare].
Al termine della corsa per i partecipanti e il pubblico sara possibile fermarsi a pranzo nello spazio Viviparty Conad,
I’area appositamente allestita per il ristoro.

Vivicitta & organizzata con il sostegno di Gazzetta di Parma, Conad Centro Nord, Iren Spa, Smitp, Tep,
Gruppo AutoZatti, Ego Village, Joker Center, Valenti Premiazioni, Errea, Banca Pololare dell'Emilia
Romagna, Il Colle, Ceramica del Ferlaro, Pietro Giordani e Giuberti Amerio.

Per informazioni:

Uisp Parma: 0521 707411, grandiniziative at uispparma.it; www.uispparma.it
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News

Torna Vivicitta, "la corsa per tutti”. Si gareggia in 43 citta italiane e 20
straniere

La manifestazione si svolgerd domenica 15 aprile alfe ore 10.30. Coinvolfi anche 19 istituli penitenziari e minorifi. Fossali
(Uisp): "Lo sport per parfare di dirifi, ambiente e solidarie{3”

ROMA - "Lo sport sta dentro i problemi economici, sociali, ambientali o & una realta a parte? Secondo noi lo sport puo e
deve entrare in gioco, per dare un contributo importante alla risoluzione delle grandi questioni della terra cosi come alie
piccole della vita quotidiana”. Lo ha detto Filippo Fossati, presidente dell'lUisp nazionale presentano questa mattina a
Roma la 29esiam edizione di Vivicitta, "la-corsa per tutti". L'iniziativa si svolgera domenica 15 aprile alle ore 10,30 in 43
citta italiane e 20 straniere. Porte aperte anche in 18 carceri e istituti minorili. "Vivicitta & questo: un grande fatio sportivo,
occupa territori che non sono spazi di sport, fa forza sulla bellezza sportiva per parlare anche di diritti, di ambiente e di
solidarieta. Per fare riflettere oltre che sudare - aggiunge Fossali - . In Halia ¢'é& un brutto costume che & la trascuratezza
nei confronti dell'atletica. Ci si dimentica di questo sport nell'educazione motoria a scuola, cosi come nella progettazione
dellimpiantistica. Se un altro messaggio possiamo trasmettere con Vivicitta & quello di rifanciare l'atletica nel nostro
paese™.

Secondo Renato Montabone, segretario Generale Fidal si tratta di "una grande manifestazione infernazionale che gode di
alta considerazione in tutto il mondo sportive”. "Peosso assicurare che, nonostante alcuni problemi che possono a volte
emergere sul territorio, ci sard sempre pill una stretta collaborazione per manifestazioni come queste, con al centro terni
importanti come 'ambiente, 'urbanistica, la cooperazione, limpegno - afferma - . Questa & una manifestazione gioiosa
che dimostra come con l'atletica si possano raggiungere fraguardi importanti®.

Vivicitta & una corsa podistica organizzata dalla Uisp-Unione ltaliana Sport Per tutti. Domenica 15 aprile alle 10.30, con i
via in diretta dato da Radio 1 Rai, scatteranno simultaneamente 43 cilta italiane, 37 delle quali in gara contro il tempo
grazie alla Classifica unica compensata, caratteristica originalissima di Vivicitta, sulla classica distanza dei 12 chifometri. A
Firenze si torna alle origini e si sperimenta Vivicittd sulla distanza della mezza maratona: km. 21,097, come era nelle
prime edizioni. La corsa, come tradizione, & legata al tema della sostenibilitd ambientale: "Riusare, Riciclare, Produrre
meno rifiuti® & fo slogan di quest'anno con un logo che unisce tutte le grandi manifestazioni nazionali Uisp. Al tema dello
sport e della sostenibilith ambientale sara inolire dedicato un convegno, "Lo sport e la sostenibilita ambientale”, che si
terra a Firenze venerdi 13 aprile, dove verranno presentati i risultati dell'indagine nazionale Uisp-Ecopneus, sulle attitudini
del mondo sportivo verso il riciclo e f'use di prodolli in gomma riciclata. Inollre un euro per ogni partecipante & destinato al
progetto: Sport & Dignily, attivitd per bambini e bambine allinterno dei campi profughi palestinesi in Libano. Vivicilta si
correra anche in diciannove istituti penitenziari e minorili.

La manifestazione coinvolgera 20 citta del mondo e tornera in Bosnia, a Sarajevo, dove vent'anni fa cominciava una
guerra sanguinosa. Inoltre, grazie alla collaborazione con lufficio per la cooperazione del Ministero degli Esteri e con
Unrwa, I'agenzia delle Nazioni Unite, a Gerusalemme si correra Vivicitta con | bambini palestinesi il 28 aprile. A Shu'fat,
campo profughi palestinese di Gerusalemme Est, si correra il 29 aprile. In Libano il 6 maggio si correra Vivicitta - Run For

http://www.superabile.it/web/it/REGIONI/Lazio/News/info-2147221159.htm] 13/04/2012
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Dignity a Sidone e Baalbeck, in concomitanza con le Palestiniadi. f 13 maggio si correra Vivicittd a Foundiougne
(Senegal} con i bambini delle scuole locali e verra inaugurato il campo sporlivo costruito grazie alla raccolta fondi dello
scorso anno. [l campo verra intitolato a Gianmario Missaglia, presidente Uisp scomparso dieci anni fa.

La manifestazione gode dell'adesione del Presidente della Repubblica e dei patrocini della Presidenza del Consiglio dei
Ministri, del Ministero dell'’Ambiente e della Tutela del Territorio e del Mare, del Ministero degli Affari Esteri, del Ministero
del Lavoro e delle Politiche Sociali, del Ministro per la cooperazione internazionale e l'integrazione e del Segretariato

Sociale Rai.
(12 aprile 2012)

li Contact Center Integrato SuperAbile di informazione e consulenza per ta disabilita & un progetto INAIL - Istituto
Nazionale Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro - P.l. 00968951004

http://www.superabile.it/web/it/REGIONI/Lazio/News/info-2147221159.html 13/04/2012
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ANCHE A SPOLETO SI CORRE PER VIVICITTA
(VIDEO}

L s Sacield, Sport
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Presentata ufficialmente oggl a Roma la ventinovesima edizione di Vivicitia.

L'evento & stalo ifustrato dal Presidente deli UISP Filippo Fossali e dal Segeretario Generale
defla FIDAL Renalo Mentabene. Domenica 15 aprile alle 10:30, con if via in dirella dato da Radio
1 Rai, scalteranno simultaneamente 43 citia taliane, 37 delle quali in gara conlro il tempo grazie
alla Classifica unica compensala, caralteristica originalissima di Vivicilta, sulla classica gistanza
dei 12 chilometri. A Firenze si torma alle origini £ si sperimenla Vivicittd sufla distanza della
mezza maratona, km. 21,097, come era nelle prime edizioni di guesta classicissima,

La corsa, come fradizione, & legata al fema della sostlenibilitd ambientale: ‘Rivsare, Ricictare,
Produrre meno rifiuti® & o slogan di questanne con un lege che unisce tulte le grandi
manifestazion] nazicaali Uisp. Riusare & un impegno concrelo, personale e colleltivo, Al bando i
maleriali usa e gelta e | conlenitoni e gli imballaggi superfiui: una borraccia a tutti | partecipanti
sara il simbolo di questa scelta, un messaggio di fiducia ed impegno ¢che parie da un semplice
contenitore per un elemento alirettanto semplice e naturale come lacqua.

Sono = Cercol=}
Al tema dzlko sport e della sostenibifita ambientale sara inoltre dedicato un convegno, ‘Lo sport e
la sostenibilitd ambientale”, che si terrd a Firenze venerdi 13 aprile, dove verranno presentati i
risuftali dellindagine nazionale Uisp-Ecopneus, sulle attitudini del mondo sportivo verso il riciclo
e l'uso di prodotli in gomma riciclata.

VivicHta riconferma la sua vocazions solidaristica e inlernazionale,

HISEND CRELN

b tarriges bunalls

paEr i TR

Un euro per ogni partecipante & destinato al progetto Sport & Dignity, atiivitd per bambini e
bambine alfinterno dej campi prefughi palestinesi in Libano.

Vivicittd si comerd in 20 ¢itta del mendo e tormera in Bosnia, a Sarajevo, dove vent'anni fa
incominclava una guerra sanguinosa. inoltre, grazie alla collabosazione con T'ufficio per la
cooperazione del Ministero degli Esteri e con UNRWA, l'agenzia delle Nazioni Unile, a
Gerusalemme si correrd Vivicittd con [ bambini palestinesi @ 28 aprile, A Shu'fat, campo profughi
palestinese di Gerusalemme Est, sf correrd il 29 aprile.

In Libano i1 6 maggio si correrd Vivicitta — Run For Dignity a Sidone e Baalbeck, in concomitanza
con le Palestiniadi. I 13 maggio si correra Vivicitd a Foundiougne (Senegal) con | bambini delle
scuole kocali & verra inaugurato il campo sportive costruito grazie alla raccolta fondi dello scorso
anno. Hl campo verra intitolalo a Gianmario Missaglia, presidente Uisp scomparso dieci anni fa.

Vivicittd st correrd anche in 19 istitulf penitenziari e minorli. Un'unica, grande occasione di
sportpertutti per 'amicizia, Ja solidarieta, i diritti.

Da segnalare fa fattiva collaborazione con Banca Prossima, del gruppo Intesa Sanpaolo, che si
unisce, Ira gli sponsor, & Viclory e al partner slorico Sport e Sicurezza.

Inofire Vivicitta ritrova il Cormmiere dello sport come media partner, accanto a Ragio 1 Rai. Partner
in ambilo ambientale sono Federambiente, Agende 21 locali faliane & LifeGate-lmpatio zero, La
manifestazione gode delfadesione del Presidente della Repubblica e dei palrocini delia

http://www.spoletocity.com/2012/04/anche-a-spoleto-vivicitta-video/
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Le 43 cittd italiane di Vivicilta, Compelitiva (12 knv.) & non compelitiva (distanze variabllita 2 e 4 * mar
km,): Acqui Terme (Alessandria), Ancona, Aosta, Arco (Trento), Bari, Bologna, Bolzano, Bra, . [~ =~ Yrig 777
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Vivicitth Domenica mattina I’edizione reggiana: partenza ¢ arrivo in piazza Martiri del 7 Luglio

che

coinvolger

In campo femminile il pronostico favorisce Isabella Morlini e Francesca Cocchi

HICOLO® RINALDH

DOMENICA mattina il mondo
del podismo reggiano vivra un
altro dei suoi eventi di punta.
Stiamo Parlando del celebre
“Vivicitta”, la kermesse che si
correrd contemporaneamente in
altre 60 citth del mondo; nei
giorni successivi, I'appuntamen-
to coinvolgerd pure istituti peni-
tenziari (fra cui i due di Reggio)
e campi profughi. Un’iniziativa
che non ha un significato sollan-
to sportivo; T’ obiettivo del “Vivi-
citta” & quello di sensibilizzare
I’opinione pubbtlica su tematiche
riguardanti fa solidarieid, 1a con-
vivenza civile, I’ambiente.
Parfando deill’aspetto piit pret-
tamente podistico, alle ore
10.30, nella cornice di piazza
Martiri del 7 Luglio, avrd inizio
la prova competitiva di 12 km;
alla fine verra pure stilata una
classifica nazionale, che com-
prendert i risultati degli altri
Vivicittd sparsi per I'ltalia. Lo
scorso anno, il tracciato reggiano
venne vinto dal modenese Luca

Rossi e da Veronica Paferlini
del Cus Parma, Al momento 1’a-
tleta d’oltre Secchia non si &
ancora iscritto; & invece presso-
che cerfa {’assenza della Paterli-
ni, visto che la reggiana di bian-
conero vestita ha appena ripreso
ad allenarsi, sla pure blandamen-
te, dopo la fastidiosa tendinite
sopraggiunta in febbraio. Gli
agonisti (al pari dei non compe-
titivi) avranno la possibilita di
iscriversi anche domenica matti-
na; di conseguenza, I’elenco
degli iscritd al Vivicitth nostrano
di dopodomani & ancora molto
parziale. Per il momenio, in
ambito maschile spiccano i nomi
di Marco Malavolta della Fra-
{ellanza Modena e di Sergio
"Fopolini, alfiere della Corradini
Rubiera; si registra inolire una
massiccia  partecipazione da

arte della Podistica Biasola
?Giancar]o Masoni, Luoca e
Yincenzo Lapreziosa, Stefano
Gianferrari e altri), cosl come
dei Road Runners Poviglio
{Danilo Menozz, Filippo Ber-
telli ¢ altri). Per 1uanto riguarda
1a prova femminite, P attenzione

Isabella Morlini (nella foto) £ tra e favorite in chiave femminile

& per ora incentrata su die nomi:
il primo & quello di Isabella

Morlini, la superstar defl’ Atleti-
ca Scandiano In arrivo dai recen-
i successi alla Camminata del
Crostolo e al Gran Premio del
Castlein di Castelnovo Sotto. Tra
le sue concorrenti pii accredita-

te ¢i sard Francesca Cocchi, Ia,

“Fenice” della Corradini Rubie-
ra che tra I’altro & I*attuale cam-
pionessa italiana Juniores di
mezza maratona.

NON.COMPETITIVA ...

[ non agonisti potranno con-
centrarsi sut tre diversi percorsi,
pari a rispettivi 4, 8 e 12 km,
Anche in questi casi, la partenza
& fissata per e ore 10,30, come
per la competitiva, i tracciati
avranno parfenza e armvo 1n
piazza Martiri del 7 Luglio. Qui
a Reggio, I'organizzazione gene-
rale & curata da Uisp e Tricolore
Sport Marathon,

Estratio da pag. 27

ATTIVITA' AGONISTICA NAZIONALE
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noRegoio G, (12042018 Torna Indictro

Scarpette ai pledi per "Vivicittd" La manifestazione sl svolgera in 65 citta
italiane e in altre 21 del planeta

Cristina Cortese

Dal Lungemare Falcomatd all'Arena "Ciccio Franco® attraversando if Lido comunale: ecco l'appuntamento da non
perdere per olire 500 bambint delle venticingue scuole deli'infanzia reggine gemelate con il circofo Cruotth. Ferlor,
'attesa si va consumanda € il momento di essere intrattenutt da anfmatori & ds gioch! vari & ormal dietro Tangolo.
Song infatt loro, in aran aumers, | protagonisti di Vivicitta, Is corsa di witi, manifestazione azzionale Uisp che
domani, alle 10 1 pils bel chilometro d'Ttalia, vivrd o o momento d'avvio, Un evento che ormai fa parie deitagenda
sacizla della citta, dal momento che & fortemente colnvolto 1 mondo dell'infanzia,

Albaro Azzurro, B2by's Day Schoof ,Wall Disney , Fiabilandia , Rarmeny , Passerolio, infanzia 2000 , Kendy ,
Scarabocchiando , Simba , Topoling, Tutto mendo, 5. Rocce Gallina, La Vollera, Ziz Lucia, Crescere Insierne,
Weltome, Hinder Garlan, La Nuvoletia, tombardo Ladice d Catona, Htalo Falcornatd S, Caterina , S. Vincenzo,
Principa di Pigmonte, Telesto ¢ Collodis ecco le stuole che hanno aderito progetlo “Lo sport a misura di bambine® ¢
che ai lora “ospiti® offrono la possibilita di vivere un piocolo e suggestivo vieggio alla riscoperta dell'amblente & della
natura e di aprire il cuore alls solidarietd, d2 un capo e l'altro de'l'ltalfa e dal mondo.

Infatti, k5 manifestazione si svolgerd in 65 ciftd staliane ed In altre 21 del Pianeta e { bambini regaini correranng in
nome degh oltre 1300 “colleghi® palestinest e thanesi che non hanno le stesse possibibia e che proprio per queste
attendono un segnale di attenzione e di amore dai pill fortunati. Aspettano, magari, di vedere nascere nella loro terre
dialogo e integrarione, quali element! di crescita individuz'e e collettiva e i una mighiore qualis di vita,

Cosi, a Makeni, a Gomel, a Tuzla, Zavidovid e Tn tante allve zone nal mondo dove Vivicittd ha ragione di assere
perché lo sport pud assurgere a mezzo di sensibilizzazione, Tutto guesto & emerso nella sala "Gluditta Levato” di
Palazza Campanella che ha ospitate la conferanza stampa dl gresentazione.

Sonoe intervanut if consigliere regionate Cardeloro Imbalzano (i patrocinic & della massima Assemblea lagisiativa
calabrese), # presidente del Coni regionale Himmo Prsticd, il consigliera comunale Pasquale Imbalzano e Giuseppe
Aghana, ia dirigente delllistituto "italo Falcomata™ di 5. Caterina, Corrade Sarafina e Demetrio Crucitt: tutli, datle
rispetiive postaziont, hanne fatto "squadra®, soliolineande Il valore delf'inlziativa e | Rsvolti posithd per una ¢itid su
cul sta per soffiare il vanto della solidarietd. Al centro degli intesventi, il tispetto ¢ 1a valorzzazione delfs natura
attraverso I'uso di materiate eco-sostenibile, la valutazione dell'impatio ambientala e I'attenzione alta vivibiltd delle
citid. Ma anche il valore dallo sporl che diviene esemplo e stimolo per 12 socletd civile, "palestra™ per 1 piccati
protagonisti che imparano a diventare grandi, atquisendo regole & ¢comportamenti di sport e di vita. Fa Vivicittd nen
s+ ferma quit 1o ha promesso it maestro Demetrio Crucitti, annundiando che <per il 2012 {'impeano conkinuard in
Litano, realtd difficile al'interno della quale {iisp sta cercando di dare if suo contributo per faveorire 'integraziona
della vasta comunitd palestinese, costretta a vivere Tn condizioni di estreme disaqgio, all'interno delia societa
tibanesas.

A livello nazionale, I manifestazione ha avuto t patrocing del Presidente dellz Repubblica, della Presidenza del
Consiglie del ministri, d2i mintster degli Esteri, del Lavoro e delle Palitiche Sociali, e per |2 Cooperazione
Internazionzle e 'Integrazione; ed inoltre del Segrefariato Sociale Rar.
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© La camminata si svolge domeniea 15 in contemporanea in una quarantina di localita
italiane. Due le possibilitd: non competitiva e agonistica, partenza e arrivo alla
scuola "Pellico”
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Tutti a piedi, possibllmente di corsa, per una
mattinata che unisce o sporf all'aperfo ¢ la
scoperta della cittd. Questa la filososfia di base
proposta da "Vivicilld™, manifestazione podistica

. che si disputerd domenica 15 aprile in ben 38

" localith copresa naturaimente Varese, dove

_ assume anche un simpalice secondo nome: la
"Marcia del Pellicano”. Questo perché accanto
alla Uisp (Unione llaliana Spod per Tutli)
nell'organizzazione & coinvolta anche la scuola
secondaria "Pellico” di via Appiani (alle spalle del
palaghiaccio), sede di partenza e di arrivo perfa
camminata.
Due le possibilita proposte; oltre al tradizionale percorse non competitivo di 8 chilomeli ¢’é infatti anche
la novita della prova agonistica che si sviluppera sulia doppia distanza, 12 chilometri e due giri del
tracciato, L'evento ha preso il via oggi con [a presentazione a Palazzo Estense cui hanno partecipato gli
assessori comunafl Maria lda Piazza e Stefano Clerici ¢ quello provinciale Giuseppe De Bernardi
Martignoni. A raccontare l'organizzazione e le finafitd di Vivicitta & invece intervenuta Alessandsa
Pessina, responsabile progetii ¢ iniziative della Uisp che ha ricordalo come equesta camminata serva a
riappropriarsi del territorio in ¢ viviamo oltre che a passare una mattinata di sport, con un occhio di
riguardo anche ad altre teratiche come I'ecosostenibilitd e il supporto ad attivita solidalis. Nen a caso
tutti gli iscritt riceveranno una borraccia in materiale riciclato da riempire con acqua del rubinetto
perfettamente bevibile &, su richlesta, anche frizzante; la quota diiscrizione (3 euro per la non

~ competitiva, 10 per la competitiva) servira invece sia a finanziare alcuni progetti Uisp nelle scuole
varesing, sia a sostenere progelli della Ong legata a Uisp (Peace Games) con paricolare attenziong al
Libano.
Uno deg!l aspetti piti belli di Vivicitta ¢ anche quello della contemporaneitd con cui si svolge: «ll via
nazionale sard dato durante il GR1 della Rai alie 40,30 - prosegue Pessina - in tulte le 38 citfa itafiane
in cui si corre, in modo da formare una sorta di “corsa pit grande del mondo® che coinvoige decine di
migliata di persone. E per soltolineare [a vicinanza con alcune realta particolan, la "corsapertutli™ (come

- viene soprannominata la manifestazione) sara effettuata anche in 17 strutture carcerarie». Anche, per la
nosira provincia, a Busto Arsizio seppur non in contemporanea con 'evento nazionale, bensi nei prossimi
mest,
Per Iscriversi alla gara agonistica bisogna essere tesserati o per Uisp, o per Fidal o presentare un
certificato medico agonistico e aderire framite il sito vww.otc-srl.it entro domani, venerdi 13. La
non competitiva aperta a tuiti invece consente di iscriversi fino a un quarle d'ora prima della partenza,
anche se & preferibile contattare in anticipo le sedi Uisp. Sono previsti riconoscimenti per utti i
partecipanti, premi in natura per i vincitori nelle diverse calegorie dell'agenistica e premi per scucle, classi
e gruppi pil numerosi nella nen competitiva.
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Sport e sostenibilita ambientale

La presentazione dei risultati dell'indagine UISP e
ECOPNEUS

Lo sport & sosienibile e capace di guidare cambiamenti significativi verso una
recycling society .

Firenze, 12 aprile 2012 - UISP e Ecopneus presentano i risultati dellindagine sulla
conoscenza e I'uso nel mondo sportive delta gomma recuperata dai Pneumatici Fuori
Uso. Lo sport si conferma sensibile verso i temi della sostenibilita, e capace di
guidare cambiamenti significativi verso una recycling sociely. Ecco quanto emerge
dell'indagine che FUISP - Unione ltaliana Sport Per tutti - e Ecopneus (la societa
senza scopo di lucro che si occupa dal 2011 del recupero dei Pneumatici Fuori Uso
(PFU) in Italia) hanno condotto per valutare le conoscenze del mondo degli sportivi
sul riciclo in generale ¢ sull'utilizzo dei materiali derivanti da PFU per una pratica
sportiva pill sostenibile.

| risultati dellindagine saranno presentati venerdi 13 aprile alle ore 16.30 presso la
Sala del Consiglio - Quartiere 1, in Piazza 8. Croce 1 allinterno def convegno “Lo
sport e la sostenibilita Ambientale” al quale interverranno Renzo Crescioli -
Assessore allAmbiente della Provincia di Firenze, Caterina Biti - Assessore
alllAmbiente del Comune di Firenze, Filippo Fossati - Presidente Nazionale UISP,
Giovanni Corhetta - Direttore Generale Ecopneus, Livio Giannotti - Amministratore
Delegato Quadrifoglic SpA, Santino Cannavd - Responsabile Setlore Ambiente
UISP nazionale, Sergio Barbadoro - Setlore Ambiente UISP nazionale, Mauro
Dugheri - Presidenle Comitato UISP Firenze, Marco Geccantini - Presidente del
Consiglio del Comitato UISP Firenze.

Il materiale derivante da recupero di PFU & atlualmente gia utilizzato (pih all'estero
che in Italia) nef seitore sporiivo e del tempo libero per la costruzione di piste di
atletica e di pavimentazioni anti-trauma, dove la gomma & particolarmente adatta
per la sua naturale capacita di assorbimentodegli urti, di campi in erba sintetica, dove
polverino e granulo di gomma si usano come materiale da intaso e per il sub-strato
sottostante la superficie di gioco, per pavimentazioni di palestre, impianti polivalenti,
campelti gioco per bambini e pavimentazioni per equitazione.

Nellambito dellindagine, & stato somministrato un questionario ai responsabili di 13
impianti sportivi gesliti dalle associazioni UISP, 150 dirigenti nazionali (Top decisori)
e B30 tra dirigenti ferriteriali di comitati UISP e di societa sportive. Ecco 1 principalt
risuitatic

3 intervistati su 4 dichiarano di avere un livello di sensibilita alle tematiche ambientali
bucno o elevato. Le associazioni territoriali che gestiscono impianti hanno avviato
iniziative o interventi per 'uso di materiali ottenuti da recupero e ricicle in percentuali,
in media, vicini al 45%.

Il 92% dei responsabili di impianti sportivi, il 56% dei dirigenti territoriali ed il 74% dei
top decisori nazionali auspica iniziative volte all'utilizzo di materie prime secondaria,
in particolare della gomma ottenuta dal riciclo di PFU, nel seltore sportive.
Attualmente sclo la meta degli intervistati conosce le opportunita fornite dai materiali
ottenuti dal riciclo dei PFU, anche se quasi il 100% degli intervistati condivide la loro
applicazione come una leva per promuovere lindustria del riciclo, a vantaggio
dell'ambiente.

La quasi totalita degli intervistati desidera avere un’informazione pill capillare rispetto
a questi materiali; il 66% del dirigenti nazionali e dei gestori degli impianti e il 50% dei
dirigenti territoriali dichiarano di conoscere gia che non vi sono conseguenze per la
salute degli sportivi derivanti dall'uso di pavimentazioni realizzate con polverino o
granulo di gomma da PFU.

Proprio per favorire la diffusione della conoscenza circa i vantaggi e le
performance date dallimpiego di questi materiali, diverse sono le iniziative che UISP
e Ecopneus porteranno avanti insteme nel corso del 2012 e che partone da Firenze.

In occasione della manifestazione sportiva Vivicitta, in programma a Firenze dal 13
al 15 aprile, infatti, Ecopneus ¢ UISP mefteranno a disposizione di tutti gli sportivi
urtinstallazione dimostrativa realizzata con materiali derivanti da recupero di PFU per
testare in prima persona le prestazioni e il comfort di questi campi da gioco.

hitp://www.lanazione.it/firenze/sport/2012/04/12/696193-firenze-risultati-indagine-UL.. 13/04/2012
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La superficie sportiva antifrauma - che sard installata dallazienda bolognese
CampiVerdi - & l'unica pavimentazione per esterno omologata per il basket e Ia
pallavolo. I campo da gioco polivalente & ottenuto dalla sovrapposizione di due
strali di tappeti in’ gomma: il primo, realizzato con materiali tecnici altamente
performanti costituisce lo strato superficiale esterno; it secondo, posato direttamente
sulle fondamenta e su cui viene installata ta superficie da gioco vera e propria, &
costituito da materassini anti-shock realizzati in gomma ricavata dal recupero dei
PFU. Con |'ulilizzo dei materassini antitrauma in gomma da PFU si raggiungono i
valori di assorbimento dello shock previsti dalle normative europee per le
pavimentazioni sportive; inoltre, attulendo notevolmente il rumore causato dai vuoti
delle pavimentazioni stesse quando calpeslate o urtate dal rimbalzo det palloni, si
migliora anche la resa complessiva dal punto di vista acustico.

Un esempio valido e concreto di come dal corretto recupero e traltamento di una
preziosa risorsa & possibile olienere materie prime seconde ulilizzabili in applicazioni
che da un lalo esaltano le caratteristiche intrinseche de! materiale recuperato,
dalf'altro che riescono a mantenere, e in alcuni casi a migliorare, le performance
tecniche delle superfici tradizionali.

Chi & UISP

L’Uisp-Unione Haliana Sport Per tufti & un'associazione nata nel 1948 per
promuovere il diritto allo sport per tutti i cittadini, a tutte le etad. Gli iscriti sono
1.267.000 e le societa sportive affiliate 17.670, su tutto il territorio nazicnale. L'Uisp &
riconosciuta come Ente di promozione sportiva e come Associazione di
promozione sociale. Inoltre I'Uisp ha protocolli d'intesa con il Ministero
dellAmbiente e della tutela del territorio e del mare, con | Ministeri delfa salute,
dell'istruzione, della Giustizia e con l'Anci-Associazione Nazionale Comuni d’ltalia.
L'Uisp fa parte delle principali reti internazionali di sport per tutti in Europa e nel
mondo.

Che cos'é lo Sportpertutti? Una parela nuova,unica, che ancora non esiste nel
vocabolaric ma esiste nella realta. Significa: salute, relazioni, coesione sociale...
nessuno escluso. Lo sportpertufti & un bene pubblico che interessa la salute, la
qualita della vita, 'educazione e la socialitd. Lo sporipertutti & diritti, ambiente,
solidarieta.

L’Uisp organizza in decine di citta italiane, due delle pilt note manifestazioni sportive
che legano insieme sport, ambiente e sviluppo sostenibile, come Vivicitta (aprile} e
Bicincitta {(maggio).

Chi & Ecopneus

Ecopneus é la societa senza scopo di lucro che si occupa del rintracciamento, della
raccolia, del trattamento e della destinazione finale dei Pneumatici Fuori Uso (PFU)
in Italia. Soci di Ecopneus sono le aziende produttrici di pneumatici in ltalia e i
principali importatori operanti nel mercato nazionali; tali organizzazioni hanno scelto
di trasferire ad Ecopneus gli obblighi di gestione dei PFU sotto la loro responsabilita,
cosi come previsto dall’art. 228 del Decreto Legislative 152/2008. Il 7 settembre
2011, con I'entrata in vigore del D.M. 82/11, attuativo dell'art.228, Ecopneus diventa
operaliva, con |'obiettivo di gestire larga parte delle oltre 380.000 fonnellate di
pneumatici che ogni anno arrivano a fine vita in ltalia: ricadono infatti nella sua
responsabilitd una quantitd di PFU proporzionale alla quota di mercato detenuta dai
Soci.

Le aziende scocie di Ecopneus sono: A. R. Pneumatici, Azeta Group, B. R.
Pneumatici, Bersangomme, BIS, Bridgestone, Buymec, Catania Gomme,
Commerciale Pneumatici, Continental, Crespi Gomme, Devalle Gormme, Di Pasquale
Diego, Driver ltalia, Driver Servizi Retfail, Fiat, Fintyre, Gastaldi Gomme, Gexpo,
Goodyear Dunlop, Grassini Pneumatici, GRG Pneumatici, Harley — Davidson ltalia,
Idio Ridolfi e figli, Laneve Pneumatici, Marangoni, Mercedes Benz, Michelin, Natale
llario, Parise Gomme, Pirelli Tyre, Pneus 2000, Pneus Area, PneusSsite,
Prneusmarket, Pneusmarket Alpina, Pneusmarket Friuli, Pneusmarket Romagna,
Pneusmarket Verona, Pneuspergine, Pneustore, Ponente Gomme, Solideal ltalia,
R.G.5. Pneumatici, Re-Ta Gomme, River, Rossi Lamberto, Spezia Pneumatici,
Tecnogomme, TrelleborgWheel System ltalia, Union Pneus ltalia, Univergomma,
Volkswagen Group Italia, Vredestein, Zuin.
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Razzismo, lo Juvestadium ¢ arischio

Altramulta: aiprossimiinsultisara chivsa la curva o tutto lo stadio

ERAHUELE GANBA

TORINO
ul favoloso campicnato
della Juventus c¢’@ una
macchiasporcachelaso-
cieta non si preoccupa di

lavare, macherischia diallargar-
si e di procurare dei guai alla
squadrastessa: ifrazzismo. Perla
settima volta in questa stagione

(cinque fn campionato e due in

Coppa Italia, contro il Milan) il

“club bianconero ha infatt rice-

vuto una multa dal giudice spor-
tivo (trentamila euro, & la tariffa
pit1 salata applicata finora) peri
cori razzisti dei guot tfosi. Mer-

La classifica delle mulfe
per xazzismo

B2 )l Milan ha preso una multa
(10 009 euro) par
d|scnmmaz;one temtonale -

II NapoILha preso tina multa
E‘E {10.000 eura) per

_ "discriminazione etnica®

episodi

coledi sera la vittima & stata il
francese Diakité, bersagliato da-
gliululati della curvaper tre volte
nel primo quarto d’era, per una
quarta ‘all'inizio del secondo
tempo e la quinta verso la fine
della partita. All'ammenda, il
gludice ha aggiunto una diffida,
ed 2laseconda dopo quellarice-
vutadopolagaraconl'Inter della
ventinovesima giornata: questo
significa che al-prossimo atto di
intolleranza lo stadio-giciello,
quellochevieneportatoamodel-
lo per Vintero movimento calci-
stico, rischia di venire chiuso per
razzismo, intutto oinparteseve-
nissedimostratocheigiocatoridi

H

'

¥ e’ a Dialaté
costono 30 muEla
euro: & la setima
volia (fotale 115
saifa) e il lub tace

colore vengono insultati da un
settoredelimitatodelpubblico. E
in effetti & cosl: in genere, quelli
cheululano sonoitifosidella cur-
va Sciréa. Va detto che ognivolta
chesiodeuncorocontroineri,la
societd llumina i display con la
scritta ofair play» e faleggere allo
speaker I'annuncio che illusita

come | cori razzisti possano pro-
vocare dellasanzionial club.
Sull'argomento, la Juventus
nenhamaipresoposizione. Por-
taavantidaanni,incollaborazio-
_neconl'Unesco, unprogetio che
sichiama«Uncalcioalrazzismon
(a gennaio, sono state erogate
due borse distudio da 5000 euzo)
ma sul comportamento dei suoi
ultrd non ha nemmeno mai
espresso un'opinione. Un imba-
r1azzo simile guidd anche il com-
portamento della vecchia diri-
genza, perché sotto la gestione
Cobolki-Blanc la Juve giocd una
partita a porta chiuse e un'altra
senza tifosi in cuirva. l razzismo

sfocid anche in Champions: du-
rante 14 gara di Bordeaux del 30
novembre 2009, Secco ¢ Buffon
dovettero chiedere agli juventini

. in trasferta di smetterla, con gli

ululati. E gualche mese pili tardi,

dopo'eliminazione dell’Europa
League in gasa delFatham, ghiju-
ventini offesero addirittura due
dei loro stessi giocatori, Melo ¢
Zebina;: la societh li multd perla

_ lororeazione, matacque sulraz-

ZISH]{J
Quest'anno, s{diceva, laJuved -
stata puruta sette volte (la Lazio,

- seconda in questa schifosa clas-

- ‘sifica, sei: puxex romani sono in

diffida) € in totale hd pagato 115
mila eurd. Anche Cesena (due
volte), Inter, Parma e Novara_
hanna vissute lalore giomata di”
fazzismo, in questo campionato: -
¢ difficile, dunque, parlarediepi-
sodiisolati. AllaJuve stati perdo-
nati altri cari etnici: dare dello
zingaro & Ibrahimovic o del cole-
rose & unnapoletano (cosicome.
tifare perl'eruzione del Vesuvio}.
nonéconsideratodegno dipuni-

. zione. Non & disciiminazigne
. Tazziale rna nemmeno «emicas o

«territoriales, un genere di razzi-
smo evidentemente di secondo
livelloperil qualesono statimul-
tati Milan e Napoli. -

© FFRCUUDONE RSERIATA
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fiGHELE BOGG

2 chienaapezzi, musco-
&, 1 lieossachefanrio ma-
“y, e, inflammazioni, Mi-
? lioni di itallani hanno
Pt dolori, per periodi pit
» meno lunghi, e spesso non si
wurano nel medo migliore, Nel
10stro paese ¢'d un altissimo
sonsumo di farmact antinfiam-
natoti. Sono circa 80 milioni le
:onfezionivendute inunannod
yage di principi attivi come il di-
slofenac, il nimesulide, I'tbu-
srofenecheassumonolepitiva-
‘1e denominazioni commercia-
i.Per la maggior parte vengono

ragate dal paziente, ¢ spesso si_

wcquistano senza prescrizmne,
:ome prodotti da bando in do-
saggi ridottl. Piani di cura non
correttl e interaZioni con altrd
armaci fanno rischiare effetti
sollateraliancheimportanti.«Di
ronte ai farmaci da acquistare

senzaricettamoltihannolaper--

cezione che cisiano menorischi

— spiega Alessandro Nobili del -
Mario Negri di Mitano —Non & -

3empie vero, soprattutto quan-.
doservono a persone che a cau-

sa di malattie croniche assumo--

nogidaltrimedicinali. Unantin-
fiammatorio per il mal di schie-
na, per esempio, pud avere inie-
razioniconprodotticheservono

a curare problemi cardiovasco--

tari o di pressione. 5i pensa di
avere ache fare con prodotti pit
maneggevohmanonévero» -
Ogni g[omo, secondo o datl
dell’Aifa, in Italia.56 persone
ognimille prendenounadosedi
antinflammmatorio. «Nel nostro

paesecdunabusediquestipro-
dottl, dettiancheFansadausadi
una tendenza all’attomedica-
zione e dell’idea diffusa tramol-
timedici chenon facciano male
mentre invece possono portare
acomplicanzegastiicheeaulce-
re, Infine si usano per trattare il
dolore cronico, sbagliando». A

patiare & Paclo Cherubino, pri-’

mario ¢ ordinario di ortopediaa
VareseevicepresidentedellaSo-
ciet italiana di traumatologia e
ottopedia. Di fronte all'uso dif-
fuso degli antinfiarnmatori la
sua societd scientifica & quella |
det geriatii sono Impegnate (in-
sieme alla casa farmaceutica

-Grunenthal) inincontriecorsidi

formazione per promuovere un

‘wtilizzo sempre maggiore nel

nostropaesedeifarmacioppioi- -
di,gheriduconoildoloreagendo
diréttarente sul sistema nervo-,
so, centrale e periferico. Sitratta.
di medicinali chie on sono utili
solo per malati oncologici e ter-
minali, tunodeimessaggichest

-yuolelanciare,

«Spesso, secondolemiestime

-ancheneltametideicasi, posso-

no sostituire gliantinflammato-

ri — spiega — Hanno meno-ef-

fetti collaterali e agiscono mé-
glio sul dolore, perchélo affron-

tang direttamente. Ci sono per-

‘sone cdn dolore cronico alla

schiena, magari operate da po-
€0, manonsolo, che potrebbero
trarre grande vantaggio. Stesso

-discarsovaleperchidinattesadt

un intervento come quello del-

l'ancaesoffre persettimane pri-

madientrareinsalaoperatorias,
Non si patla solo di malati rico-
verati per i quali non c'g¢ pilt
niente da fare, dunque.

NegliUsail New York Timesha
dapocolanciato un allarme sul-
T'utilizzo eccessivo e talvolta
fuori controllo degli oppioidi.In
molti casi, sidenuncia, nonven-
gono studiati gli effett a lungo
terminesuimnalati trattati e inok-
tre finiscono anche achinonne
avrébhebisjogno.Danoi!adjffu-
sione & molto ridotta: 3,5 dosi al
giomo ogni mille abitanti. «Si,
qui la siteazione & completa-
mente diversa—prosegue Che-
rubino — Semmai l'abuso 1i-
guarda gli antinfiammatori. De-
gli oppioidi si paventa il rischio
diassuefazione, cheinvece &1e-
moto. Noi ci battiamo perché
nelnostroPaese, dove esistean-
che unalegge al riguardo, nasca
unaveraculturadellalottaaldo-
lore. T pazient hanno diritto a
nonsoffrire e questi prodottiso-
" noun'armain pit.
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Carceri e Cie: «Cosi I'Ttalia
non rispetta i diritti umani»

Nelle carceri e nei centri di identi-
ficazione dei migranti non si ri-
spettano i diritti umani. L'Italia
viclalalegge, Lo denuncia il sena-
tore Marcenaro che ha presenta-
toilRapporto sullo stato dei dirit-
t umani nele carceri e nei Cie.

ROBERTO MONTEFORTE

rmonteforte@unitait

Un Paese fuorilegge. Che nonrispet-
ta la legalitd e che «viola i diritti
‘wmani», Lo denuncia il presidente
| della Commissione parlamentare
perlatutela e Ja promozione dei di-
ritti umani senatore Pietro Marcena-
1o che ieri, con il coordinatore dei
Garanti dei diritti dei detenut, sena-
tore Salvo Fleres (Pdl), ha presenta-
to il «Rapporto sullo stato dei divitd
umnani negli istituti penitenziari e
nei centri di accog]jenza e tratteni-
mento per migranti in Italia».

E drammatica la situazione foto-
grafata dallo studio. «Nel 2011 su
un totale di 186 persone decedute
ntei penitenziari italiani 63 sono sta-
ti suicidi. Un numero elevato dovu-
toanche al fatto che 'Ttalia & agli ulti-

mi posti in Europa nel rapporto fra
detenuti e posti in catcere. A fine
febbraio, su una eapienza complessi-
va di 45.742 posti, nelle carceri ita-
Hane i detenuti erano 66.632, di cui
solo 38.195 con condanna definit-
van. Questo «sovraffollamento» per

. Marcenaro & la conseguenza «di

una visione della pena, che ha di-
menticato la prioritd di recuperare
le persone, di ofirire alle persone
una nuova possibility, una visione

Presentato ieri

La denuncia nel
«Rapporto sullo stato
dei diritti umani»

B A

nella quale la parola “pena
identificata con la parola
“carcere”». Occotre, invece, pensa-
ie a forme alternative alla reclusio-
ne. Quello che & certo per il presiden-
te Ja commissione & che «ogni viola-
zione dei diritti umani non & solo un
fatto eticamente riprovevole, ma
una vera e propria violazione della

legalitd». Una «illegalitd» denuncia-

eormal

ta a chiare lettere dal «Rapporto»
che 2 stato approvato all’'unanimi-
ta dai senatori della commissione.

L'altia emeérgenza eclatante’s
quella rappreseritata dai migrand
rinchiusi per 18 mesi, praticamen-
te senza diritti; nei Cie dove - osser-
va Marcenaro - «le persone vengo-
no private delle liberta personali,.
dove ragazzini spauriti vivono
fianco a fianco con delinquenti in-
calliti, dove i migranti vengono te-
nuti in gabbie come animali, dove
il tempo di totale inattivita viene
riempito solo dalla totale insicu-
rezza», «Non & con i Cie - conclude
- che si risolve il problema dell’im-
migrazione»,

Nel corso dell'incontro tenut031
alla Fnsi & emersa un'altra emer-
genza, Mentre il presidente della
Fnsi, Roberto Natale sottolineava
positivamente la riapertura dei
Cie alla stampa, si & riscontrato co-
me nei fatti, questo accesso sia ne-
gato, Quasi tutti i «centri» sarebbe-
10 «in ristrutturazione» e quindi
chiusi ai giornalisti, Marcenaro ha -
annunciato un'interrogazione a.l
ministro degli Interni &




